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Santrauka. Dél vyraujancios homofobijos ir heteronormatyvumo Lietuvoje biseksualumas traktuoja-
mas kaip neigiamas reiskinys. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — isskirti esminius socialinius sunkumus,
su kuriais susiduria biscksualiis asmenys Lietuvoje, ir isanalizuoti, kokj poveiki Sie sunkumai daro
biseksualios socialinés tapatybés formavimuisi. Teorinis darbo pagrindas yra Henrio Tajfelio sociali-
nés tapatybes teorija ir LGB (lesbietés, géjaus, biseksualo) tapatybeés vystymosi raida. Siekiant tyrimo
tikslo imta 11 pusiau struktiruoty interviu is Lietuvoje gyvenanciy biseksualiy vyry ir motery. Tyri-
mas parodé, kad vienareikimiskai perteikti biscksualiy asmeny santyki su socialine tikrove sudétinga.
Viena vertus, biseksuali socialiné tapatybé Lietuvoje formuojasi labai vangiai, nes susiduriama su dau-
gybe klinciy. Kita vertus, informantai beveik vienbalsiai teigeé, jog jiems, kaip biseksualams, Lietuvoje
wgyventi yra lengviau negu homoseksualios orientacijos asmenims. Esminé to prieZastis — galimybé
kaitalioti tapatybes ir dazniausiai sakyti ,tik puse tiesos®. Todél galima daryti paradoksaliq iSvadg,
Jjog priezastys, lemiancios sunkesnj biseksualios socialinés tapatybés formavimgsi, is esmés sutampa su
aplinkybémis, kurios suteikia Siems Zmonéms ir laviravimo tarp tapatybiy galimybe, socialiai palen-
guindamos jy gyvenimg.
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[Biseksualas] [...] yra toks Zmogus, kai jam ir taip, ir taip yra gera,
bet jis turéty bati laisvas. Ji neturéty kankinti [...]. Jam gerai su tuo
Zmogum, ir jis bina su tuo Zmogum. [...] Jisai neturéty saves lauzyti,
neturéty galvoti ryte pabudes, ,ar tikrai ten geriau®, ,nu gal fen vis
deélto®, ,nu kaip i§ tikruju yra®, ,bet taip negali bati.“

Inga, 38 m.'

' Viena i§ tyrimo dalyviy. Informanty vardai pakeisti, jy kalba netaisyta.
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Tu mane sutinki kas diena,

Tu manes niekada nematai,

Tu nenori pakeisti nieko,

Tu svajoji gyvent kitaip.

[...]

...Ir aplinkui visi mums priefai,
mes ir patys jiems priesai Cia.

Foje ,AS ¢ia esu®

Jvadas

Seksualumo diskursas Lietuvoje tik neseniai vis dazniau émé rodytis dienos
$viesoje. Tokios temos kaip heteroseksualumas ir homoseksualumas, nors jau
ir nebéra tabu, vis délto laikomos papildomomis ir nereikalingomis. Tiek vie-
$ojoje, tick privadiojoje erdvése dazniausiai girdimi tik zmoniuy, laikandiy save
heteroseksualiais, balsai. Kur kas re¢iau viesai issakomos homoseksualiy asmeny
patirtys. O apie biseksualiajg visuomenés dalj apskritai tylima, i$skyrus fakea,
jog Sie zmonés domisi tiek vyrais, tick moterimis. Patys biseksualai savo patirtis
neretai sulydo arba su homoseksualu, arba su heteroseksualy patirtimis.

Biseksualumas Lietuvoje, heteronormatyvinéje visuomenéje, yra margina-
lizuojamas. Tai vyksta dél daugelio priezas¢iy. Visy pirma, absoliuti Lietuvos
gyventojy dauguma traktuoja homoseksualuma kaip neigiamg ir nepagei-
daujamg (bent jau vieSojoje erdvéje) reiskinj (Zdanevi¢ius 2007), ir tai auto-
matiskai signalizuoja apie auksta homofobijos lygi musy $alyje. Homofobija
pasizymi stipria teigiama koreliacija su bifobija — priesisku nusistatymu bisek-
sualiy zmoniy atzvilgiu (Eliason 1997). Tai reiskia, jog Lietuvoje tarp hete-
roseksualy homofobija ir bifobija Zengia koja kojon. Biseksualumas tampa
marginalizacijos marginalizacija: net jeigu ir prabylama apie biscksualuma, jis
laikomas $alutiniu, papildomu reiskiniu, bet ne savarankiska Zmoniy iSgyve-
nimy projekcija.

Tad galima drasiai teigti, jog biseksualumas Lietuvoje traktuojamas kaip
neigiamas reiskinys, o Sia seksualine orientacija pasizymintys asmenys yra pri-
versti gyvent su neigiamos socialinés tapatybeés sleifu. Tac¢iau neigiama socialiné
tapatybé nebatinai reiSkia neigiamg ja turincio individo savivokg ar prasta gyve-
nimo kokybe. Sio straipsnio — sociologinio Zvilgsnio i Lietuvos biseksualiy vyry ir
motery gyvenimy, patirtis — tikslas yra i$siaiskinti, kaip biseksualiis vyrai ir mote-
rys socialiai konstruoja, i§gyvena ir patiria biseksualuma, kaip formuojasi ju kaip
biseksualiy asmeny socialiné tapatybé, su kokiais sunkumais to proceso metu
susiduriama ir kokios yra galimybés Lietuvoje formuotis biseksualiai socialinei
tapatybei. Straipsnyje analizuojama, kiek ,,geidziama“ yra biscksuali tapatybé ir
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kokios egzistuoja jos alternatyvos. Tad gilinamasi j tai, kaip biseksualts asmenys,
badami subordinuotos grupés nariai Lietuvoje, konstruoja pozityvia biseksualia
socialine tapatybe ir su kokiomis problemomis jie susiduria, tai darydami.

Straipsnis aktualus ir naujas, nes leidZia jgyti daugiau Ziniy apie seksu-
alumo suvokima Lietuvoje, seksualiniy mazumy padét, jvairiy seksualiniy
orientacijy asmeny tarpusavio saveikg. Tai pirmas tokio pobudzio darbas Lie-
tuvoje, nagrinéjantis biseksualiy asmeny patirtis. Ankséiau panasaus pobadzio
darbuose biseksualus apimdavo skétinis LGBT (lesbietés, géjai, biseksua-
lai, transseksualai) terminas, labiau susitelkiant ties homoseksualiy Zmoniy
patirtimis.

Socialines tapatybes apibrezimas

Tapatybé — tai tam tikra matrica, kuri leidZia geriau pazinti asmens vietg socia-
linéje erdvéje ir jo santykj su kitais toje erdvéje esanciais objektais / subjektais.
Tapatybé néra fiksuotas ir statiskas objektas, duotybé. Margaret Wetherell labai
tiksliai iSreiskia $ig mintj, primygtinai pabrézdama, kad $iuolaikiniai tapatybés
tyrimai turi telktis ties klausimu, kaip tapatybé kuriama, t. y. ,ka tapatybés
suvokimas leidzia ir skatina ir kas kyla i§ tapatybés jausmo, iSskyrus tai, kaip
ji formuojama ir kaip tapo tokia, kokia yra dabar® (Wetherell 2009, 2, cit. i$
Merino, Tileaga 2011, 87).

Siame straipsnyje naudotasi socialinéje psichologijoje pagrindine tapusia
Henrio Tajfelio socialinés tapatybés teorija®. Tad kalbant apie socialing tapatybe
itin daznai pateikiamas Tajfelio apibrézimas. Jis yra esminis ir bus taikomas
$iame tyrime. Anot Tajfelio, socialiné tapatybé yra individo saves sampratos
dalis, kylanti i§ jo Zinojimo apie naryst¢ tam tikroje socialinéje grupéje ir i§
vertés bei emocinés svarbos, kuri suteikiama tai narystei (Ashmore, Deaux,
McLaughlin-Volpe 2004, 81; Hogg, Abrams 1998, 7). Siame straipsnyje socia-
liné tapatybé suvokiama kaip savotiskas socialinis kanalas, per kurj individas
gali save realizuoti. Remiamasi prielaida, jog asmuo visada bando priskirti save
kokiai nors kategorijai. Jeigu socialiné grupé, su kuria asmuo identifikuojasi,
visuomenéje yra vertinama neigiamai, individas pasitelkia jvairias strategijas,
padedancias didinti pozityvia savijauta.

I klausima, kam reikia ir ar batina kategorizuoti visus zmones, sociali-
nés tapatybés teorija atsako: visuomené yra sudaryta i§ jvairiausiy kategorijy
(pvz., zmoniy padalijimai rasés, tautybés, lyties, profesijos principu ir kt.),
kuriy padétj lemia tarp juy vyraujantys galios santykiai (pvz., vienos grupés turi
daugiau prestizo, kitos — maziau). Tad akivaizdu, jog grupés negali egzistuoti
socialiniame vakuume. Be to, juy tarpusavio santykiai gali kisti ir transformuotis

(Hogg, Abrams 1997, 13; Stets, Burke 2000, 225). Anot Turnerio, zmonés

2 Sio autoriaus pirminiy $altiniy, nepaisant dideliy pastangu, rasti nepavyko, todél bus nau-

dojamasi citatomis i$ kity autoriy darbuy.
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turi fundamenting ir automating kognityving tendencija socialiniy stimuly
(individy) srauta suskirstyti | kokias nors pagrindines socialines kategorijas,
remdamiesi ty stimuly tarpusavio skirtumais ir panaSumais (Ashmore, Deaux,
McLaughlin-Volpe 2004, 84). Aiskiai matyti, jog tapatybiy® pri(si)skyrimas

musy kasdienybéje yra neigvengiamas — nesvarbu, ar sutinkama su tuo, ar ne.

Naryste neigiamoje grupeje: socialinio
mobilumo ir socialiniy pokyciy strategijos

Kas atsitinka, zmogui émus neigiamai vertinti savo grupe? Narysté subordinuo-
toje grupéje gali priversti tos grupés narius laikyti savo tapatybg prastesne uz kitas
alternatyvas (jeigu tokiy yra), ir tai drauge lemia mazesnés individo savivertés
ir savigarbos jausma. Tokia biisena néra pageidaujama ir mobilizuoja individa
stengtis ja kaip nors pakeisti. Koks baidas bus pasirinktas, priklauso nuo subjekty-
viy jsitikinimy strukeiry, t. y. individo jsitikinimy, apie tai, kokia yra visuomenés
santvarkos ir grupiu, funkcionuojanciy toje visuomenéje, santykiy prigimdtis.

Subjektyviy jsitikinimy struktaros paprastai atspindi vyraujancia ideolo-
gija (t. y. tokia ideologija, kuria dominuojanti grupé sickia islaikyti savo pozi-
cijas), ta¢iau $i nebuitinai turi sutapti su , tikraja“ visuomenés prigimtimi (pvz.,
rasizmo ideologija gali teigti, jog vienintel¢ arijy rasé esanti pranasesné uz liku-
sias, taciau tai dar nereiskia, jog taip yra i§ tiesu). Jei grupé tampa dominuo-
janti, susiduriama su potencialiai negatyvia tapatybe, negatyviu statusu. Vis
délto ,statusas®, kaip jis suvokiamas socialinés tapatybés teorijoje, yra subjek-
tyviai patiriami tarpgrupinio palyginimo rezultatai. Tai reiskia, kad priemones,
kuriy Zmonés imsis sickdami islaikyti pozityvia tapatybe, paveiks jy subjekey-
vus grupiy riby prigimties supratimas ir ypa¢ tai, kiek stabilios ir legitimios
yra tarpgrupinio palyginimo i$vados (Hogg, Abrams 1997, 48). Egzistuoja dvi
plataus pobudzio subjektyviy jsitikinimy struktiros: socialinis mobilumas ir
socialiniai pokyciai.

Zmonés gali turéti socialinio mobilumo jsitikinimy sistema, pagal kurig
tarpgrupinés ribos yra pralaidzios, jas jmanoma lengvai kirsti, todél Zmonés
gali judédi tarp grupiy. Nepageidaujamos tapatybés klausimas sprendziamas
kylant socialinio mobilumo laiptais — tiesiog pereinant (angl. passing) | domi-
nuojandia grupe ir tampant jos nariu. Tai individualistiné strategija. Toks jsiti-
kinimas gali lemti asmeny bandymus iseiti i savo grupés ir ieskoti kitos, kuri
galéty suteikti labiau tenkinanéia tapatybe (Hogg, Abrams 1997, 48). Taip jie
atsikrato savo subordinuotos tapatybés ir su ja susijusiy negatyviy konotacijy
bei prisiima kur kas palankesn¢ tapatybe (Hogg, Abrams 1997, 25).

Kadangi, kaip minéta, tai — individualistiné strategija, ji gali pagerinti
asmens individualia pozicija, tac¢iau grupés pozicija lieka nepakitusi. Tai apima
5 Siame straipsnyje terminai ,socialiné tapatybé® ir ,tapatybé vartojami kaip sinonimai,
nebent nurodoma priesingai.
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tam tikra disidentifikacijos su originalia grupe laipsnj. Todél auksto statuso
grupéms gali bati naudinga puoseléti socialinio mobilumo jsitikinimy, tarp
Zemo statuso grupiy sistema, kadangi tai padeda nematyti interesy konflikto,
mazina vienybe ir galimybes toms grupéms elgtis kolektyviai, leidzia uztikrinti
status quo ir iSlaikyti dominuojandiai grupei palankius galios santykius (Hogg,
Abrams 1997, 25).

Priesingai nei socialinio mobilumo atveju, Zzmonés gali laikytis socialiniy
poky¢iy jsitikinimy sistemos, kurios pagrindas yra tarpgrupiniy riby neper-
zengiamumo suvokimas ir santykinis negaléjimas pereiti i§ Zemo | auksto sta-
tuso grupe. Tai rei$kia, jog individams tiesiog psichologiskai nejmanoma pereiti
i$ vienos grupés | kita. Kadangi negatyvios asociacijos, sicjamos su naryste
toje grupéje, negali buti panaikintos pereinant i§ vienos grupés i kita, imama
naudotis strategijomis, kuriomis sukuriamas pozityvus savos grupés vertini-
mas arba tiesiog pagerinamas jos statusas (Hogg, Abrams 1997, 50). Svarbu
pabréZti, kad tai — jau grupinio pobudzio, o ne individualaus (kaip socialinio
mobilumo atveju) strategijos, kurios yra dviejy rasiu: socialinis kirybingumas
ir socialiné konkurencija.

Socialinis karybingumas yra pasitelkiamas tuo atveju, kai individas
negali subjektyviai suvokti ar jsivaizduoti kognityvinés egzistuojancio swrus
quo alternatyvos. Grupiy santykiai traktuojami kaip saugs, nors galbat ne
visada pageidaujami. Tai reiSkia, jog individas negali jsivaizduoti jokios kitos
imanomos socialinés santvarkos negu egzistuojanti. Yra labai menka paskata
pakeisti szatus quo (Hogg, Abrams 1997, 48). Dominuojanti grupé net gali
sukurti ideologija, kad skatinty taip matyti situacija: pavyzdziui, pseudomoks-
liniai genetiniai argumentai, jtvirtinantys subordinuota motery pozicija, arba
religinés ideologijos, kurios remia naryst¢ tam tikroje grupéje visa gyvenima
(kasty sistema Indijoje).

Taigi, $i strategija nekeicia objektyvios tarpgrupiniy santykiy statuso hie-
rarchijos, ta¢iau skatina tapatybe suvokti pozityviai. Taigi Siuo atveju nepalan-
kig tapatybe galima paraisyri grupine strategija, kuri bus nukreipta j tos grupés
vertinimo pokytj. Anot Tajfelo ir Turnerio, socialinio kirybingumo atveju gali
bati pasitelktos trys strategijos, kurios leisty paskatinti negatyvios tapatybés
turétojo pozityvy saves jausma (Hogg, Abrams 1997, 174):

1) lyginti savo socialing grupe ne su dominuojanciomis out-group, bet su
kitomis subordinuotomis grupémis. Suvokimas, jog yra grupiu, esanciy blo-
gesnéje padétyje, leis | save zvelgti pozityviau (Hogg, Abrams 1997, 49);

2) pakeisti visuotinai sutartg in-group charakeeristiky vertinima. Tai reis-
kia, jog tradici$kai neigiami bruozai, kurie buvo priskiriami tam tikrai grupei,
imami vertinti pozityviai (pvz., XX a. JAV juodaodziy judéjimo naudotas sukis
yJuoda yra grazu® (Black is beautiful) (Hogg, Abrams 1997, 25);

3) pakeisti tarpgrupinio palyginimo dimensijas. Subordinuota grupé
bando rasti tam tikry dimensiju, pagal kurias ji galéty buti vertinama teigiamai
(pvz., siekiant pagerinti lytinés tapatybés pozicija, berniukai ir mergaités gali
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sutikti, jog viena lytis yra ,geresné® nei kita, bet skirtingose sferose: berniukai
yra drasesni ir tai yra gerai, o mergaités yra supratingesnés ir tai irgi gerai)
(Hogg, Abrams 1997, 49).

Socialiné konkurencija — tai tikroji konkurencija tarp dominuojamos ir
dominuojancios grupiu. Tokia situacija gali susidaryti, kai subordinuota grupé
suvokia kognityvines esamos situacijos alternatyvas. Imama kvestionuoti sza-
tus quo legitimuma, o grupiy santykiai pasidaro nesaugis. Realus socialinis
pokytis tampa jsivaizduojamas, maza to — jmanomas. Taigi negatyvi tapatybé
taisoma grupinémis strategijomis, kurios yra nukreiptos | esamos padéties, nuo
kurios ir priklauso tapatybés negatyvumas, pokytj. Svarbus tampa didZiavimosi
savo grupe aspektas. O dominuojanti grupé stengsis slopinti Sios strategijos
naudojimo atvejus ir Sitaip kuo labiau jtvirtinti savo dominuojandia pozicija
(Hogg, Abrams 1997, 174).

Seksualines tapatybeés samprata

Socialiné tapatybé gali kilti i§ daugelio Zmogaus gyvenimo sfery, pavyzdziui,
rasés, lyties, etninés kilmés ir kt. Viena i$ tokiy labai svarbiy sfery yra seksua-
lumas, kuris formuoja individo seksualine tapatybe. Heteroseksuali tapatybe,
géjaus ar lesbietés tapatybé, biseksuali tapatybé — visos jos nusako tam tikra
individo ir visuomenés santykj, pozitriy ir veiksmy visuma.

Remiantis socialinio konstruktyvizmo tradicija, tapatybé yra asmeninés
patirties interpretacijy rezultatas, perteikiamas socialiniais konstruktais. Dél to
seksualiné tapatybé, anot Paulos C. Rust (1993, 68), yra veikiau sociopolitinés,
o ne bendros ar biologinés santvarkos atspindys, ir todél, pavyzdZiui, atsivéri-
mas yra saves apibudinimo remiantis socialiniais konstruktais procesas, o ne
savo prigimties atradimas. Tad galima daryti i$vada, kad seksualiniais polinkiais
(heteroseksualumu / homoseksualumu / biseksualumu) besiremiancios nomi-
nalinés kategorijos egzistuoja, taciau jos labiau atskleidzia individo sociopoliti-
nes paziiiras negu jo erotines patirtis ir aistras (Paul 1996, 436).

Kitaip sakant, jeigu toliau aptartume atsivérimo pavyzdj, zmogus iesko
sau tinkamos seksualinés etiketés ne dél to, kad jam tarsi biologiskai batina
atsakyti i klausima, kas jis toks (heteroseksualus, biseksualus ar homoseksua-
lus), bet dél to, kad jo socialiné tikrové ir jos socialiniai konstruktai imperaty-
viai rodo, jog jis turi Zinoti, kas jis toks, kad toliau galéty atitinkamai formuoti
ir prognozuoti savo santykius su socialine tikrove. Aprasydamas save socialinio
konteksto teikiamais terminais, individas tarsi lokalizuoja save tame sociali-
niame kontekste ir apibrézia savo santykius su kitais individais, grupémis ar
sociopolitinémis institucijomis (Rust 1993, 68).

Taigi, Siame straipsnyje naudojama teoriné prieiga atspindi pozitrj, pagal
kurj tapatybés formavimasis yra akeyvus ir abipusis procesas, lokalizuotas
tam tikrame sociopolitiniame kontekste (Bower, Gurevich, Mathieson 2002,
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28-29). Pagal teoring prieiga, individas siekia jvardyti savo seksualumg ir tapa-
tybe, kad galéty lengviau jvertinti savo santykj su socialine tikrove. Naudojamy,
prieigy sintezé atsiskleidZia suvoktyje, kad esencialistiniu aspektu individas turi
tam tikra potencialig seksualinio elgesio schema, kuri gali kisti tik psichofizio-
loginiame lygmenyje. Tai paaiskina, kodél vienu gyvenimo laikotarpiu Zmogus
gali labiau dométis viena lytimi, o laikui bégant, pats nesuvokdamas priezasties
jis gali imti labiau dométis kita lytimi.

Biseksualumo samprata

Anot Amerikos psichology asociacijos nariu, seksualiné orientacija yra savotis-
kas kontinuumas, kurio diapazonas apima tiek isskirtinj heteroseksualuma, tiek
isskirtinj homoseksualuma ir jtraukia jvairias biseksualumo formas. Biseksualis
asmenys gali jausti seksualing ir (2rba) emocing (meilés) trauka tiek savo, tiek
priesingos lyties atstovams. Kalbant apie seksualine orientacija, paprastai disku-
tuojamos trys kategorijos: heteroseksualumas, homoseksualumas ir biseksualu-
mas (American Psychological Association). Tad neabejojama, kad biseksualumas
yra lygiaverté ir ne maziau legitimi seksualiné orientacija nei homoseksualumas
ir heteroseksualumas (Goof$ 2008, 12; Mulick, Wright Jr. 2002).

Gana problemiska atsakyti | klausima, kokj Zmoniy populiacijos nuo-
$imtj sudaro biseksualiis asmenys. Pateikiami skaiciai labai nevienareik$miai ir
priestaringi. Si amplitudé atsiranda dél to, kad sunku apibrézti biseksualuma.
Anot vieno i$ $ios srities tyréjy Mike'o Szymanskio, jeigu biseksualumas nusa-
komas labai pladiai — kaip seksualiniy fantazijy ir (arba) seksualiniy santykiy
tiek su vyrais, tieck su moterimis turéjimas, tai biseksualy skaicius gali siekei
net 80 proc. zmoniy populiacijos. Tadiau jeigu biseksualuma apibréziame kaip
gebéjima patirti tick emocinj, tiek fizinj potraukj abiem lytims, minimalus
biseksualy skai¢ius gali siekti tik 3—5 proc. zmoniy populiacijos (Szymanski
2009). Aisku viena: biseksualiy asmeny skaicius yra ne mazesnis negu homo-
seksualiu, visai tikétina, kad ir kur kas didesnis.

Biseksualumas daznai suvokiamas kaip labai kintantis ir dinamiskas sek-
sualinés orientacijos raiSkos procesas. Taip yra dél to, kad viesajame diskurse
labai daznai painiojami biseksualumo ir seksualinio kintamumo terminai. Anot
Rust (1993, 73), taip atsitinka dél to, kad nepripazjstama konstruojama poky-
io prigimtis. Tai reiskia, jog biseksualumas imamas traktuoti kaip seksualinis
kintamumas tik dél to, kad stebétojas suvokia seksualuma remdamasis dicho-
tominiais konstruktais — heteroseksualumu ir homoseksualumu. Jeigu bisek-
sualuma suvoktume atmesdami $ia dichotomiska struktiira, biseksualas bity
toks asmuo, kuris yra nuolat atviras galimybei turéti bet kurios lyties partnerj
arba kuriam partnerio lytis néra svarbesné nei, tarkime, akiy spalva. Biseksualas
néra labiau esencialistiskai ar socialiai kintantis negu lesbieté ar heteroseksua-
las. Didesnio poky¢io galimybés jsptdis yra socialiai konstruojamo konteksto,
kuriame biseksualumas yra nagrinéjamas, isdava (Rust 1993, 73).
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Daznai biseksualumas gali bati suvokiamas kaip vienodas potraukis tiek
vyrams, tick moterims. Remiantis Weinbergu, Pryoru ir Williamsu (1994, 145),
pats Zodis ,biseksualas“ gali preziumuoti panasaus laipsnio seksualiniy potyriy
ir potraukio abiejy ly¢iy atzvilgiu poreikj. Vis délto toks tvirtinimas gali buti ne
itin tikslus. Visai nedidelis nuosimtis biscksualy gali pasizyméti potraukio abiem
lytims pusiausvyra. Tad reikia pripazinti, jog tarp biseksualiy vyry ir motery
egzistuoja didziulé seksualiniy ir emociniy potraukiy jvairové. Todél bandyti
apradyti tipinj biseksualg ar tiping biseksualia trauka labai sudétinga. Tyrimai,
atlikti XX a. 8-ajame deSimtmetyje JAV, liudija, kad néra tokio reiskinio kaip
prototipinis biseksualios tapatybés vystymasis. Todél ypa¢ sunku nusakyti badus,
kaip vyrai ir moterys vysto ir palaiko biscksualig tapatybe (McLean 2007, 156).
Siai minciai pritaria ir Weinbergas, Pryoras ir Williamsas, teigdami, kad neegzis-
tuoja dominuojantis profilis, kuris galéty charakterizuoti dauguma prisiiman-
Ciuyjy biseksualo etikete (Weinberg, Williams, Pryor 1994, 154).

Metodologija

Siekiant atsakyti | straipsnio pradzioje iskelta klausima, buvo atlikta atvejo
analizé. Renkant tyrimo medZiaga naudotasi kokybiniu instrumentu — pusiau
struktiruotais interviu, nes kokybiniais metodais paprastai kur kas s¢kmingiau
negu grieztais kiekybiniais metodais galima nustatyti tapatybés formavimosi
konteksta, leidZiant informantui susieti asmenines temas su istoriniais ir socia-
liniais jvykiais, kuriy fone $ios temos vystési ir buvo aktualios (Deaux 2001, 7).
Temas, kuriomis buvo kalbama su informantais, santykinai galima suskirstyti
i kelis segmentus: biseksualumo samprata, atsivérimas, bifobija, LGBT judéji-
mas, bendruomené, nematomumas.

Labai svarbus klausimas atrenkant informantus tyrimui buvo jy biseksua-
lumo pobudis. Kaip jau minéta, prieingai nei heteroseksualumo ar homosek-
sualumo atvejais, egzistuoja gana platus biseksualumo tipy spektras. Siekiant
surinkti kuo homogeniskesnius biseksualumo atzvilgiu individus, biseksualu-
mas buvo apibréztas, kaip pasakyty Jay'us P. Paulas (1996, 442), gana siau-
rai, marginalizuojant kitas biseksualumo formas. Tadiau, autorés manymu, tai
buvo butina siekiant tyrimo kokybés, t. y. kad fenomenologiskai buty panasus
atspirties taskas. Todél pagrindinis informanty atrankos kriterijus buvo ne tik
seksualinis, bet ir emocinis potraukis (t. y. gebéjimas (jsi)myléti, romantiniai
jausmai) abiejy ly¢iy atstovams. Kiti atrankos kriterijai:

* amZius — nuo 24 mety. Batent toks amzius kaip kriterijus buvo taiko-
mas dél to, kad biseksualiy, asmeny, savo orientacijos suvokimo ir pripazinimo
amzius yra vidutiniskai vélesnis negu géju ir lesbiediy — 24-25 metai (Rust
1993, 50-58);

* gyvenamoji vieta — Lietuva. Gyvenamoji vieta buvo svarbi, nes asmuo
turi bati socializuotas Lietuvoje. Isimtis buvo daroma lietuviams emigrantams,
kurie i§ Lietuvos iSvyko ne anks¢iau negu vieneri metai iki tyrimo pradZios.
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Praktigkai informanty paieskos ir atrankos procesas vyko pasitelkiant pato-
giaja atranka: | internetinius portalus buvo dedami skelbimai apie biseksualiy
asmeny paieska dalyvauti moksliniame tyrime. Skelbimas buvo jdétas Lietuvos
géju ir lesbieciy interneto puslapyje Gayline.lt (www.gayline.lt), LGBT organi-
zaciju, veikian¢iy Lietuvoje (Tolerantisko jaunimo asociacijos ir Lietuvos géju
lygos), elektroninése konferencijose, mokamy skelbimy portalo GayCafe.lr
(www.gaycafe.lt) rubrikose ,Pazintys — Mergina iesko merginos®, ,Pazintys —
Vaikinas iesko vaikino®, ,,Pazintys — Kita“ ir ,Kiti skelbimai“. Buvo taikytas ir
dar vienas informanty paieskos metodas — privaciy Zinudiy su skelbimo turi-
niu siuntimas registruotiems portalo Gayline.lt vartotojams. Dalis informanty
buvo surasti padedant autorés pazistamiems zmonéms. ,Sniego gnitztés”
atrankos metodas nebuvo taikomas, nes kiekviena informanta nurodé vis kitas
tyrime nedalyvaves asmuo. IS viso tyrime dalyvavo 11 informanty (6 moterys
ir 5 vyrai — vilniediai ir kaunieciai).

Biseksualiy asmeny patirtys: tarp frijy strategijy

Apskritai galima teigti, kad visi informantai daugiau ar maziau sutinka dél
esminiy biseksualios tapatybés formavimasi liecian¢iy negatyviy aspekey,
taciau skiriasi jy kovos (ar nekovos) su tomis aplinkybémis taktikos. Prie kal-
bant apie informanty skirstyma svarbu pazyméti, jog dominuojandia grupe
$iame darbe laikomi heteroseksualai, o dominuojamos, arba subordinuotos,
grupés yra biseksualai ir homoseksualai.

Socialinio mobilumo grupé. Socialinio mobilumo strategija pasitelku-
siems informantams bendra tai, kad jie i§ esmés ZaidZia pagal heteronormaty-
vios visuomenés taisykles. Biseksuali tapatybé sudaro tik labai menka juy asmens
savimonés dalj, ir dazniausiai ji palickama vien privadiai sferai. Informantai
disidentifikuojasi su originalia (biseksualy) grupe ir $iuo atveju pasirenka arba
siekia pasirinkti heteroseksualia socialing tapatybe.

Heteronormatyvioje aplinkoje dominuojanéiai grupei i§ tiesy naudinga
puoseléti tokias, o ne socialiniy, poky¢iy (apie $ig strategija bus kalbama véliau)
subjekeyviy jsitikinimy strukediras, nes $iuo atveju uzslopinamas siekis gerinti
biseksualiy asmenuy socialing padétj, individai turi maziau galimybiy elgtis
kolekeyviai, tad papras¢iausia iSeitis yra ,,tapti“ heteroseksualiam, t. y. palaikyti
heteroseksualy gyvenimo buda, kartu palaikant ir biseksualuma menkinancia
bei delegitimuojancia sistema. Jau¢iama tam tikra predestinacija gyventi hete-
ronormatyvioje visuomenéje ir nematoma alternatyvy, stasus guo:

A§ gyvenu, kaip man visuomené¢ leidzia (Natalija, 26 m.).

Tai a$ ir gyvenu heteroseksualioje bendruomenéje. AS net nesi-
renku, a$ joje gyvenu (Inga, 38 m.).

Sios grupés prototipiné atstové yra vilnieté Natalija. Ji iSsiskiria tuo, kad
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tik neseniai émé suvokti savo biseksualuma ir, jei remsimés LGB tapatybés

raida, dar turi praeiti tam tikras laikotarpis (iki keleriy mety), kol ji visiSkai

susigyvens su savo tapatybe, todél priesiskumas jai yra natirali gyvenimo hete-

ronormatyvioje visuomenéje pasckmeé. I esmés tai pripazjsta ir pati Natalija:

Siaip ir pati kazkada homofobe buvau. Tai dar pati prie$ save

turiu kovoti. Tai vat dabar va esu labiau jnikusi { homo pasaulj, nes
daug daug daug sau pati [atsakymu] turiu susirasti... kad ir tg patj
homofobg savyje uzmusti [§ypsosi].

Natalija tiki, jog jos neigiama socialiné tapatybé gali lengvai pasikeisti,
jeigu tik ji susies savo asmeninj gyvenima su vyriskos lyties partneriu, ir tai
leisty jai pereiti | dominuojancia visuomenés grupe:

Dabar tai gal noréciau labiau su vyru kurti [bendra ateitj]... [...]

O noréciau su vyru... nes buvo tas amzius, kai [...] nereikéjo [...]
galvoti apie santykius, apie rimtuma. Kol meilé buvo grazi, tol buvo
smagu. Dabar vis délto jau ir i§ tévuy, i§ aplinkiniy, giminiy jau rei-
kia jsipareigojimus perimti... Nebent uzsienyje kazkur galéciau [...]
homoseksualius santykius turét. O Vilniuje... [...] nu Ziauriai noré-
¢iau tik su vaikinu bat.

Si strategija tarsi i$laisvina zmogu nuo siekio gerinti biseksualios socialinés
grupés padétj, kadangi peréjimas i kitg socialing grupe vis tiek yra gana tikéti-
nas, taigi biseksualiy asmeny kaip grupés padétis visuomenéje negeréja.

Socialinio kirybingumo grupé. Si informanty grupé yra daugmai
patenkinta savo dabartine padétimi, ta¢iau Siam lygiui pasiekti ji naudoja jvai-
rias strategijas, kurios yra labiau grupinio nei individualaus pobuadzio. Vis délto
Sios strategijos pagerina individualia asmens savijautg ir mastyma apie savo
biseksualig socialing tapatybe, bet ne grupés padétj hierarchiniuose tarpgrupi-
niuose santykiuose. Liaudiskai tariant, tai savotiSka saviguodos grupé, kuri is
esmés supranta, jog biseksualais asmenys uzima dominuojama pozicija, ta¢iau
randa budu, kaip, nesistengiant ja pakeisti, tiesiog pasitenkinti esama padé-
timi. Sie zmonés nesistengia zatbar iStrikti i§ nepalankios tapatybés. Vietoj
to jie stengiasi pasitelkti tas strategijas, kurios leisty jiems savo grupe vertint
pozityviau.

Socialinio karybingumo strategija taip pat yra palanki heteronormatyvumu
besiremianciai dominuojanciai heteroseksualy socialinei grupei, kadangi ji irgi
leidZia uztikrinti status quo. Informantai, pateke j $ia grupe, itin vertina biseksu-
alumo kaip orientacijos duodamg galimybe laviruoti tarp kity tapatybiy — hete-
roscksualo ir homoseksualo, tinkamu momentu priskiriant sau tg tapatybe, kuri
esamoje situacijoje sustiprina asmens savigarba ir suteikia saugumo.

Prototipinis jos atstovas yra Saulius, 39 mety vilnietis?, vienas kontro-
versiSkiausiy, ir sunkiausiai kategorizuojamy informanty. Jis priskirtas $iai

Kiti atstovai — Miroslavas, Renata, Viktoras ir Vita.
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grupei dél to, kad, nepaisant itin didelio troskimo ir dedamy, pastangy neisljsti
18 spintos“ (t. y. neatsiverti bent jau heteroseksualiai visuomenés daliai), vis
délto savo situacija vertina geriau negu homoseksualy. Kitais Zodziais tariant,
jis pasitelkia vieng i$ trijy jmanomy socialinio kurybingumo strategijy — rasti
socialing grupe, kuri visuomengje vertinama dar blogiau, ir taip didinti pozi-
tyvy savo tapatybés jausma.

Idomu tai, kad politiskai Saulius priskiria save géjams, iSreiksdamas bifo-
biska nuostata, jog biseksualumas jam ,neimponuoja®, jog tai ,labai prisitai-
keliska pozicija, kaip sakant, tokia ,a$ noriu — toks, noriu — kitoks“. Tac¢iau
jis pripazjsta, jog psichofiziologiskai jis jauciasi esas biseksualus. Biseksualumo
socialiné etiketé jam neimponuoja, kadangi ji jam labai asocijuojasi su ,,prin-
cipy netur¢jimu®.

Biseksuali tapatybé pozityvi vien tuo (¢ia jau susiduriame su kita Sios
strategijos taktika — teigiamy bruozy paieska), jog ji leidzia individui i$vengti
dar labiau dominuojamos negu biseksualai grupés — butent homoseksualo
— etiketés:

Lietuvoj tas gali bati netgi tokia pozicija, proga issisukti. Nes
jeigu, tarkim, gautusi, kad mano [orientacija] i$aiskéja... kad a$ nesu
visai straightas, tai labai gali buti [...] [, kad] pats imciausi strate-
gijos [teigti], kad a$ esu bi. Nes, mano manymu, tai pakankamai
veiksminga ir [...] tamsiai visuomenei, ir agresyviai, piktai, vis délto
tas joje buty tikrai pakankamai veiksmingas i$sisukimo [variantas],
esant blogai nuomonei. [...] Siaip jau mazdaug biitum toleruotinas.

Saulius pasizymi gana ryskia internalizuota bifobija. Tai ne karta atsi-
skleidé muasy pokalbyje. Maza to, egzistuoja tam tikras kognityvinis jo nuostaty
disonansas. Viena vertus, Saulius teigia nenorjs identifikuotis su biseksualais,
kadangi jam neimponuoja minétas biseksualy ,principy neturéjimas®. Kita
vertus, biitent ta biseksualiy asmeny socialiai suformuota bitinuma laviruoti
jis iSkelia kaip $io segmento privalumg ir virSenybe homoseksualiy asmeny
atzvilgiu:

A$ manau, kad biseksualiems yra tikrai lengviau [gyventi negu
homoseksualiems]. [...] Siuo atveju géjams [homofobija] yra didesné
problema, nes biseksualai turi gelbéjimosi rata. Ta prasme, biseksu-
alas visada gali bandyti kreipti situacija, kad numenkinti, reiskiasi...
nuvertinti savo gé¢jiska patirtj bei potraukj ir bandyti stiprinti,
iSaukstinti, reiskiasi, savo potraukj moterims, ta prasme, priesingai
ly¢iai. [...] Géjus [gi] [...] neturi pervesti kur: jisai ta prasme yra saloj
vienoj, ir yra kita sala, o tie bi, tai vat, jie tokie, kurie sugeba, nezi-
nau, sugeba pleventi tarp ju ar i$vis stovéti... [...] [Biseksualai] [...]
¢ia jau turbiit mokslo Zzmoném formuluoti, bet tos heteronormaty-
vinés, reigkias, visuomenés reikalavimy dalj atitinka. Dalj pazeidzia,
bet kadangi vis tiek Zmonés yra tokie, kad jiems karts i$lygas padaro
karts nuo karto [...]. Visas skirstymas [visuomenéje] yra natiralai
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arba pydarai. O biseksai tai, kaip sakant, jie [...] turi galimybe i$nesti
kailj, bet gali ir nei$nesti, ta prasme, bati nurasyti | papras¢iausius
pyderastus.

Socialinés konkurencijos grupé. Siai grupei priskirti asmenys issiskiria
tuo, kad nors juy tapatybé i§ esmés juos gali tenkinti, ta¢iau $ie asmenys ne tik
nori, bet ir stengiasi keisti status quo. Jie gana aktyviai prisideda arba prisidé-
davo prie LGBT judéjimo. Dominuojanéios ir dominuojamos grupiy pozicijas
ir jy santykius jie laiko nesaugiais (angl. 7msecure), — tai reiskia, jog jie suvokia,
kad situacija gali buti realiai kei¢iama. Toks subjektyviy jsitikinimy strukeiry
turéjimas jau yra itin nepalankus dominuojandiai grupei, kadangi skatina kon-
fliktines situacijas ir gali grésti realiu tarpgrupiniy santykiy poky¢iu. J[domu
tai, kad $ioje grupéje néra stipraus tapatinimosi su homoseksualais, o labiau
stengiamasi tapatintis su LGBT apskritai.

Prototipiska Sios grupés atstové yra 36 mety Kristina®. Ji néra itin aktyvi
LGBT jud¢jimo dalyvé, tadiau prie jo prisijungé norédama pakeisti esamg
situacija:

A§ tiesiog noré¢jau kazkuo buat naudinga dél ty teisiy, sakykim.

Man dabar ripi tos teisinés problemos, norisi ir dél ty santuoky siek
tiek galbat pakovot, kad buty bent jau ta civiliné partnerysté jtei-
sinta. A§ pati teisininkés Ziniy neturiu, galbat ten kazkas kitas turés,
bet mainais a$ galiu duoti savo psichologines Zinias, nes a$ [...] esu
dirbus psichologinés pagalbos tarnybos savanore ir tiesiog, nu va, tas
pagrindas toks yra.

Siai moteriai apskritai badingas socialinis aktyvumas jvairiais kitais mar-
ginaliniy kategorijy klausimais (pvz., nejgaliy asmeny problemos, narkotiky ir
alkoholio vartojimo prevencija tarp nepilnameciy). Tad tai i§ dalies paaiskina
jos jsitraukimg j LGBT aktyvizma, ypa¢ atsizvelgiant | jos tuometinj buvima
ilgalaikéje homoseksualioje partnerystéje.

PrieSingai nei kitoms grupéms priskirti informantai, Kristina laikosi nuo-
monés, jog nematomumas yra neigiamas reiskinys:

Tai kad, pavyzdziui, spaudoj pasirodo straipsniy butent apie
homoseksualuma, o apie tai, kad yra ir biseksualy problemos, nu, a$
bent jau neskai¢iau tokio [straipsnio], nebent va, pavyzdziui, tose jau
specialiose svetainése kaip Gayline'as |[...], bet $iaip tai jau ta spauda,
kuri apima visa ta musuy Salies, sakykim, ta gyvenima, tai tenai apie
biseksualus nebuina. Tai ¢ia yra visiskas nematomumas. [...] Manau,
kad blogai. [...] uztai, kad tada heteroseksualai galvoja, kad yra tik
homoseksualus, ir dar kazkiek girdéje va apie tai, kad egzistuoja
biseksualumas, ir tai prisideda prie to stereotipo formavimo, kad
biseksualumas yra tarpiné ta jau stotelé.

Kiti atstovai — Aisté, Kestas ir Lukas.
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Biseksualios socialines tapatybes formavimasis
Lietuvoje

Tyrimo rezultatai, susij¢ su probleminémis biseksualios socialinés tapatybés
formavimosi sritimis, atskleidZia opig padéti, nes neigiama situacija bent vienu
is toliau aptariamy tapatybés raidos klausimy automatiskai reiskia ir menkes-
nes galimybes tapatybei formuotis ir vystytis — taigi mazesnj asmeny pasitenki-
nimg savo socialine pozicija.

Jeigu LGB tapatybés raidos etapus laikysime tam tikra socialinés tapatybés
vystymosi matrica, atsizvelgdami j tai, jog universalus jos variantas yra penkiy
lygiu, galésime teigti, kad visi informantai yra peréje pirmuosius tris etapus.
Tai yra:

1) jausmy tiek priesingos, tiek tos pacios lyties atstovams suvokimas;

2) santykiai tiek su prieinga lytimi, tick su sava;

3) biseksualios tapatybés pripazinimas.

Visi informantai be iSimties yra pripazing sau, jog yra biseksualis, — tai
patvirtina juy atsivérimo-susivokimo istorijos, papasakotos duodant interviu.
Tadiau tai yra tik biseksualios tapatybés raidos pusiaukel¢, kadangi visi infor-
mantai patiria sunkumy viename ar kitame likusiame lygmenyje:

4) biseksualios tapatybeés atskleidimas aplinkiniams;

5) nuolatinis saviidentifikacijos nestabilumas (nors ir toliau islicka potrau-
kis abiem lytims), kurio priezastis — bendruomenés tritkumas, isankstinis nusi-
statymas ir uzmegzti monogaminiai santykiai.

Taigi $iems dviem lygiams ir norétusi skirti daugiau démesio, interpre-
tuojant tyrimo duomenis. Pradéti interpretuoti tyrimo rezultatus vertéty nuo
Lietuvos konteksto LGBT mazumuy klausimu.

Beveik kasdien girdimas teiginys, kad Lictuva yra homofobiska salis, is
tiesy pagristas, kadangi apie tai liudija daugybeé atlikey tyrimy (Zr. Zdanevidius
2007). Anot Artiro Tereskino, vieno i§ nedaugelio ly¢iy tyréju Lietuvoje, géjai
ir lesbietés ,gali isreiksti savo tapatybes ir seksualuma tiktai apibréztose vietose
bei erdvése ir tiktai apibréztiems Zmonéms® (Tereskinas 2007, 108). Tokioje
heteronormatyvioje $alyje kaip Lietuva heteroseksualumas privilegijuojamas
kaip natarali ir vienintelé priimtina tvarka, kurios dominuojantis statusas yra
jtvirtinamas ,,visose socialinése struktirose ir kultarinése institucijose® (Teres-
kinas 2007, 110). D¢l to neheteroseksualios orientacijos Zmonés yra priversti
savo tikrajg seksualing tapatybe ,praktikuoti® tik privacioje erdvéje.

Istatymuy lygmenyje heteronormatyvumo apraisky taip pat nereikia ilgai
ieSkoti. Nors oficialiai Lietuvoje homoseksualiis santykiai néra draudziami
ar baudziami, ta¢iau vadinamasis Nepilnameciy jstatymas® akivaizdziai byloja
apie priesiskuma neheteroseksualiems asmenims kaip ,moralés ir dorovés
6 LR Nepilnametiy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio jstatymo pakei-

timo  jstatymas. 2009. Internetiné prieiga: htep://www3.lrs.It/pls/inter3/dokpaieska.
showdoc_I?p_id=3472918&p_query=&p_tr2 [Zitréta 2011 05 22].
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griovéjams®, ,iskrypéliams® ir t. t. Dar vienas heteronormatyvumo ir netgi
demokratijos Lietuvoje Slubavimo pavyzdys yra Baltic Pride eitynés, galiausiai
ivykusios Vilniuje 2010 m. geguzés 8 d., kurioms buvo labai prieSinamasi tiek
visuomeneés, tick valstybés lygmenimis’.

Heteronormatyvumas. Nors atrodytu, kad iSvardyti reiskiniai tiesiogiai
liecia tik homoseksualius asmenis, vis délto jie yra ir biseksualiy asmeny tikro-
ves dalis, nes, egzistuojant heteronormatyvumui, biseksualios tapatybés, nors
ir ne visiskai marginalizuojamos kaip homoseksuali tapatybé, jgyvendinimo
procesas yra zenkliai apribojamas, nurodant tik tam tikra kanala, per kurj $i
tapatybé gali reiktis ir formuotis. Tokioje situacijoje biseksualus asmuo yra
ver¢iamas labiau kontroliuoti savo socialinius ir seksualinius pasirinkimus bei
riboti savo neheteroseksualiaja puse heteroseksualiosios naudai. Tad individas
yra priverstas brézti aiskia perskyrg tarp privataus ir vieSo gyvenimo, atsargiai
rinkdamasis, koks turinys atsidurs vienoje ir kitoje gyvenimo sferoje. Akivaizdu,
jog heteronormatyvumas yra pirmasis ir svarbiausias Zingsnis aiskinantis bisek-
sualios tapatybés raida Lietuvoje.

Monoseksizmas. Remiantis tyrimo rezultatais, heteronormatyvumas
biseksualiems zmonéms turi dvejopa poveikj. Visy pirma jis lemia monosek-
sualumg (tik vienos kurios nors lyties troskima, kaip ir heteroseksualumo ar
homoseksualumo atveju) ir i$ jo kylantj ideologinj mastyma — monoseksizma.
Remiantis juo, legitimios yra tik dvi seksualinés orientacijos — heteroseksu-
alumas ir homoseksualumas. Tokia santvarka lemia jsitikinima, jog Zmogus
gali buti arba vienos (socialiai pageidaujamos), arba kitos (nepageidaujamos)
orientacijos, tadiau negali buti ,tarpinio® varianto arba ,abiejy iskart® orien-
tacijy. Jeigu monoseksualumo nesilaikoma pozicionuojant biseksualuma kaip
galimybe geisti abiejy lyciu, tokia orientacija, anot Bower, Gurevich ir Mathie-
son (2002, 26), jau imama laikyti netikra ir todél nevalidzia.

Nuolatinj spaudima, kad Zmogus privalo apsispresti ir ,apsistoti“ ties
potraukiu kuriai nors vienai ly¢iai, jauté ir tyrime dalyvave informantai. Tike-
tina, jog didzioji dalis biseksualiy asmeny paklasta monoseksistinés kulttiros
spaudimui ir stengiasi pasirinkti vieng ar kita stovykla:

[Biseksualai] adaptuojasi. Turbut dazniausiai jie gyvena hetero-
seksualy gyvenima ir tam tikroj Zmoniy grupéj tikeai pasireiskia kaip
biseksualts. Arba jeigu jie yra pakankamai atsiskleide sau ir kazku-
riem zmoném, jie yra priversti labiau vakaroti su homoseksualiais, o ta
heteroseksualioji pusé jau lieka darbe, dar kazkur... Nematau visiskai
tokios bendruomencés biseksualios, kad jie galéty susiburti [...], nes jie
arba ten, arba ten. Ir tas lemia labai jy elgesj (Viktoras, 28 m.).

Antrasis heteronormatyvumo poveikis, isryskéjes tyrimo metu, yra visuo-
menés nesupratimas (tick heteroseksualios, tick homoseksualios jos dalies), kas

7 Pvz., Delfi.tv. 2011. ,Homoseksualy eitynés baigési . Grazulio ir K. Uokos i$vesdinimu®,
vaizdo reportazas, geguzés 8 d. Prieiga per interneta: http://tv.delfi.lt/video/5]Boeb3l/ [Zi-

réta 2011 05 19].
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yra biseksualumas. Egzistuojant heteronormatyvumui, vengiama bet kokios
informacijos, susijusios su neheteroseksualiomis orientacijomis. Net jai pasi-
rodzius vie$ajame diskurse, ja dominuojanti grupé tiesiog ignoruoja ir (arba)
laiko melaginga, diversinio pobudzio. Dél visuomenés nesupratimo ir baimés
ar veikiau vengimo pazinti bei monoseksizmo jtakos (Goof§ 2008, 21) kyla
jvairGs stereotipai (,biseksualai yra pasileidéliai, nezinantys, ko nori® ir kt.),
kurie savo ruoZtu zymi, jog gyvuoja bifobija — biseksualiy asmeny vengimas,
neapykanta jiems ir t. t.

Bifobija. Buvo jau¢iama stipresné bifobija i$ homoseksualiy zmoniy pusés.
Zaylia (2009, 117) bifobija aiskina tuo, kad tiek heteroseksualius, tiek homo-
seksualius asmenis erzina, jog biscksualai arba neuzima jokios pozicijos, arba
nesugeba saves priimti kaip géjaus / lesbietés ar heteroseksualaus asmens. Dél
to biseksualai yra traktuojami kaip svingeriai, iSdavikai ir (arba) nuo saves
bégantys asmenys.

Informantai minéjo, kad homoseksualy bifobijos apraiska gali bati ver-
timas apsispresti ir pasirinkti kuria nors viena lytj, palaidumas ir kiti bisek-
sualams priskiriami stereotipai. Bendros LGBT atmosferos jspudj atskleidzia
Natalijos komentaras:

O i$ homoseksualy tai visg laika neigiamai. [...] man net kartais bjauru
darosi, vat sakau, kovojam pries neapykantg, bet vat LGBT ir tarpusavy jie
vienas kito nelabai apkencia. Zinai, tie géjai ten lesbie¢iy nelabai taip jau
myli, lesbietés géjus ten irgi, Zinai... tai tas pats, ir lesbietés, ir géjai biseksu-
aly... [...] A$ neZinau, jie [homoseksualai] gal is tikro vengia biseksualiu. [...]
kad netikri gal, [nusijuokia) netikra kazkas, nezinau (Natalija, 26 m.).

Tarp homoseksualiy zmoniy biseksualai toli grazu néra pageidaujami kaip
romantiniai partneriai:

...yra asmeny nemazai, kurie labai ai$kiai i$kart pasisako, kad
»su biseksualiais a§ nebendrauju, nesusipazistu, tai yra blaskymasis,
neapsisprendimas, dar kazkas®. Tai yra i§ tikruju — tu jautiesi tarp
mazumy dar mazuma (Viktoras, 28 m.).

Kai kurie tyrime dalyvave Zzmonés ne visada galéjo atskirti, ar juy pozitris
yra bifobija, ir daznai pateisindavo tokias homoseksualy nuostatas:

Ne tai, kad diskriminacija gal i§ homoseksualy, bet toks kaip
pavojaus pajutimas, atsiSalinimas: ,nu ¢ia gal geriau neprasidéti,
nes“, nu jeigu, tarkim, mergina su mergina, ,tai ji vis tick pas vaiking
iSeis, nes taip yra lengviau $ioj visuomenéj. Nu man atrodo taip. Tai
nezinau, ar tai labiau diskriminacija, ar toks savisaugos instinktas

(Aiste, 27 m.).

Taciau svarbu pabrézti, kad apskritai atmosfera, susiklos¢iusi tarp homo-
seksualy, vertinama kaip gana pakanti. Zmogus dazniausiai gali neslépti savo
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biseksualumo, ta¢iau neatmetama galimybé, jog imanoma sulaukti ir neigiamy
reakcijy.

Kalbant apie bifobija, patiriamg i§ heteroseksualiy Zmoniy pusés, paste-
bétas gajus informanty pozitris, kad heteroseksualai | biseksualuma Ziari
atsainiau, nes supranta jj kaip pramoga ir (arba) elgsena, is dalies atitinkancia
heteronormatyvuma. Taciau vis tiek sunku nustatyti, koks turinio aspektu yra
heteroseksualiy asmeny poziiris j biseksualuma, nes dazniausiai biseksualumas
yra nematomas ir slepiamas. Galy gale teiginys, jog heteroseksualai  biseksua-
luma Zitiri atsainiau nei homoseksualai, priestarauty Michele J. Eliason (1997)
tyrimo, kurio metu nustatytas glaudus rySys tarp homofobijos ir bifobijos,
iSvadoms. Homofobijos ,,pranasai“ — vyriska lyts, tikéjimas tradiciniais vaid-
menimis, religingumas, autoritariSkumas, amzius ir pazistamy géjy ir lesbie-
¢iy skai¢ius — yra analogiski bifobijos ,pranasams® (Eliason 1997, 324). Tad
galima beveik uZtikrintai teigti, jog bifobijos lygis biity beveik toks pat aukstas
kaip ir homofobijos. Savo ruoztu fakta, jog biseksualumo temos vengiama,
pavyzdZiui, spaudoje, irgi galima laikyti bifobija, kadangi $iy Zmoniy gyve-
nimo biidas néra laikomas validziu.

Pasak informanty, tiesioginés bifobijos jie beveik nejaudia, o visa | juos
nukreipta neapykanta yra labiau homofobinio pobudzio, kadangi itin daznai
jie patiria, jog heteroseksualts asmenys tiesiog sutapatina biseksualus su homo-
seksualais. Todél ir visa galima neigiama reakcija paprastai yra panasi j reakcija
i homoseksualus:

Ne, a$ ¢ia nejauciu [bifobijos], bet kaip a§ jau ir minéjau, as
nejaudiu, kad visuomené iskirty atskira segmenta tokj, nes visas
skirstymas yra natairalai arba pydarai. O biseksai tai, kaip sakant, jie
turi... turi galimybe i$nesti kailj, bet gali ir nei$nesti, ta prasme, bati
nurasyti | paprasc¢iausius pyderastus (Saulius, 39 m.).

Informantai pripazino, kad jiems daromas spaudimas daznai yra homo-
fobinio, o ne bifobinio pobudzio, kadangi heteroseksualioji dauguma neskiria
biseksualumo nuo homoseksualumo, o tiesiog vertina juos neigiamai, kaip ir
bet kokia kitg neheteroseksualig elgsena.

Atsivérimas. Bifobiné ir homofobiné aplinka daznai skatina internali-
zuoty bifobija (t. y. kai biseksualus asmuo pats jaudia bifobinius jausmus sau
ir kitiems biseksualams), ir dél viso to biseksualiems asmenims itin sunku atsi-
verti tiek sau, tiek aplinkiniams. Kad asmuo galéty atvirai kitiems atskleisti
savo orientacija, visy pirma jis turi atsiverti pats sau. Biseksualiy zmoniy orien-
tacijos suvokimo ir atsivérimo sau procesas vyksta véliau, nes heteroseksualis
ir homoseksualas konstruktai néra lygiaverciai: individai auginami, heterosek-
sualia tapatybe laikant natiralia, o neheteroseksualios tapatybés vystymasis
reikalauja priestaravimo tarp pradinés heteroseksualios tapatybés ir psichosek-
sualinio patyrimo suvokimo (Rust 1993, 71). Pats suvokimas turi jveikti i§ pra-
dziy heteroseksualyjj konstrukea, po to homoseksualujj ir tik paskui pasiekia
biseksualujj saves supratimo konstrukeg (Goof$ 2008, 15).
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Tyrime dalyvave informantai gan aktyviai kontroliuoja, kam ir kiek jie
atsiveria. PavyzdZiui, atsivérimo romantiniams partneriams taktikos yra gana
skirtingos. Dalis informanty vengia atskleisti savo tapatybe prieSingos lyties
partneriams, t. y. uzmezge heteroscksualius santykius. Pagrindinés priezastys
yra baimé, jog jie bus nesuprasti, kad jiems bus taikomi neigiami stereotipai, o
dél i$ pazitros teigiamy stereotipy, pavyzdziui, tariamos biseksualy seksualinés
saviraiSkos laisvés, jie traktuojami kaip jrankis pajvairinti seksualinj gyvenima
(tarsi biseksuali moteris yra nuolat pasiruo$usi grupiniam seksui).

Kita informanty grupé atsiveria bent jau daugumai arba net visiems savo
romantiniams partneriams, nepriklausomai nuo ju lyties. Sie informantai
pabrézia, kad reakcija i ju biscksualuma badavo ,normali arba net teigiama.
Vieni tokias reakcijas aiskino savo iSsirinkey partneriy supratingumu ir tole-
rancija, kiti (ypa¢ tai galioja tiems, kurie paprastai uzmezga daug trumpalaikiy
santykiu) — jog ,,...visiem dzin. Nieks nereaguoja i tokius dalykus: ar tu vedgs,
ar tu ka turi. Paprasciausiai klausia iskart, ar tu su kuo gyveni, ar tu negyveni.
Toks klausimas® (Miroslavas, 38 m.).

Dvi likusios informantés atsiverdavo daliai zmoniy, nepriklausomai nuo
ju lyties, ir sulaukdavo labai skirtingy reakeijy. Tad galima daryti i$vada, jog
néra bendry atsivérimo romantiniams partneriams taktiky. Tiesiog egzistuoja
bendra tendencija, jog motery biseksualumas gali bati traktuojamas atsainiau
ir suobjektyvinant moterj kaip naujy seksualiniy pojaciy galimybe, — tai paska-
tina kai kurias moteris vengti atsiverti vyrams. Apskritai akivaizdu, jog atsive-
riama ne visiems partneriams be i$imties, o tik tiems, kurie laikomi ,,patikimais
ir supratingais“ Zmonémis.

Atsivérimas darbovietéje ar mokslo jstaigoje buvo vienas aiskiausiy ir
labiausiai visus informantus vienijandiy biseksualios socialinés tapatybés for-
mavimosi aspektu. Absoliudiai visi informantai paminéjo, jog jie néra atsivére
minétose socialinése erdvése. Motyvai yra susije su $iy viety nereik§mingumu
ju gyvenimui ir (arba) ten vyraujanciomis homofobinémis nuotaikomis. Socia-
liai daugelis informanty yra laikomi heteroseksualiais asmenimis ir ne vien dél
heteronormatyvumo, preziumuojancio, kad visi zmonés turi bati heteroseksu-
alts, bet dél praeityje arba dabartyje informanto turéty akivaizdziy heterosek-
sualiy santykiy;:

Draugai arba pazjstami, arba kolegos mato heteroseksualia uz tai,
kad a$ gi buvau iStekéjus, turéjau tg ilgalaikj drauga, paskui vél...
nu vat tiesiog vyry mano periode buvo daugiau. Todél va dabar kai
kuriems yra labai sunku suvokti, kas ¢ia atsitiko, kodeél ¢ia viskas
taip persiverté j kita puse... [...] netgi Zinodami, kad as$ turiu drauge,
kad a$ turiu partnere, kad mes su ja ruo$iamés, va sakau, kurt bendra
ateit, jie sako: ,ne, tu esi heteroseksuali, ¢ia tavo vienas vienintelis
atvejis gyvenime® (Kristina, 36 m.).

Tad apibendrinus atsivérimo strategijas galima teigti, kad jos yra labai jvai-
rios — nuo gana aktyvaus slépimo, kai apie orientacija zino tik artimiausi draugai,
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iki beveik visisko neslépimo. Taciau dazniausiai Zmonés atsargiai svarsto, kam
atsiverti. Homoseksuali erdvé yra ta socialiné sfera, kurioje jie nebijo pasisakyti
esantys biseksualis. Tad asmenu, kuriems atsiveriama, orientacija yra labai svarbi.
Paprastai vengiama ja atskleisti heteroscksualios orientacijos asmenims, nebent
jie yra artimi draugai, $eimos nariai. Anot McLean (2007, 155), $ito priezastis
gali bt daugybé reik$miu, kurios suteikiamos biseksualumui. Dél biseksualumo
reik§miy, gausos sunkiau identifikuotis su biseksualumu, ir tai dar labiau gilina
visuomenés nesupratima, kas tai yra. Sia {Zvalga patvirtina ir $io straipsnio autorés
atliktas tyrimas. Informantai ne karta pabrézdavo, jog biseksualumas turi labai
daug reik$miu, ir kiekvienas ji supranta savaip, dél to bijoma, kad atsivérusiam
biseksualui tiesiog gali buti pritaikyti nepagristi stereotipai.

Kadangi atsivérimas Lietuvoje kol kas dél daugelio priezas¢iy yra nepalan-
kus biseksualiems asmenims, jie pasirenka laviravimo strategija. Tai savotiska
apsimetimo politika (angl. politics of passing), kuri, anot Eve Kosofsky Sedgwick,
batina norint igyventi ir sckmingai veikti vieSumoje, grindziamoje heteroseksu-
alumo normomis. Slépimasis ir slaptumas vis dar formuoja daugelio biseksualy
gyvenimus (Tereskinas 2007, 125-126). Laviravimo, t. y. gebéjimo judeéti tarp
heteroseksualios ir homoscksualios tapatybiu, strategijos iSaukstinimas yra zalin-
gas ir dél kitos priezasties: remiantis tokia prieiga, bati biseksualiam reiksty bt
ir homoseksualiam, ir heteroseksualiam, tadiau toks mastymas neleisty mums
pazinti biseksualumo reiskinio per se (Goof§ 2008, 19-20) ir lemty jo nuolatinj
nematomuma (Bower, Gurevich, Mathieson 2002, 43).

Nematomumas. Laviravimo strategija salygoja biseksualiy asmeny nema-
tomumg. Tyrimo metu paaiskéjo, kad jeigu jau kalbama apie marginalines
visuomenés grupes, lytiniy mazumy atveju biina eskaluojami klausimai, susije
su homoseksualumu, o biseksualumo temos vengiama, nes biseksualumas daz-
nai laikomas ne atskira orientacija, o pereinamaja faze (dazna homoseksualy
nuomoné) arba noru pajvairinti seksualinj gyvenima (dazna heteroseksualy
nuomoné). Tokia tendencija stipréja ir dél vyraujancio jsitikinimo, jog seksu-
alinis polinkis yra dichotomiskas, t. y. gali bati nukreiptas tik | prieSinga lyti
arba i ta pacia lytj. Esant tokiam kontekstui, biseksualai nepatenka né j vieng i3
$iy kategoriju, todeél trakcuojami kaip neapsisprende, nesaziningi arba patirian-
tys savotiska tranziting basena homoseksualumo link.

Nematomumas palaiko ,auksing heteronormatyvumo taisykle: visa, kas
ncheteroseksualu, turi likei privacioje sferoje ir neturi buti keliama  vieSuma.
Jeigu matomumg traktuotume kaip privilegija (Steinbugler 2005, 429), bisek-
sualai jos nenori. Absoliuti dauguma informanty pripazjsta, jog dél biseksua-
lumo nematomumo jy gyvenimas fiziskai yra lengvesnis negu heteroseksualiy
asmenu, kadangi atsiranda galimybé laviruoti tarp skirtingy bendruomeniy —
heteroseksualy ir homoseksualy. Natalija kelia klausima, ar apskritai batina
biseksualams biiti matomiems:

Bet o ar biseksualai irgi kencia, kad jie nematomi visuomenei?
[...] Nu kas ,nematomumas®, tai a§ suprantu. O kas ,matomumas®,
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kaip jis turéty bati, ,matomumas“? Ar géjai labai matomi yra? Per
parady tik pamatysi. Ir tik girdéjo apie tuos géjus, bet ne kiekvienas
yra per savo gyvenima matgs ta géju, ne kickvienas maté jo gyvenimo
bada. Tas pats ir biseksualams. [...] Gal jeigu baty daugiau pas bisek-
sualus problemy i§ tikro visuomenéje, tai gal tada tas matomumas
ir baty reikalingas. O kol kas, Zinai, tyliai jie kiekvienas sau gali
gyventi. Nu tobulai tu niekam nepadarysi, Zinai, svarbiausia reikia
gyventi ir kitiem netrukdyti i$ tikro, bet turéti vienodas teises, ar ne?
Kai tas biseksualas, kuris neturi teisiu, nes homoseksualiuose ofi-
cialiai, ar ne, santykiuose, tai jisai nori bati matomas. O tas, kuris
biseksualas heteroseksualivose santykiuose, tai jam to matomumo ir
nereikia! (Natalija, 26 m.).

Nematomumas yra savotiskas gelbéjimosi ratas nepalankioje homofobi-
néje ir bifobinéje atmosferoje. Biseksualumas leidZia nepalankioje situacijoje
prisistatyti kaip heteroseksualiam asmeniui:

[Biscksualas] gali kiekvieng minute, nu, jisai yra ir su ta lytim,
ir su ta lytim, bet jeigu kazkas ka nors prikibtu, tai tu gali kiekvieng
minute save apginti, pasakyti, kad ,ne, a$ nesu tokia ir tokia, a$ esu
bitent tokia kaip ir jius“. A$ galiu... irgi, tarkim, esu su vaikinu... tas
ir tas mane maté, gali paklausti ir visa kita. Turi ta vis délto ,atsarginj
i$¢jima” (Renata, 25 m.).

Tadiau su tokia nuomone sutinka ne visi tyrime dalyvave informantai.
Pavyzdziui, Kristina mano, jog socialinis biscksualumo nematomumas yra
neigiamas reiSkinys, kadangi jis skatina neigiamy stereotipy apie biseksualus
formavimasi. Viktoras taip pat pritaria nuomonei, jog nematomumas néra tei-
giamas dalykas, kadangi matomumo ir ,atsiskleidimo bet kurios orientacijos
stoka apsunkina“:

...nes kuo daugiau Zmoniy turbit viefai apie tai kalbéty, tuo
galbat baty visiem lengviau. Bet, aisku, kuo labiau kalbétume apie
biseksualuma, tuo daugiau baty supratimo ne tik mazumuy bendrai,
bet bitent ir tos grupés Zmoniu, nes taip tu i§ esmés su biseksualiais
zmonémis susiduri tai tiktai homoseksualioje toje erdvéje (Viktoras,
28 m.).

Nu, ka reiskia ,gerai, jeigu tu gali laviruot“? Tai néra gerai. Misy
visuomenés sveikimo pozZitriu tai néra gerai. Turi bati apie tai kal-
bama. Bet vélgi [...] labai greitai viskas yra pritempiama prie géju...
tikeai géjuy kaip kazkokio fantomo... (Lukas, 24 m.).

Tad galima daryti i$vada, kad tyrime dalyvavusiems asmenims aktualesnés
ir kontekstiskai palankesnés yra individualistinio pobtidZio, o ne grupinés strate-
gijos, t. y. strategijos, kurios priimamos ir vykdomos ad hoc, o palankis rezulta-
tai matomi iskart. Taigi truksta toliaregiskumo. Susiduriama su nematomumo
dilema: viena vertus, nematomumas heteronormatyvioje aplinkoje palengvina
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biseksualiy asmeny gyvenima, jgalindamas individa laviruoti tarp tapatybiy ir
nepatirti didesniy psichologiniy nuostoliy. Kita vertus, tas pats nematomumas
dar labiau blogina ju prasta socialing padétj, prisidedamas kuriant stereotipus.
Tai stiprina bifobijg, nes egzistuoja nemazai su ja susijusiy problemu, kurios gali
buti sprendziamos tik perkélus biseksualumo tematiky i viesaji diskursa.

Bendruomené. Sig tapatybés raidos schema galéty pakeisti ne laviravimo
strategijos, bet LGBT aktyvizmo (prisijungimo prie bendruomeniy) arba bent
jau didesnio atsivérimo strategijos pasirinkimas. Tokiu atveju alternatyvis
gyvenimo budai galéty konkuruoti dél lygiavertés pozicijos heteroseksualumo
atzvilgiu. Tadiau informantams nereikia biitent biseksualiy zmoniy bendruo-
meniy, ir dauguma nesupranta jy prasmeés. Reali situacija yra tokia, kad bisek-
suali bendruomené Lietuvoje neegzistuoja. Tai panasiau tiesiog | pavieniy,
atskiry individy mase, i§ kuriy dalis pasirenka arba homoseksualius santykius
ir daznai kartu — homoseksualia bendruomeng kaip savirealizacijos erdve, arba
heteroseksualius santykius. Fiziniu aspektu néra jokios erdvés, kur galéty susi-
rinkti #k biseksualiis asmenys: néra biseksualams skircy vakaréliy, renginiy ir
t. t. Tai gali lemuti kelios priezastys.

Visy pirma, prieSingai nei Vakary Salyse, kur bifobija tarp homoseksualiy
zmoniy yra itin gaji, Lietuvoje biseksualai randa savotiska prieglobsti bitent
homoseksualy bendruomenéje. Tyrimo metu paaiskéjo, kad ji néra itin prie-
siska biseksualy atzvilgiu ir stipriausia bifobija, kokia gali pasireiksti i§ ju puseés,
yra ,patraukimas per dantj“, anot informanto Luko, ar galbut atsargesnis ben-
dravimas. O Vakary pasaulyje apstu pavyzdziy, kai biseksualas Zzmonés sulau-
kia net homoseksualy grasinimy (Ault 1996, 318).

Vakaruose dél didelés homofobijos géju bendruomené susiaurino jai
priklausanciy zmoniy kategorija, todél biseksualai buvo i§ jos i$stumdti ir stig-
matizuojami. Todél Vakaruose ir kilo didesnis poreikis erdviu, skirty tik bisek-
sualiems Zzmonéms (Eadie 1999, 123). Lietuvoje diskusijy $iuo klausimu stoka
paaiskinama tuo, kad LGBT bendruomené ir pats géjy judéjimas néra gané-
tinai i$sivystg, todeél, sickdami padidinti judéjimo nariy skaiciu, jie nediskri-
minuoja nehomoseksualios orientacijos Zzmoniy. Netgi tie informantai, kurie
teigé jauciantys dviguba diskriminacija, vis tiek nemané, kad batinai turi kurtis
atskira biseksualy bendruomené.

Svarbiausia bendruomenés nebuvimo priezastis yra monoseksistiné kul-
tara. Dél jos individai yra priversti rinktis arba heteroseksualia, arba homosek-
sualig socialing tapatybe. Veikiami heteroseksistinés kultaros, jie daznai renkasi
»patogesnj“ varianta — heteroseksualuma.

Kaip paaiskéjo i§ tyrimo, informantai naudoja skirtingas biseksualios tapa-
tybés ,gerinimo* strategijas. Tadiau siekiant, kad biseksualiai socialinei tapatybei
formuotis Lietuvoje baty kuo maziau sunkumy ir klit¢iy, palankiausia yra tre-
dioji — socialinés konkurencijos — strategija. Vis délto savo situacijose dauguma
informanty dél jvairiy, priezas¢iy iesko lengvesniy ir palankesniy strategiju, bet
jos ir toliau palaiko sistema, lemiancia biseksualiy asmeny marginalig padét.
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Tokj biseksualy elgesj i§ dalies galima paaiskinti Lietuvos gyventojy pilie-
tiniu pasyvumu. Sj pilietinj pasyvumg jungiantis i bendruomenes ir organi-
zacijas kovoje dél lygiy teisiuy, anot Mindaugo Degucio (2004, 86), nulémeé
sovietiné Lietuvos praeitis. I$ tiesy sovietinio laikotarpio socialinés normos ir
vertybés buvo politinés kultiros israiska. Viena i§ jos ypatybiy — nepaprastai
didelé kiekvieno Zmogaus gyvenimo priklausomybé nuo valstybés, ir tai savo
ruoztu skatina asmens nesavarankiskuma. Visuomené pradeda tikétis ir laukti
valstybés paramos ar daugelio sric¢iy reguliavimo, nesugebama prisiimti atsa-
komybeés. Sis sovietinio mentaliteto bruozas niekur nei$nyko ir Lietuvai tapus
demokratine valstybe, tad $alyje ir toliau vyrauja pasyvios politinés kulttros
modelis. Nemazai Lietuvos pilieciy yra nepatenkinti savo padétimi ir visuome-
nés gyvenimo tvarkymo budais, ta¢iau dauguma jy islicka pasyvis ir nesuvokia
saves kaip potencialiy politikos veikéjy (Degutis 2004, 103).

Kalbédamas apie homoseksualiy Zmoniy pasyvuma Lietuvoje, Tereskinas
(2007, 119) teigia: ,suvokdami, kad viesa ju veikla galéty pagerinti visuome-
nés pozitrj | homoseksualius asmenis, kai kurie géjai ir lesbietés yra bande kurti
organizacijas ir vienyti homoseksualius asmenis bendrai veiklai, ta¢iau jy pastan-
gos pasirodziusios bevaisés. Galiausiai jie suvoke, kad ju veikla buvusi skirta tik
labai ribotam asmeny ratui ir neatnesusi rezultaty, kokiy jie tikéjosi“. Biseksualiy
asmeny atveju paskata jungtis | bendruomenes yra dar mazesné, kadangi jie i§
esmés gali pasirinkti puoseléti heteroseksualiaja savo tapatybés dalj. Tai taip pat
paaiskina informanty ambivalentiskuma biseksualios bendruomenés atzvilgiu.

Monogamija (ar jos trikumas) yra kitas gan netikétai tyrimo metu paais-
keéjes dalies biseksualy gyvenimo aspektas, labai daznai patirtas informanty.
Svarbu pabrézti, jog $i problema lie¢ia tik dalj biseksualy. Jos esmé yra ta, kad
kai kurie biseksuals asmenys, nors ir uzmezgg ilgalaikius sékmingai palaiko-
mus santykius, po tam tikro laikotarpio® ima jausti prieSingos lyties partnerio
negu turimas poreikj (pvz., biseksuali moteris, gyvendama poroje su vyru, jaus
poreikj turéti intymiy santykiy su kita moterimi, bet ne su kitu vyru). Svarbu
$io reiskinio nesupainioti su neistikimybés reiskiniu, paplitusiu heteroseksualiy
ar homoseksualiy asmeny porose, kai asmuo bina neistikimas su tos pacios
lyties kaip ir turimas partneris asmeniu.

Reikia pabrezti, jog biseksualy asmenj esami santykiai gali tenkinti visais
aspekeais ir atitikti gery ar net labai gery romantiniy santykiy kriterijus, taciau
$iam asmeniui iSkyla tarsi fiziologinis poreikis uzmegzti santykius su kitos lyties
negu dabartinis partneriu. Tokia ypatybe pasizyméjo dalis informanty — Inga,
Saulius, Vita, Miroslavas ir Viktoras. Jie teigé, kad monogaminiai santykiai
negaléty juy tenkinti ilgesnj laiko tarpa:

A$ galvojau, kad man, na, tarkim, jeigu a§ dabar vat apie tokj
kaip statusa $eimos, ar ne, kad a$ gyvenciau su kazkokiu vyru... bet a8
jauciu, kad vis tiek norééiau [tuo pat metu] turéti santykius su kokia
nors moterimi. [...] AS vis tick dabar tai suprantu, kad taip yra. [...]

8 Laikotarpis gali labai varijuoti.
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A$ dabar taip galvoju, kad a$ dabar tiesiog priversta sau ta pasakyti,
kad taip yra. O jeigu as$ gyvenciau su kazkokia moterimi, ateity kaz-
koks laikas, kad as vis tick noréciau buti su vyru (Inga, 38 m.).
Ieitimi laikomi poligaminio pobudZio santykiai:

Tu poroje negali i$gyventi ne todeél, kad to Zmogaus tu jau nebe-
myli, ne todél, kad jam kazkas... [...] Ta priklausomybé emociné labai
stipri. Jinai psichofiziologiniam lygmeny. Negali taip ,apsispresti“...
[...] Kuo labiau nori tg i$spresti, tuo tau sudétingiau darosi. Sakau,
man dabar néra poreikio tai spresti. A puikiai galédiau bati su Zmo-
gum — su ja arba su juo, jei tiktai baty bendras susitarimas vienam
kito psichologiniais, tokiais emociniais dalykais nezaloti. Na, labai
baisiai gal nuskambés tau, jaunam Zmogui, — ,lovos partneriai®, bet
tai yra pats geriausias variantas tokiems santykiams. Nes jeigu tu ten
gyvensi — skaudinsi, ¢ia gyvensi — skaudinsi... (Inga, 38 m.).

Batina pabréZti, jog tai budinga tik daliai biseksualy. Kiti informantai
teige, jog jie neturi su monogamija susijusiy problemu, o kai kurie tokj elgesj
netgi smerke:

Tai reiskia, tas, kas blaskosi, tai reiskias, jog jisai yra neapsispren-
des ar dar neatsivéré savyje. [...] Tai vat a$ ir sakau apie ta blasky-
masi tarp partneriy. Pas mane tai néra to. Sakau, jeigu a$ pasirenku
zmogu, tai a$ jau esu su juo. Nes a$ nesu su jo lytim. Tarkim, patiko
man vaikinas, man viskas jame patinka, ir a$ tiesiog esu su juo. Nu,
bet, Zinoma, vélgi atsiranda tas [nuobodumas] ir visa kita, bet man
su juo smagu. Fizi$kai traukia mane. Paskui tas viskas dingsta, tar-
kim, ar ne, susipykom, keliai nesusiéjo, issiskyrém, viskas. A§ vélgi
esu laisva, a$ galiu rinktis, kas mane patrauks §j karta — ar vaikinas,
ar mergina (Renata, 25 m.).

Dél $io reiskinio ir i§ jo kylanciy stereotipy manoma, kad toks elgesys
yra budingas visiems biseksualams, todél Sios mazumos atstovai, kaip jau
minéta, itin daznai ignoruojami kaip potencialiis rimty romantiniy santykiy
partneriai.

Monogamijos problemos priezastys neglidi heteronormatyvume (pavyz-
dziui, kai kuriose musulmoniskose Salyse heteronormatyvumas ir poligamija
yra visiSkai suderinami procesai). Be to, Sis reiskinys budingas net ne visiems
tyrime dalyvavusiems biseksualams. Remiantis Weinbergo, Williamso ir Pryoro
(1994, 78) biseksualiy Zmoniy tyrimais, daugelio monogamijos problema pati-
rianciy asmeny jsivaizduojami idealiis santykiai privalo turéti nemonogamijos
aspekg, t. y. uzmezggs ilgalaikius santykius, biseksualus partneris noréty turét
galimybe elgtis nemonogamiskai. Tokj reiskinj patvirtina ir McLean Australi-
joje atliktas 60 biseksualiy vyry ir motery tyrimas (McLean 2004). Sio reidkinio
priezastis yra ta, kad dauguma informanty, su kuriais minétame tyrime teko
kalbétis, pirmenybe teikdavo seksualinei jvairovei, jskaitant ir galimybe bt
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su abiejy ly¢iy atstovais. Ypa¢ daznai minéta, kad nerealu tikétis, jog vienas
partneris sugebés patenkinti visus biseksualaus asmens poreikius (Weinberg,
Williams, Pryor 1994, 78).

Biseksuali tapatybé. Biscksualig tapatybe informantai jsivaizduoja kaip
hibridinj darinj, kurio viena pusé yra homoseksuali, o kita — heteroseksuali,
ir biseksualai, priklausomai nuo aplinkybiu, gali viena ar kitg puse tiesiog
Hjungti arba ,i$jungti“ (McLean 2007, 156):

Gali prisitaikyt prie visko. Gali normalus bt homoseksualas, gali
normaliu but heteroseksualu. Gali save neparodyti taip, kuom tu esi.
Biseksualas yra biseksualas, sakau. Tai gali tvyrot ir prie Sity, su tais
bat ir su tais bat, ir su tais, ir savim. Kaip normalus Zmogus (Miro-
slavas, 38 m.).

Idomu tai, kad dalis panasia nuomong turinéiy informanty tai laiko dide-
liu privalumu, o ne apsunkinimu. Jie nesijaucdia priversti slépti dalj saves. Vis
délto kita dalis informanty neretai minédavo, kad jie veréiami atmesti dalj
saves, ir $is informacijos slépimas, poreikis save pristatyti tik kaip heteroseksu-
aly ar tik kaip homoseksualy asmenj, priklausomai nuo aplinkos, juos slegia.
Anot McLean, toks elgesys turi labai didel¢ jraka biseksualumo kaip legitimios
seksualinés tapatybés kategorijos nepripazinimui ir negilina visuomenés supra-
timo apie biseksualuma (McLean 2007, 156). Maza to, anot Bower, Gurevich
ir Mathieson, egzistuoja tiek epistemologinis, tick ontologinis imperatyvas
islaikyti biseksualumo savoka (t. y. netraktuoti biseksualumo kaip heteroseksu-
alumo ir homoseksualumo junginio) kaip priemong atsiskirti nuo kity seksua-
liniy kategorijy ir taip jteisinti $iy Zmoniy gyvenimo tikrove (Bower, Gurevich,
Mathieson 2002, 34).

ISvados

Tyrimas parodé, kad vienareik$miskai perteikti biseksualiy asmeny santykj su
socialine tikrove yra sudétinga. Viena vertus, biseksualios socialinés tapatybés
formavimasis Lietuvoje labai vangus, kadangi susiduriama su daugybe klia-
¢y, kuriy dalis nebadinga homoseksualios socialinés tapatybés vystymuisi. Tai
reiskia, jog biseksuali socialiné tapatybé formuojasi dar sunkiau nei homosek-
suali. Pagrindinés klititys yra monoseksizmas, visuomenés nesupratimas apie §j
reiskinj ir monogamijos problema. Kita vertus, informantai beveik vienbalsiai
teigdavo, jog jiems, kaip biseksualams, Lietuvoje ,gyventi yra lengviau® negu
homoseksualios orientacijos asmenims, nes turi galimybe kaitalioti tapatybes ir
daZniausiai sakyti ,tik puse tiesos“. Tad galima daryti paradoksalig i$vada, jog
priezastys, lemiancios sunkesnj biseksualios socialinés tapatybés formavimasi,
iS esmés sutampa su aplinkybémis, kurios ir suteikia biseksualiems Zmonéms
laviravimo tarp tapatybiy galimybe ir socialiai, bet nebutinai psichologiskai,
palengvina jy gyvenima.
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Informantai, sickdami konstruoti pozityvia biseksualia socialing tapatybe,
pasitelkia skirtingas strategijas. Pirmenybé teikiama tokioms, kurios leidzia
pagerinti savo socialine situacijg ad hoc, todél susitelkiama labiau ties individu-
aliomis, o ne grupinémis taktikomis. Tai lemia tiesioging i$vada, kad iSlaikomas
status quo tarpgrupiniuose — dominuojancios heteroseksualios ir subordinuotos
biseksualios grupiy — santykiuose ir toliau palaikoma marginaliné biseksualiy
asmeny padétis Lietuvoje.

Informantai konstruoja pozityvia biseksualia socialing tapatybe, pabréz-
dami biseksualiy zmoniy socialinio ir fizinio nematomumo privaluma, gali-
mybe laviruoti tarp heteroseksualios ir homoseksualios tapatybiy ir, svarbiausia,
$ivos veiksmus laiko buvimo biseksualiu privalumu. Visa tai ir toliau didina
Sios socialinés grupés nematomuma, kuris galiausiai salygoja bifobija. Taciau
bifobija néra tokia gaji ir Zalinga, kad dauguma biseksualy noréty imtis akeyviy
veiksmy savo socialinei padéciai gerinti, pavyzdziui, jungtis prie LGBT judeé-
jimo Lietuvoje ir pan.

Biseksuali socialiné tapatybé Lietuvoje beveik neturi nei sociokultiirings,
nei fizinés erdves, kurioje ji galéty formuotis. Tai nenuostabu, kadangi dalis
informanty patys laiko savo biseksualia tapatybe nelegitimia ir nevalidzia, teig-
dami, jog jos esmé — galimybé, priklausomai nuo aplinkybiu, bati heteroseksu-
aliam arba homoseksualiam. Tai liudija ir labai daznai pasitaikantis biseksualiy
asmeny inkorporavimas | homoseksualia bendruomeng (re¢iau — | LGBT) ir
negebéjimas matyti $iy dviejy tapatybiy socialiniy skirtumu. Sitaip suvokiant
tapatybe nejzvelgiamos jos savarankisko egzistavimo galimybés. Patys biseksu-
alai sujungia savo biseksualias patirtis arba su heteroseksualiu, arba su homo-
seksualiu gyvenimo badu.

Didziausi sunkumai, kuriy kyla biseksualios socialinés tapatybés formavi-
muisi Lietuvoje, yra heteronormatyvumo ir monoseksizmo nulemta homofobiné
ir bifobiné aplinka, ribojanti asmeny atsivérimo galimybes; biseksualiy Zmo-
niy nematomumo salygotas laviravimo strategijos pasirinkimas, kuris ir toliau
{tvirtina szatus quo, taip pat vengimas jungtis | LGBT judéjima, kurj tikriausiai
nulémé Lietuvos gyventojams biudingas pilietinis pasyvumas.

Tyrimo rezultatai turi tam tikry apribojimu, kuriy dalj salygoja kokybinio
tyrimo metody prigimtis, t. y. nereprezentatyvumas. Kita dalis apribojimy yra
susijusi su tuo, jog buvo pasitelktas gana siauras biseksualumo kaip seksua-
linio ir emocinio potraukio abiem lytims apibrézimas, drauge nejtraukiant j
imtj asmenu, pasizyminéiy labiau diversifikuotomis biseksualumo formomis
(tokiomis kaip seksualinis ir emocinis potraukis vienai ly¢iai ir tik seksualinis
potraukis kitai lyciai). Manoma, jog asmenuy, priklausanciy toms biseksualumo
kategorijoms, kuriy neapémeé sudaryta imtis, gyvenimo patirciy, trajektorijos
turéty ganétinai skirtis nuo tyrime dalyvavusiy asmenu.

Kad biseksuali socialiné tapatybé lengviau ir greic¢iau formuotysi, butina
didinti biseksualiy asmeny matomuma sociokultiriniame misy salies gyve-
nime ir tuo pat metu mazinti monoseksistinés kultaros jtaka. Matomumo didi-
nimo rezultatai i$ryskés tik praéjus ilgesniam laikotarpiui, todél, pasitelkiant
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LGBT aktyvizma, reikéty skatinti biseksualiy asmeny kaip seksualinés mazu-
mos pilietinj samoninguma. Praktiniame lygmenyje tai reikstu, pavyzdziui,
su LGBT susijusiuose renginiuose, konferencijose pradéti aptarti biseksualiy
asmeny, problemas ir gyvenimo subtilumus ir pan.
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The Experiences of Bisexuals and the Formation
of Bisexual Social Identity in Lithuania

Summary

The article focuses on the lives of bisexual men and women in Lithuania. As a consequ-
ence of homophobia and heteronormativity in the country, bisexuality is regarded as at
least to some extent an unacceptable set of sexual preferences and practices. Therefore,
bisexuals as members of a subordinated social group are forced to deal with their nega-
tive identity and its consequences.

The article analyzes how bisexuals as members of a negatively regarded social group
construct their bisexual social identity and what main obstacles they encounter in
doing it. The theoretical background of this study is based on Henri Tajfel’s social
identity theory and on the integrated LGB (Lesbian, Gay, Bisexual) identity formation
stage model. Eleven semi-structured interviews with bisexual men and women living in
Lithuania were conducted for this article.

The study demonstrates that the bisexuals’ relation to the social reality is twofold. On
the one hand, the emergence of bisexual social identity is rather slow in Lithuania and
in forming their identity bisexuals encounter a number of obstacles including monose-
xism and social ignorance. On the other hand, the participants of this research almost
unanimously claimed that it is much easier to pursue a bisexual lifestyle in Lithuania
than a homosexual one. The main reason for it is the ability to switch their identities
and to voice, in most cases, only a “part of the truth.” The study draws a paradoxical
conclusion: the reasons that are to be blamed for the slow formation of Lithuanian
bisexual social identity coincide with the reasons that enable individuals to choose
among different social identities that make their lives more bearable.




