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Santrauka. Straipsnyje analizuojamas gyvenimo kokybés apibrézimas ir termino santykis su kitomis
gero gyvenimo squokomis: ,gerové” (angl. welfare), ,gerbivis“ (angl. well-being), ,gyvenimo standar-
tas“ (angl. standard of living). Nagrinéjama informacija, gauta gilinantis j jvairias gerq gyvenimq
nusakanciy squoky sampratas, jy sqsajas istoriniame kontekste, mokslinése disciplinose, matavimo ir
operacionalizavimo klausimus, ir pateikiami ,gyvenimo kokybés“ bei kity gero gyvenimo terminy
sqlycio taskai ir atskyrimo galimybés. Remiantis mokslinés literatiiros analize, aptariamos ,gyvenimo
kokybés“ apibrézimo ypatybés, apibrézimq sqlygojantys veiksniai.

Kalbant apie gyvenimo kokybe, susiduriama su keliomis pagrindinémis problemomis. Pirmiausiai
squoka painiojama su jai artimais gero gyvenimo terminais: tiek uZsienio, tiek Lietuvos mokslinéje
literatiiroje daug neaiskumy atsiranda dél gyvenimo kokybei artimy squoky vartojimo kaip jai tapa-
C&iy. Nepaisant to, kad gyvenimo kokybé — moderni gero gyvenimo squoka — ir suprantama pladiau
nei ,gyvenimo standartas“ ar ,gerbivis, Sie terminai vis dar painiojami, vartojami pakaitomis, ir
taip palaikoma terminy vartojimo sumaistis. Bene daZniausiai kaip sinonimai vartojamos ,gyvenimo
kokybés*, ,gerovés” ir ,gerbiio “ squokos.

Kita problema yra gyvenimo kokybés apibrézimy jvairové. Néra sutarimo dél bendro gyvenimo koky-
bés apibrézimo. Kadangi ,gyvenimo kokybés“ squoka yra tarpdisciplininis terminas, atskiros mokslo
disciplinos, pateikdamos jos sampratq, jterpia i jq tam tikrus skirtingoms akademinéms disciplinoms
svarbius elementus, idéjas. Nepaisant to, kad taip gyvenimo kokybés samprata tampa jvairesné, atsi-
randa ir nemazai sumaisties bei netikslumo. ,, Gyvenimo kokybés squoka neretai imama vartoti kaip
ekonominés, psichologinés gerovés ar su sveikata susijusios gyvenimo kokybés sinonimas, nors squokos
néra identiskos. Straipsnyje isgryninama gyvenimo kokybés samprata, isryskinant jvairiy gyvenimo
kokybés apibrézimy konstravimg veikianius aspektus.
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Jvadas

Mokslingje literatiiroje geras gyvenimas apibuidinamas jvairiais terminais: gyve-
nimo kokybé (angl. quality of life), gerové (angl. welfare), gerbiwis (angl. well-

being), gyvenimo standartas (angl. standard of living), pasitenkinimas, laimé ir
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pan. Tac¢iau problematiska tai, kad tarp $iy skirtingas prasmes turinéiy savoky
vartojimo mokslinéje literatiiroje daZnai néra takoskyros. Savoky perpynimas
ir netikslus vartojimas kelia problemy socialiniuose moksluose: neretai mokslo
darbuose savokos vartojamos pakaitomis; nepateikiami aiskas ju apibrezi-
mai, todél sunku suprasti, kokias prasmes vienam ar kitam terminui suteikia
autoriai, kokius elementus jiems priskiria. Daznai ta pati savoka skirtingose
akademinése disciplinose turi visai kitokias prasmes: pvz., gerové ekonomikos
moksle ir psichologijoje suprantamos netapaciai; gyvenimo kokybé sociologijos
ir medicinos disciplinose taip pat néra identiskai suvokiama. Kita problema —
tai, kad sociologijos moksle gyvenimo kokybés terminas i§ viso retai vartojamas,
nors sociologai jau seniai tiria gyvenimo kokybg ir analizuoja tam tikrus jos
aspektus (placiau apie tai M. Joseph'o Sirgy’o ir kt. (20006) straipsnyje). Ypac¢
daZnai terminai gerové ir gerbiwis vartojami kaip gyvenimo kokybés sinonimai.

Straipsnyje, lyginant jvairius gera gyvenima nusakancius terminus, sie-
kiama atskleisti gerovés, gerbuvio, gyvenimo standarto savoky rysius ir parodyti
ju santyki su gyvenimo kokybés terminu. Atskirti gyvenimo kokybés savoka nuo
panasiy gera gyvenima nusakanciy terminy svarbu dél keliy priezasciy: viena
vertus, iSgryninus gyvenimo kokybés, gerbivio, gerovés savokas bty galima aiskiai
nubrézdi ribas tarp gero gyvenimo terminuy, — tai pirmiausia padaryty aiskesnj
teorinj lygmenyj ir leisty nurodyti, i§ ko susideda gyvenimo kokybés, gerovés
ir gerbavio konceptai; kita vertus, atskyrus ir aiskiai apibrézus savokas buty
lengviau jas matuoti empiriskai. Ieskant gero gyvenimo savoky perskyros gali-
mybiy, aiskumo nesuteikia ir bandymai apibrézti gyvenimo kokybe — termino
apibrézimas priklauso nuo daugelio veiksniy. Nepaisant gyvenimo kokybés
sampratos painumo, tvirtai sutariama dél to, kad terminas yra tarpdisciplininis
ir daugiamatis. Sio straipsnio tikslas — aptarti gyvenimo kokybés sasaja su gero
gyvenimo savokomis ir gyvenimo kokybés koncepto apibrézima. Straipsnio
objektas — gyvenimo kokybés samprata.

Pirmojoje straipsnio dalyje pristatomi gero gyvenimo terminai ir gyvenimo
kokybés vieta tarp ju, antrojoje dalyje analizuojamas gyvenimo kokybés savokos
apibadinimas. Tre¢iojoje dalyje analizé apibendrinama.

Gyvenimo kokybes sqQvokos vieta tarp gero
gyvenimo sgvoky

Gyvenimo kokybé, kaip ir gerbiivis, gerové ar gyvenimo standartas, yra gera gyve-
nima apibiidinancios savokos. Nezitrint j tai, kad minéti terminai nurodo gero
gyvenimo ypatybes ir vertinimo kriterijus, taciau i§ esmés skiriasi ir neturéty
buti vartojami kaip sinonimai. Deja, praktika rodo ka kita. Neretai autoriai $ias
savokas yra linke vartoti pakaitomis, kaip tg pacia reikme turincius ZodZius,
pvz., Markas McGillivray (2007) neatskiria gerbavio ir gyvenimo kokybés ter-
miny; Ericas Allard’as (1993, 89) nurodo, kad Skandinavijos Salyse terminai
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gerové ir gerbiwis suprantami kaip sinonimai, glaudZiai susije¢ su gyvenimo
kokybe it gyvenimo standartu. Lietuvos moksliniy Zurnaly straipsniuose ger-
bavio, gerovés ir gyvenimo kokybés perskyros daznai néra (terminy neskiria
Gintaré Janusauskaité (2008); Gintaré Vaznoniené (2011)), o ir ,Dabartinés
lietuviy kalbos Zodyne® (Keinys ir kt. 2006) terminas gerbivis yra nurodomas
kaip gerovés termino sinonimas. Kai kurie autoriai vis délto yra linke terminus
atskirti: Heinzas Herbertas Nollas (2000a) nurodo gyvenimo kokybés, gerbivio,
gyvenimo standarto skirtumus; Zenonas Norkus (2004) skiria gerbivi nuo gero-
vés savokos ir yra linkes vartoti juos kaip atskirus terminus. Dél tokio terminy
sumisimo i$ dalies kalta ,angliska terminologija“ (Vaznoniené 2010, 187) ir
vertimas | lietuviy kalba: pvz., angliski terminai vartojami kaip pakeic¢iantys
vieni kitus, o angliskos savokos welfare ir well-being paprastai | lietuviy kalbg
iSver¢iamos kaip gerové. Kai kuriais atvejais prie lietuvisko vertimo teikiami
atitikmenys angly kalba, tac¢iau tai daroma ne visada, tad islieka terminy var-
tojimo sumaistis.

Nepaisant egzistuojancios terminologijos netvarkos, imanoma jvardyti
tam tikrus $iy savoky (gyvenimo kokybé, gerové, gerbivis ir gyvenimo standar-
tas) skirtumus, ir Siame straipsnyje laikomasi pozicijos, kad terminus deréty
atskirtd. H. H. Nollo (2000a) jsitikinimu, gyvenimo kokybé yra sudedamoji
gerovés koncepcijos dalis arba gali bati suprantama kaip jos variantas, o gerovés
variantai tarpusavyje skiriasi gero gyvenimo supratimu ir savo komponentais.
Siekiant pla¢iau suprasti gyvenimo kokybés vieta gero gyvenimo koncepcijoje
ir santykij su kitais gera gyvenima apibréziandiais terminais, trumpai palyginami
terminai, kitaip tariant, gerovés variantai (gyvenimo standartas, geroveé, gerbivis
ir gyvenimo kokybé). Gerovés varianty panaSumams ir skircumams iSskirti cai-
komas lyginimo metodas: palyginama informacija, gauta nagrinéjant jvairias
gera gyvenima nusakandiy savoky sampratas, jy sasajas istoriniame kontekste,
mokslinése disciplinose, matavimo ir operacionalizavimo klausimus.

Kalbant apie gerovés, gerbivio, gyvenimo standarto ir gyvenimo koky-
bés koncepty sasajas ir atskyrimo galimybes, reikia turét omenyje siy kon-
cepty atsiradima ir jy vystymasi istoriniame kontekste. Pirmiausiai pabréztina,
kad terminy kilmé yra susijusi su skirtingomis mokslo disciplinomis. Gerovés
(angl. welfare) savoka tradiciskai priskiriama gerovés ekonomikai ir glaudziai
siejama su utilitarizmu. Gerovés ir naudingumo (angl. utility) savokos paprastai
yra laikomos sinonimais. Su ekonomikos mokslu siejamas ir kitas gera gyve-
nimg nusakantis terminas — gyvenimo standartas.

Prie gerbuvio (angl. well-being) sampratos plétojimo daug prisidéjo psi-
chologijos mokslas. A. Bagdonas (2007, 21) gerbtvj vadina ,gera psichologine
butimi“. XXI amZiuje gerbivis — gana pladiai paplites terminas, vartojamas tiek
filosofijos, tiek ekonomikos, tiek psichologijos ar sociologijos studijose.

Gyvenimo kokybés termino vartojimo pradzia siejama su politika ir socio-
logijos mokslu; kita vertus, XXI amziuje gyvenimo kokybés savoka vartojama
daugelyje mokslo sric¢iu, pvz., ypa¢ dazna medicinos, taip pat ekonomikos
moksle, socialiniame darbe, psichologijoje, antropologijoje ir t. t. Reikéty
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paminéti gyvenimo kokybés termino santykj su sociologijos mokslo disciplina.
Pastarojoje gyvenimo kokybés savoka néra itin populiari, neZitrint j tai, kad
pirmieji gyvenimo kokybés tyrimai ir buvo atlikti Sioje srityje (apie 1970 m.).
Nepaisant sunkaus gyvenimo kokybés savokos pripazinimo sociologijos studi-
jose, Abbotto L. Ferriso (2004) teigimu, gera gyvenimg sociologai tyrinéja
daug seniau: pvz., 1918 m. Seimos gyvenimo salygos tiriamos jau pagal socio-
ckonominj statusa, gyvenimo lygj ir pan. Pasak M. J. Sirgy’o ir kt. (2006), dau-
guma sociologu, nors ir Zino apie egzistuojantj koncepta, yra linke ji ignoruoti
arba pakeisti kitais artimais terminais, pvz., socioekonominis statusas, nelygybé,
stratifikacija ir pan.

Ziarint i $iuos gero gyvenimo konceptus i§ istorinés perspektyvos, galima
stebétd, kad tam tikrais istorijos laikotarpiais skirtingi terminai jgydavo prana-
$umo, priklausomai nuo visuomenés vystymosi tiksly kaitos. Beveik iki XX a.
vidurio visuomenés raidos tikslu buvo laikomas ekonomikos augimas, daug
démesio buvo skiriama BVP (véliau BVP vienam gyventojui), o visuome-
nés progresas buvo suprantamas kaip priklausantis nuo nepritekliaus jveikos
ir gyvenimo standarto augimo (Noll 2000a). Po 1960 m., kaip alternatyva
ckonominei gerovel, iskyla visapusiskesné ir platesné gyvenimo kokybés savoka.
Pasak Andrew Sumnerio (2006), apie 1970 m. visuomenés vystymosi tikslu
tapo baziniy poreikiy patenkinimas, véliau, apie 1990 m., — tvarus vystymasis,
pajégumai, zmogaus raida (Stewart 1996), o apie 2000 m. — socialiniu, ekono-
miniu, politiniy Zmogaus teisiy jgijimas (Sumner 2006). Taigi, nuo 1960-ujy
svarbiis tampa ne tik ekonominiai, bet ir neckonominiai gero gyvenimo rodi-
kliai, o gyvenimo kokybés konceptas, kaip sitlantis platesnj gero gyvenimo
supratima, apimantj ne tik materialinius, bet ir nematerialinius aspektus,
subjekeyvy gerbaivi, asmens teises, laisves ir t. t., tampa patraukliu ir svarbiau-
siu gero gyvenimo matu bei visuomenés vystymosi tikslu.

Be jau jvardyty gero gyvenimo savoky skircumu, susijusiy su mokslo disci-
plinomis ir istoriniu kontekstu, gyvenimo kokybés, gerovés, gerbiio ir gyvenimo
standarto konceptai skiriasi gerovés sampratomis ir naudojamais matavimais
bei operacionalizavimu. Kaip jau minéjome, gerovés variantai tarpusavyje ski-
riasi gero gyvenimo supratimu ir savo komponentais. Toliau straipsnyje trumpai
aptariami ir palyginami skirtingy gerovés variantu, neretai tapatinamuy, arba lai-
komuy labai artimais gyvenimo kokybés terminui, sampratos, esminiai juy bruozai
ir santykis su gyvenimo kokybe.

Gyvenimo standartas suprantamas kaip materialinis gerovés matmuo, api-
mantis pajamy ir turto turéjima, naudojimasi paslaugomis ir gérybiy turéjima
bei naudojima (Noll 2000a), t. y. apimantis materialines gérybes ir vartojimo
lygi (Clarke 2003). Bernhardas Schiffersas ir Wolfgangas Zapfas (2001) jvar-
dija tris gyvenimo standarto supratimo lygmenis. Siauraja prasme gyvenimo
standartas suprantamas kaip namuy wkiy apripinimas vartojimo ir naudo-
jimo (Verbrauchsgiitern; Gebrauchsgiitern) reikmenimis ir paslaugomis, trum-
piau tariant, tai galéjimas nupirkei paslaugy krepselj (Mitra 2006). Platesne
prasme gyvenimo standartas apima ir darbo salygas, laisvalaikj bei socialing
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apsauga. Placiausia prasme suprantamas gyvenimo standartas ribojasi su gyve-
nimo kokybés savoka, kadangi apima poreikiu patenkinima (Schiffers, Zapf
2001). Gyvenimo standartas priskiriamas Amartya Seno aptariamy prabangos
(angl. opulence) teorijy, grupei (Mitra 2006), kai pajamos laikomos pagrindi-
niais iStekliais, o kuo daugiau asmuo turi iStekliy, tuo jo gyvenimas yra geresnis
(Sirgy 2001). Matthew Clarke’as (2003) jsitikings, kad gyvenimo standartas
yra siauras ekonomikos matas visuomenés gerovei matuoti. Gyvenimo kokybé
yra aukstesnis gerovés matavimo lygis nei gyvenimo standartas, apimantis ir
nevelfaristinius iSteklius (Sirgy et al. 2000).

Jeigu gyvenimo kokybé ir gyvenimo standartas yra lengvai atskiriami kon-
ceptai (skirtingai nei gyvenimo kokybé, gyvenimo standartas yra nukreiptas tik
i ekonoming gerove), tai gerovés, gerbiwio ir gyvenimo kokybés savoky perskyra
yra kur kas sudétingesné. Nevienodai $ie konceprai aiSkinami skirtingy autoriy,
ir skirtinguose kontekstuose.

Skandinavy kalbose (suomiu, $vedu, norvegu, dany) terminas gerové
sugretinamas su gerbﬁviu, pabréiiama ir jos sasaja su gyvenimo l)/gz'o ir gyvenimo
kokybés savokomis (Allard 1993, 88). Gerbuvis kartais skirstomas | subjek-
tyvistinj ir objektyvistinj arba fizinj, psichologinj, socialinj, ekonominj ger-
bavj, taciau paprastai savoka gerbivis vartojama kalbant apie subjektyvisting
gyvenimo kokybés samprata. Vokiskajame gero gyvenimo kontekste gerbaviu
(vok. Wohlbefinden) vadinama gerovés interpretacija (Noll 2000a, 3), kurig
sudaro subjektyvis elementai: asmens suvokimai, jausenos, kognityviniai ver-
tinimai, situacijos apibréZimai ir pan., taigi linkstama gerbuvj traktuoti tik kaip
subjekeyvistinj gerbivi, t. y. suvokta gyvenimo kokybe.

Tradiciskai geroves (angl. welfare) savoka suprantama kaip naudingumo
(angl. urility) sinonimas ir siejama su pajamy nauda individui (Greve 2008).
Iki XX a. 7-ojo desimtmecio gerovés savoka ir buvo suvokiama tik kaip mate-
rialiné gerové, gyvenimo standartas. Bentas Greve’as (2008), kalbédamas apie
gerovés samprata, nurodo, kad gerovés interpretacija priklauso nuo skirtingy
poziario tasku, pvz., ar bus ZiGrima j gerove i§ mikro-, ar i§ makroperspekeyvos,
ar jg siesime su individais, ar su kolektyvu, taip pat nuo kultirinio ir istorinio
konteksto. ,,Oxfordo sociologijos Zodyne® (Scott, Marshall 2005) nurodoma,
kad gerové remiasi individy ar grupiu gerbaviu. Gerovés ir gerbuvio santykj
Marcusas Flemingas (1952, 379) aiskina taip: gerové siejama su situacijomis
ir suprantama kaip individualiy gerbtviy suma, o gerbuvis siejamas su indivi-
dualiais dalykais. Kitas aspektas — gerové, kaip jau minéta anksciau, yra gero-
vés eckonomikos terminas, todél labai daznai Siame kontekste kalbama apie
sociockonominj gerbavj. B. Greve'as (2008) teigia, kad gerovés terminas per
se retai vartojamas, dazniausiai jis siejamas su valstybe (kalbama apie gerovés
valstybe).

Gerbuwvis yra glaudziai susijes su gyvenimo kokybe, pvz., ,Sociologijos
enciklopedijoje“ (Borgatta, Montgomery 2000) gerbivio savoka net néra ais-
kinama atskirai, o skaitytojams pateikiama nuoroda j termino gyvenimo kokybé
apraSyma. M. McGillivray (2007) gerbavio, gyvenimo kokybés, Zmogaus
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raidos terminus vartoja kaip vienareik§mius. Zinoma, ne visi autoriai yra linke
gerbavj prilyginti gyvenimo kokybei. J. M. Sirgy ir kt. (2006, 364) nurodo, kad
pastaroji remiasi gerbaviu; panasios nuomonés laikosi Ona Grazina Rakaus-
kiené ir Vaida Lisauskaité (2009). Autoriy teigimu, gyvenimo kokybé atspindi
gerbivio elementus. Sereno Ventegodto ir kt. (2003) nuomone, gerbuvis yra
subjekeyvios gyvenimo kokybés aspektas. Nepaisant praktikos gerbivio ir gyve-
nimo kokybés savokas vartoti pakeiciant vieng kita, gyvenimo kokybés koncep-
tas, nors ir remiasi gerbaviu, yra platesnis. Gyvenimo kokybé suprantama kaip
modernus gerovés terminas, atsirades 1960-aisiais ir apimantis platesnj padéciy
ir perspektyvy jvertinimg, o jvertinant gerbuvj susitelkiama j atskirus dome-
nus, pvz., psichologinis, ekonominis gerbavis (Sirgy et al. 2006, 401). Pasak
H. H. Nollo (2000a), gyvenimo kokybé yra daugiadimensis terminas, apimantis
materialinius ir nematerialinius, objektyvius ir subjektyvius, individualius ir
kolektyvinius gerbavio komponentus, pabréZianti geriau vietoje daugian.

Ne tik apibrézimai skiria gyvenimo kokybés, gerovés, gyvenimo standarto,
gerbﬂvz’a terminus, taciau ir ju matavimas. Nepaisant to, kad visi Sie terminai
nurodo tai, kas sudaro gerg gyvenimg, t. y. tarsi pateikia gero gyvenimo charak-
teristikas, jie skiriasi naudojamais matavimais. Ekonominei gerovei matuoti
naudojami objekeyviis rodikliai, jprastai — piniginiai, tokie kaip pajamos ar
vartojimas. Tarp populiariausiy gerovés matavimo rodikliy vis dar islieka BVE.
Gerbuviui, kitaip dar jvardijamam kaip subjektyvi gyvenimo kokybé¢, matuoti
naudojami subjektyvis rodikliai; Siuo atveju kalbama apie laime ir pasitenki-
nimg gyvenimu. Gyvenimo kokybei vertinti naudojami tiek objekeyvis, tiek
subjektyviis matavimai ir jvairas rodikliai.

Apibendrinant gyvenimo kokybés vieta gera gyvenima apibrézianéiy savoky,
(gerovés, gerbiio, gyvenimo standarro) kontekste galima teigti, kad gyvenimo
kokybés terminas pirmiausiai iSsiskiria platesne ir modernesne gero gyvenimo
samprata. Priklausomai nuo kultirinio ir istorinio konteksto, gerové gali bati
skirtingai apibréZiama, tadiau tradiciskai ji suvokiama kaip naudingumas
(angl. wriliry) ir sicjama su ekonominiais gero gyvenimo matais. Gyvenimo
standartas apibréziamas kaip materialinis gerovés matmuo, o iki 1960-ujy
mety gerové buvo laikoma gyvenimo standarto sinonimu. Gerbawvis (angl. well-
being, gera psichologiné butis (Bagdonas 2007)), gera gyvenima apibudinantis
i subjektyvistinés perspektyvos, yra siejamas su laime ir pasitenkinimu gyve-
nimu. O gyvenimo kokybés terminas iSsiskiria savo komponentais (susideda i$
objektyviy, subjekeyviuy, materialiniy, nematerialiniy, individo, visuomenés
gerbavio komponenty ir t. t.) ir, nors remiasi gerbiviu, néra jam tapatus.
Atsirades kaip alternatyva ekonominiams gero gyvenimo matams, gyvenimo
kokybés konceptas isplété gero gyvenimo samprata, jtraukdamas nevelfaristi-
nius rodiklius ir taip sudarydamas salygas placiau ir i$samiau analizuoti gera
gyvenima. Sickiant pateikti detaly gyvenimo kokybés sampratos vaizda, toliau
straipsnyje analizuojamas gyvenimo kokybés apibrézimas.
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Gyvenimo kokybes sqvokos apibrezimas

Egzistuoja daug gyvenimo kokybés apibrézimy. Vieni i§ ju gyvenimo kokybés
sampratoje pabrézia asmens psichiniy baseny ir pasitenkinimo svarba (pvz.,
Pedro Conceigao ir Rominos Banduros (2008) aptariama gyvenimo kokybeés
samprata); kituose apibréZimuose nurodomas asmens ir aplinkos rysys (pvz.,
Lauros Camfield (2005) straipsnyje ar Pasaulinés sveikatos organizacijos gyve-
nimo kokybés klausimyne (WHOQOL 1997)); treti gyvenimo kokybe aiskina
kaip objektyviy ir subjektyviy rodikliy derinj (pvz., vokieciy sociologas W. Zap-
fas (1979), Robertas Costanza ir kt. (2008) ir pan.)'. Surasti bendra apibrézima
sudétinga, kadangi gyvenimo kokybés samprata veikia daugybé veiksniu. Kita
vertus, Ruutas Veenhovenas (2000) yra linkes manyti, kad ieskoti bendro api-
brézimo apskritai néra reikalo, nes moksliniai apibrézimai veikia bendrg kalbos
vartojimg ir kelia painiava, tad daug svarbiau iSgryninti terminy reik$mes.

Kaip jau buvo minéta $iame straipsnyje, daugiareik$mis gyvenimo kokybés
termino vartojimas literatiiroje (jo prilyginimas kitiems gero gyvenimo kon-
ceptams, pvz., gerovei, gyvenimo standartui, pasitenkinimui gyvenimu, laimet,
psichosocialiniam prisitaikymui, fiziniam funkcionavimui, sveikatos statusui ir
pan.) apsunkina gyvenimo kokybés apibrézimo paieskas (Ferrans 2005). Tokj
termino sampratos riby #blukimg ir apskritai sudétingg savokos apibrézima
salygoja gyvenimo kokybés termino tarpdiscipliniskumas (Farquhar 1995) ir
vartojimo kontekstas (Schalock, Felce 2004). Skirtingi sociologijos, ekonomi-
kos, medicinos, filosofijos ir kt. mokslai ir juose vyraujancios gera gyvenima
aiskinancios teorijos savitai apibrézia gyvenimo kokybés termina, atkreipdamos
démesj | specifinius tam tikrai disciplinai svarbius aspektus.

Psichologijoje populiariausios yra subjektyvistinés gyvenimo kokybés teo-
rijos, — i$ $ios mokslo srities kildinamos jtakingiausios individualaus pozitrio |
gyvenimo kokybe formuluotés (Rapley 2008), o daugiausiai démesio skiriama
suvoktos gyvenimo kokybés, dazniau jvardijamos subjektyviu gerbtviu, anali-
zei. Ekonomikos moksle geram gyvenimui aiskinti dazniausiai naudojama uti-
litarizmo teorija, o naudingumas neretai suprantamas kaip termino gyvenimo
kokybé sinonimas (Weidekamp-Maicher 2008): gyvenimo kokybé ¢ia laikoma
gerovés sinonimu ir aiSkinama pinigy vertémis (Phillips 2008). Taciau reikéty
atskirti socioekonominés gerovés matavimg nuo platesnio — gyvenimo kokybés
koncepto jvertinimo, apimancio ne tik materialinius kintamuosius.

Sociologijoje tyrinéjama struktiriniy poky¢iy jtaka gyvenimo kokybei,
populiarios tam tikras gyvenimo kokybés sudétines dalis (nelygybe, skurdas,
gyvenimo standartas, gyvenimo salygos, socialiné stratifikacija ir pan.) nagri-
néjancios temos, nors pati gyvenimo kokybé daznai ir neminima; taip pat atlie-
kami atskiry grupiy gyvenimo kokybés (pagyvenusiy asmenu, vaiky, motery,
etniniy grupiy ir pan.) tyrimai. Sociologai daug démesio skiria su darbu susiju-
siai gyvenimo kokybei, taciau $i tema daznai tyrinéjama prisidengiant kitomis
' Daugiau gyvenimo kokybés apibrézimy pateikia Markas Rapley (2003, 27-57) ir G. Vazno-
niené (2010, 188).
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savokomis (analizuojamas subjektyvus gerbavis darbe, pasitenkinimas darbu,
laiko sanaudos darbui ir laisvalaikiui ir pan.) (Sirgy et al. 2006).

Didelj susidoméjima gyvenimo kokybé kelia uz sociologijos srities ribu,
ypa¢ medicinos moksle. Gyvenimo kokybé siejama su sveikata, jvardijama kaip
su sveikata susijusi gyvenimo kokybé (SSSGK), tadiau yra mananciy, kad ja deréry
vadinti sveikatos nulemta gyvenimo kokybe — ir taip parodyti ligos poveikj individo
gyvenimui ir gerovei (Vaitkeliené ir ke. 2007) — arba subjekryvia sveikatos bitkle
(Furmonavi¢ius 2004). NeZitrint | tai, kad literataroje gana daznai pastebimas
SSSGK ir gyvenimo kokybés terminy vartojimas pakaitomis, $ios savokos néra
identiskos. SSSGK yra gyvenimo kokybés koncepto dalis, dél tyrimy gausos
medicinos srityje tapusi atskira tyrimy kryptimi, ta¢iau suprantama siauriau ir
siejama su sveikata ir su sveikata susijusiomis buklémis. Carol Estwing Ferrans
(2005) jsitikinimu, kai gyvenimo kokybés klausimai apima platesn¢ erdve, t. y.
siejasi su visuomenés, politikos ar kultiiros problemomis, ji jau laikoma sociologi-
jos, ekonomikos, antropologijos, demografijos ir kriminologijos moksly dalyku.

Kitas svarbus veiksnys, lemiantis tai, kaip bus apibréziama gyvenimo kokybe,
yra teorija. Atsizvelgiant j ontologinius skircumus (Phillips 2008), teorijos apie
gera gyvenima skirstomos j objekeyvistines ir subjektyvistines teorijas: jos skiriasi
pagal tai, kas turéty bati vertinama kalbant apie individo ir visuomenés gerove
(Bognar 2005). Subjektyvistinés gyvenimo kokybe aiskinancios teorijos pabrézia
laimés svarba, nors ir pazymi skirtingus jos aspektus: hedonizmas laime supranta
kaip malonuma (kaip jausma arba kaip poziarj), kurj laiko vieninteliu priside-
danéiu prie gyvenimo kokybés; eudemonizmas laime trakeuoja kaip Zmonijos
vertybe. Pasak Johno C. Harsanyi (1997, 131), prioritety, patenkinimo teorijoje
taip pat i$ dalies kalbama apie laime kaip vieng i§ asmens trokstamy subjekey-
viy patir¢iy, tarp kuriy yra ir malonumas ar skausmo nebuvimas, tadiau kitos
trokStamos buklés siejasi su objektyviais rezultatais, pvz., ekonominiu gerbaviu ir
pan. O objektyvistinéms teorijoms priskiriama A. Seno pajégumy prieiga laime
vertina tik kaip viena i§ asmens funkcionavimo budu.

Objekeyvistinés teorijos, aiskindamos gyvenimo kokybe, iSryskina nor-
matyvinius idealus, kuriy pagrindu sudaromos prekiy grupés. Laikomasi nuo-
statos, kad Sios prekiy grupés gali pagerinti asmens gyvenima. Pasak Davido
Phillipso (2008, 3), objektyvistiniy teorijy $alininkams svarbu, ar asmuo yra
gerai pamaitintas, sveikas, turi tinkama gyventi vieta, yra issilavines, jaudiasi
ckonomigkai saugus. Priklausomai nuo to, kokiai teorijai autorius jaucia sim-
patijg, bus konstruojamas ir gyvenimo kokybés apibrézimas.

Kaip bus pasirenkama apibrézti gyvenimo kokybe, priklauso nuo prioritety
suteikimo tam tikriems gyvenimo kokybés aspektams: pvz., nors yra zinoma, kad
gyvenimo kokybé apima tiek subjektyvius, tiek objektyvius rodiklius, nuo to,
kam teikiama pirmenybé, daugiausia priklauso termino apibréZimas. R. Veen-
hovenas (2000) yra jsitikings, kad svarbu, kokius isskirtinius gyvenimo kokybés
ypatumus pabrézia autoriai. Galima iSskirti kelis svarbiausius ypatumus, turin-
Cius jrakos koncepto apibrézimui: objekeyvios padéties ir subjektyvios jausenos,
individualios ar visuomenés gyvenimo kokybés ypatumai.
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Objekeyvistinés ir subjektyvistinés gyvenimo kokybés skirtumas yra vienas
esminiy kalbant apie gyvenimo gerumo jvairove. Kai kurie mokslininkai (Fer-
rans 2005; Noll 2000a; Bognar 2005; McCall 2005) teigia, kad  klausima, ar
gyvenimo kokybé atspindi objektyvia padétj, ar subjektyvy isgyvenima, vis dar
neatsakyta. Objektyvistiné gyvenimo kokybé paprastai siejama su objekeyviais
rodikliais, Zinybiniy institucijy pateikiama statistine informacija (analizuoja-
mos socialinés-ekonominés aplinkybés). Anot R. Veenhoveno (2000), objek-
tyvistiné gyvenimo kokybé nurodo laipsnj, kuriuo svarbaus pasalinio asmens
jvertintas gyvenimas patenkina gero gyvenimo standartus. Subjektyvistiné
gyvenimo kokybé siejama su individo turimu suvokimu apie savo gyvenima ir
jo kokybe (kalbama apie ekonoming, socialing, kultiring, politing ir kt. sritis)
(Vaznoniené 2010), pabréziama saviverté, kuri remiasi numatomais kriterijais
(Veenhoven 2000). A. Bagdono (2007, 21) teigimu, subjektyvistiné gyvenimo
kokybé — tai ,,suvokimas ir vertinimas to, kaip zmogus gyvena, ka jis turi ir ko
jam triksta, jsigijimai ir praradimai, ribojimai ir laisvés, klimatas ir santykiai,
[...] vaidmenys ir statusas®.

Jeigu laikysimés poziario, kad objektyviis matavimai pavaduoja patirtj,
atpazistamg per sprendzianciujy subjektyvias asociacijas, tuomet objekeyviy ir
subjekeyviy rodikliy skircumas tampa iliuzinis (Costanza et al. 2008). R. Veen-
hovenas (2000) taip pat kritikuoja objektyvios ir subjektyvios gyvenimo
kokybés skyrima, kadangi skiriasi ne turinys / esmé, o stebéjimas. Pasak auto-
riaus, nesusipratima gilina ir pats terminuy objektyvus ir subjektyvus vartojimas.
Savoka objektyvus nurodo negincijama tiesa, o savoka subjektyvus palieka laisve
interpretuoti. Daugelis autoriy (Zapf 1997; Rapley 2008; Bognar 2005; Noll
2000b) mano, kad gyvenimo kokybei suprasti svarbios abi dimensijos — tiek
objektyvi, tiek subjektyvi. Nuo to, kuri skirtingy poliy pusé (objektyvistiné ar
subjektyvistiné gyvenimo kokybé, ar ju samplaika) yra isryskinama, priklauso
ir gyvenimo kokybés apibrézimas.

Kitas gyvenimo kokybés apibrézimui jtakos turintis klausimas — ar gyve-
nimo kokybé suvokiama kaip individuali, ar kaip visuomenés gyvenimo kokybé
(Sig problema aptaré H. H. Nollas (2000a) ir Storrsas McCallas (2005)).
H. H. Nollas (2000a) yra jsitikings, kad gyvenimo kokybé pirmiausiai yra indi-
vidy gero gyvenimo matas. Z. Norkaus (2004, 14) nuomone, gyvenimo kokybés
savoka gali buti taikoma visais lygmenimis: individo, bendruomenés ir visuo-
menés. Bet kokiu atveju individai gyvena visuomenéje ir netiesiogiai yra su ja
susij¢ (Noll 2000a): jei individy gyvenimy kokybé prasta, visuomenés gyveni-
mas taip pat negali bati kokybiskas, tac¢iau visuomenés gyvenimo kokybé néra
individualiy gyvenimy kokybiy suma (Norkus 2004, 14).

Gyvenimo kokybés samprata veikia ne tik mokslo disciplina ir teorija,
taciau ir daug kity veiksniu, pvz., kultariné aplinka, gyvenimo kokybés kom-
ponentams priskiriama svarba (Farquhar 1995). Peteris Sandge (1999) nurodo,
jog gyvenimo kokybés apibréZimas taip pat priklauso nuo metodologiniy ir
etiniy aplinkybiy. Kalbant apie merodologines aplinkybes, poziurj | gyvenimo
kokybe i§ dalies suponuoja tai, kg norime jvertinti gyvenimo kokybés tyrime:
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pvz., siekiant jvertinti biologinj, socialinj ar psichologinj funkcionavima,
galima naudoti perfekcionisting gyvenimo kokybés samprata, o jeigu reikia
suranguoti platesnius tyrimo rezultatus, tuomet tinka prioritety teorija. Nau-
dojant hedonizmo teorijg geriausia matuoti psichologinj gerbuvj; pajégumy
prieiga pasitelkiama asmens gebéjimui pasickd gerbivi arba individo pajégu-
mams jvertind, politikai formuoti ir t. t. Kitas dalykas, turintis jrakos gyve-
nimo kokybés apibrézimui, yra ezinés aplinkybés, susijusios su tyrimo tikslais,
kurie padeda apsibrézti gyvenimo kokybe (Sandee 1999).

Apibendrinant gyvenimo kokybés sampratos aptarima galima teigti, kad
gyvenimo kokybés termino apibrézimui poveikj daro mokslo disciplina, auto-
riy pasirinkta teorija, tyrimo tikslas, metodologija, kontekstas ir daug kity
veiksniy. Visi minéti veiksniai formuoja sudéting, daugiamate ir tarpdiscipli-
nin¢ gyvenimo kokybés samprata.

Apibendrinimas

Gyvenimo kokybés, gerbiwio, gerovés, gyvenimo standarto savoky vartojimas
pakaitomis kelia tam tikry problemy socialiniuose moksluose: pvz., gerovés
(angl. welfare) savoka, kuri kildinama i§ ekonomikos disciplinos ir tradiciskai
suvokiama kaip materialinés gerovés sinonimas, akademiniame diskurse daz-
nai vartojama kaip bendras terminas geram gyvenimui nusakyti arba kaip tiek
gerbivio, tiek gyvenimo kokybés terminy sinonimas. Morag Farquhar (1995)
teigia, kad gyvenimo kokybés savoka daznai vartojama kaip naujesné savoka
gerovés terminui pakeisti, taciau tam ji ne visai tinka. Gerbiavio (angl. well-
being) savoka, pasak A. Bagdono (2007), vartojama geros psichologinés bities
kontekste. Nepaisant to, kad tokia savokos samprata nurodo i gero gyvenimo
interpretacija, neretai mokslo darbuose gerbivio savoka pakeicia gerovés ar gyve-
nimo kokybés terminus. Reikia turéti omenyje, kad pastaruhy dviejy terminy
vartojimas psichologijos ar medicinos moksle nebus identiskai suprantamas
ckonomikos ar sociologijos mokslo disciplinose. Pateiksime keleta pavyzdziy:
medicinos moksle gyvenimo kokybés savoka pasitelkiama nustatant gydymo ar
reabilitacijos tikslingumg ir veiksminguma, jvertinant negalios ar ligos poveikj
asmens gyvenimui ($iuo atzvilgiu turéty bati vartojamas terminas su sveikata
susijusi gyvenimo kokybé, kuris yra suprantamas siauriau nei gyvenimo kokybés
savoka), o psichologai, kalbédami apie gyvenimo kokybe, paprastai omenyje
turi gerbavj (angl. well-being) arba subjektyvia gyvenimo kokybe.

Gyvenimo kokybés savokos vartojima pakaitomis su kitais gera gyvenimg
nusakandiais terminais daugiausia lemia savokos tarpdiscipliniskumas. Pasak
B. Greve'o” (2008), kiekviena mokslo disciplina, apibrézdama gero gyvenimo
savokas, apima tam tikrus elementus, ju santykius, idéjas. Kadangi néra sutariama

2 B. Greve'as (2008) kalba apie gerovés savokos samprata, taciau jo teiginys tinka kalbant apie

visus gero gyvenimo savoky apibrézimus.
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dél bendro gyvenimo kokybés termino apibrézimo, mokslo disciplinos j $io termino
apibréZimus jterpia tam tikrai akademinei disciplinai svarbius komponentus arba
vartoja gyvenimo kokybés savoka kaip tam tikry komponenty sinonima?, o kar-
tais ir artimas, taciau netapacias gerovés ar gerbiivio savokas. M. Farquhar (1995)
teigia, kad gyvenimo kokybés apibrézimo sudedamosios dalys atspindi mokslo
discipling, i$ kurios pozicijos apibréziama savoka. Kadangi néra sutariama ir dél
aiskiy gero gyvenimo terminy (gyvenimo kokybé, gerové, gerbiis) apibrézimuy,
islieka daug painiavos. Nuo to, kokia reikSme gyvenimo kokybés terminui suteikia
tyréjas, priklausys tai, kas bus jvertinama empiriniame tyrime ir ar apskritai bus
jvertinta gyvenimo kokybeé, ar gerové, ar gerbuwvis.

Apibendrinant straipsnyje lygintas gero gyvenimo sgvokas, galima daryti
tokias iSvadas: gyvenimo kokybés terminas issiskiria i$ kity gero gyvenimo kon-
ceptu, tokiy kaip gerové, gerbiivis, gyvenimo standartas, platesne gero gyvenimo
samprata ir savo komponentais (apima objektyvius, subjektyvius, materialinius,
nematerialinius, individo, visuomenés gerbavio komponentus). Gerovés savokos
tradiciné samprata pabrézia materialing gerove ir pagrindiniais gerovés matais
laiko piniginius rodiklius; gyvenimo standartas taip pat siecjamas su materialine
gerove. Gerbivio sampratos centre yra gero gyvenimo interpretavimas, svarbiau-
siais laikomi subjektyviis elementai, o pagrindinis gero gyvenimo matas — pasi-
tenkinimas. Gyvenimo kokybé, nors ir remiasi gerbaviu, ta¢iau néra jam tapati.
Gerbuvis apima individualius dalykus ir susitelkia j skirtingus gero gyvenimo
domenus, pvz., isskiriamas ekonominis, psichologinis gerbavis ir pan. | gyve-
nimo kokybés samprara jeina platesni padéciy ir perspekeyvy jvertinimai, déme-
sio skiriama ne atskiriems gerbtivio domenams, o jy visumai.

Kadangi akademiniame diskurse néra aiskiai susitarta, kaip vienareiks-
miSkai turi bati apibréZiama gyvenimo kokybés savoka, tyréjams savo dar-
buose svarbu iSgryninti gera gyvenima nusakancio termino reik$me ir aiskiai
ji apsibrézti, tuomet gali buti i$vengta savoky painiavos. Gyvenimo kokybés
apibréZzimo turinj salygoja: a) termino daugiareik$mis vartojimas (gyvenimo
kokybés termino sugretinimas ir vartojimas pakaitomis su jam artimais, taciau
netapaciais terminais); b) savokos tarpdiscipliniskumas (skirtingos akademi-
nés disciplinos pabrézia skirtingus gyvenimo kokybés aspektus: ekonomikos
moksle démesys kreipiamas | socioekonominj gyvenimo kokybés matmenj;
psichologijoje nagrinéjama suvokta gyvenimo kokybé, kitaip tariant, subjek-
tyvus gerbuwvis ir pan.); ¢) pasirinkta gera gyvenima aiskinanti teorija (objekey-
vistiné ar subjekeyvistiné gyvenimo kokybés teorija); d) prioritety tam tikriems
gyvenimo kokybés aspektams suteikimas (svarbiausi skiriamieji ypatumai:
objektyvi padétis—subjektyvi jausena; individo gyvenimo kokybé—visuomenés
gyvenimo kokybé); e) kiti veiksniai: gyvenimo kokybés sudedamosioms dalims
priskiriama svarba ir kultarinis kontekstas.

M. Farquhar (2005) nurodo, kad kartais gyvenimo kokybés savoka vartojama kaip funkciona-
vimo ar sveikatos terminy sinonimas.
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Quality of life: Definition of the concept and
its relation to the notion of good life

Summary

The article analyzes the definition of guality of life and its relation to other notions of
good life such as welfare, well-being and the standard of living. The author presents the
relation between the quality of life and other concepts of good life and their differences
by assessing different concepts of good life, their historical context, the issues of their
measurement and operationalization and scholarly disciplines in which they are used.
There are some problems in defining the quality of life. Firstly, the concept and other
related concepts of good life are often confused. The identical usage of these con-
cepts both in Lithuanian and foreign scholarly literature causes some misconceptions.
Despite the fact that the concept of the quality of life is a modern concept understood
more broadly than simply the standard of living or well-being, all these concepts are
still used interchangeably and cause confusion.

Another problem is related to the multiplicity of definitions and the lack of consensus
on any of them. The quality of life is regarded as an interdisciplinary concept used by
various academic disciplines as their constituent part. Therefore, the concept becomes
more diverse and often inaccurate. Moreover, it is often employed synonymously with
the concepts of the health-related quality of life and of the economic and psychological
welfare even though they are not identical. In order to clarify the content of the above
issues, different aspects affecting the formation of various definitions of the quality of
life are analyzed in the article.




