Pratarme

Zurnalo skaitytojams pateikiami penki straipsniai priklauso sveikatos socio-
logijos sri¢iai ir i§ pirmo Zvilgsnio atrodyty, kad nagrinéja nelabai svarbig ir
siaura sveikatos prieziaros tema — medicini$kai nepaaiskinamus negalavimus.
Vis délto mediciniskai nepaaiskinamy negalavimy arba simptomy reiskinys
kelia ypa¢ aktualius $iuolaikinés sveikatos priezitros klausimus. Ir ne tik del
to, kad, uzsienio tyréjy teigimu, pirminés sveikatos priezitiros grandyje (pvz.,
Seimos gydytojai) net apic 50 proc. pacienty skundziasi ilgalaikiais fiziologis-
kai nepaaiskinamais fiziniais negalavimais (ilga laika trunkantis nuovargis,
jvairaus pobudzio skausmai — kratinés, galvos, nugaros, pilvo, sanariy, galvos
svaigulys, nepaaiSkinamos kilmés alerginiai simptomai ir t. t.). Galima teig-
ti, kad mediciskai nepaaiskinami negalavimai provokuoja sveikatos priezia-
ros sistemgq ir vercia ja permastyti esmines pacios sveikatos ir ligos sampratos
prielaidas, suvokti, kaip keiciasi pagrindiniai sveikatos priezitros principai, ir
kalbéti apie naujas sveikatos priezitros raidos tendencijy galimybes.
Paradoksalu, bet pateikiamuose straipsnivose vartojamas mediciniskai
nepaaiskinami negalavimy terminas tam tikra prasme yra anachronistinis,
nes jis atsiranda zvelgiant i§ dominuojancios biomedicininés sveikatos ir li-
gos sampratos prieigos. Zvelgiant i§ $ios prieigos perspektyvos ir tiriamas me-
diciniskai nepaaiskinamy negalavimy reiskinys. Si prieiga negalavimy simp-
tomams paaiskinti iesko objektyviy fiziologiniy priezasc¢iy ir gana skeptiskai
zvelgia j negalavimo ,nepaaiskinamuma® arba apskritai nenori pripazinti $io
reiskinio ypatingumo. Ta¢iau Siandien néra kito jiems tinkamo pavadinimo,
tad straipsniuose vartojome mediciniskai nepaaiskinamy negalavimy termi-
na. Sie negalavimai daznai perZengia jprastinés ortodoksinés biomedicininés
prieigos ribas, reikalauja praplésti sveikatos ir ligos samprata, taip pat keisti ir
pacia pirminés sveikatos prieZitros paradigma. Tai ypa¢ pasakytina Zvelgiant
i§ postmodernios sociologijos perspektyvy. Postmodernios sociologijos teori-
ju pozitriu, mediciniskai nepaaiskinami negalavimai liudija tai, kad siekiant
gerinti $iuolaiking visuomenés sveikatos bukle jau nepakanka biomedicini-

nés ar platesnés jos modifikacijos — psichobiosocialinés sveikatos sampratos.
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Ji teigia, kad privalu kalbéti apie dar platesnj ligos sveikatos ir ligos suvokima,
kuriam priklausyty ir mediciniskai nepaaiskinamy negalavimy pavadinimu
uzkoduota nesveikata.

Pirminés sveikatos prieziaros sistemoje veikia trys socialiniai dalyviai —
pacientas, medikas ir sveikatos prieZitiros sistemos vadovai arba institucijos
biurokratijos auks¢iausioji grandis. Kiekvienas socialinis veikéjas turi skir-
tingg socialing pozicija, statusa ir vaidmenj, todél skirtingai traktuoja medi-
cini$kai nepaaiskinamus negalavimus. Pirmame straipsnyje pateikiama ben-
dra medicini$kai nepaaiskinamy negalavimy situacija $iuolaikingje pirminés
sveikatos priezitiros sistemoje. Aiskinama, kodél $ie negalavimai turety bati
aktualas vélyvosios ar postmodernybés visuomenéms ir ju sociologijai. An-
trame straipsnyje aptariama, kaip mediciniskai nepaaiskinami negalavimai
susije su tarptautine ligy klasifikacija, ir parodoma, kad tobulinant ligy
klasifikacija méginama apimti ir postmodernisting sveikatos bei ligy sam-
prata. Kituose trijuose straipsniuose, remiantis atliktais interviu ir anketine
apklausa, analizuojamas trijy pirminés sveikatos prieziaros dalyviy pozitris
| medicini$kai nepaaiSkinamus negalavimus bei atskleidziama, kokios svei-
katos ir nesveikatos prieigos sampratos vyrauja pirminés sveikatos prieziaros
sistemoje.

Publikacijos parengtos remiantis Lietuvos mokslo tarybos finansuoja-
mo projekto ,,Mediciniskai nepaaiskinami negalavimai: i$$ukiai pirminés
sveikatos prieziiiros sistemai® (sutarties Nr. MIP-022/2011) rezultatais, to-
dél pirmiausia norétume padékoti $iai garbingai institucijai. Be $ios paramos
tyrimy ir jy rezultaty baty teke ilgiau laukti.

Taip pat norime padékoti medikams — $eimos gydytojams, pirminés
sveikatos priezitros centry vadovams, kurie geranoriskai atsiliepé j kolegy
sociology kvietimg ir sutiko dalyvauti interviu, tarpininkavo ieskant pacien-
ty ir pateiké naudingy patarimy. Dékojame studentams, padéjusiems tvarky-

ti apklausy ir interviu duomenis.
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