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Vyriskumas ir kontraceptines praktikos:

jauny vyry Lietuvoje atvejis

VaipaA TRETJAKOVA

Vilniaus universitetas

Santrauka. Analizuojant 30 pusiau struktiiruoty interviu su 19-34 mety vaiky neturinéiais vyrais
straipsnyje aptariamos kontraceptiniy praktiky ir vyriskumo sampraty sankirtos'. Remiantis teorine
ir empirine medgiaga argumentuojama, kad kontraceptinés praktikos yra socialinis procesas, kuriam
jtakos turi dominuojantys vyriskumo ir seksualumo diskursai. Analizuojamy interviu medziaga rodo,
kad skirtingos kontraceptinés praktikos gali funkcionuoti kaip norminio vyriskumo jveiksminimo lau-
kas ir kisti lygiagretiai su romantiniy santykiy raida. Lytinj aktq nutraukiantys tyrimo dalyviai ji
siejo su didesniu seksualiniu malonumu ir vyrisSkumo samprata, kurioje vyriSkumas tapatinamas su
vyro gebéjimu kontroliuoti savo king, susilaikyti reikiamu momentu. Tais atvejais, kai Sis metodas
laikomas ne tokin patikimu nei kitos kontraceptinés priemonés, jo naudojimas nukeliamas j véles-
nius romantiniy santykiy etapus, nes, kai santykiai stabilis, 5i rizika neatrodo tokia grésminga.
Romantiniy santykiy pradgia ir assitiktiniai santykiai siejami su prezervatyvu. Viena vertus, vyro
pareiga turéti su savimi prezervatyvq gali biti interpretuojama kaip normatyvinis likestis, kad vyras
visuomet turéty biti nusiteikes ir pasiruoses seksualiniams jvykiams. Antra vertus, prezervatyvas dél
savo populiarumo ir pricinamumo nereikalauja issamesnio aptarimo, be to, dél tam tikry Sios prie-
moneés trivkumy vélesni santykiy etapai asocijuojami su kitomis kontraceptinémis priemonémis. Vis
délto siq tendencijq, pastebétq ir vakarietiskame akademiniame diskurse, lietuviskame kontekste kai
kada modifikuoja neigiamas poZiiiris i kontraceptines piliules. Kai kurie tyrimo dalyviai, darydami
prielaidg, kad kontraceptinés piliulés neigiamai veikia jas vartojancios merginos / moters sveikatg,
renkasi prezervatyvq ir ilgalaikinose santykinose, nesureikimindami jo trivkumy, ber galvodami apie
savo partnerés | Zmonos sveikaty. Atsizvelgiant j tai, kad ripinimasis moterimi yra vienas svarbiausiy
norminio vyriskumo bruoZy Lietuvoje, taip konstruojamos kontraceptinés praktikos funkcionuoja kaip
norminio vyriskumo jveiksminimo laukas.

RaktazodzZiai: vyriskumas, jauni vyrai, kontraceptinés praktikos, nutrauktas lytinis aktas, prezerva-
tyvas.

Keywords: masculinity, young men, contraceptive practices, withdrawal, condom.

Jvadas

Kontraceptinés praktikos yra svarbi reprodukeiniy sprendimy priémimo ir
igyvendinimo proceso, kuriame dalyvauja ne tik moterys, bet ir vyrai, dalis.

' Mokslinis tyrimas ,Jauny vyry prokreaciniai tapatumai: kultirinés normos, individualis

lakes¢iai ir patirtys finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos léSomis (Nr. MIP 005/2013).
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Taciau dél istoriskai susiklosciusio demografiniy studijy démesio konkre-
tiems ,reprodukciniams rezultatams, t. y. gimusiy vaiky skaiciui, gimsta-
mumg analizuojanciuose tyrimuose daugiau démesio jprasta skirti moterims
(Greene, Biddlecom 2000, 81). Traktuojant moteris kaip labiau suinteresuotg
$alj, kontraceptiniy praktiky analizé¢ taip pat ilgg laikq dazniau budavo tel-
kiama j motery patirtis ir poreikius (Greene, Biddlecom 2000; Edwards 1994).
XX a. devintajame de$imtmetyje demografy bendruomenei pradéjus atsizvelgti
i ly¢iy sistemy poveikj demografiniams procesams (Mason 1995), atkreiptas
démesys ir | vyry vaidmenj reprodukcinés sveikatos srityje (Pierotti 2013). Vis
délto kontraceptinés praktikos socialinés lyties aspektu dazniau analizuojamos
besivystanciose Salyse, o iSsivysCiusiuose krastuose Sis aspektas nagrinéjamas
re¢iau. Viena vertus, daugumoje Vakary $aliy populiariausios hormoninés kon-
traceptinés priemonés skirtos moterims (Frejka 2008); kita vertus, informacija
apie vyry naudojamas kontraceptines priemones gaunama daugiausia kiekybi-
niy apklausy, kurios nesudaro galimybiy atskleisti vyry poZitrio j seksualinius
santykius ir kontracepcija kompleksiskumo, budu (Marsiglio, Hutchinson
2002). Si tyrimy spraga reprodukuoja poziarj j kontracepcija kaip i§imtinai
motery reikala ir atsakomybe.

Tyrimy apie kontracepting elgsena Lictuvoje atlikta nedaug, ypa¢ socia-
liniy moksly srityje. Vienu pirmujy reprezentatyviy tyrimuy, suteikusiy siek
tick informacijos apie kontracepting elgsena Lietuvoje, 1994 m. fiksuo-
tas itin mazas piliuliy naudojimo lygis, o populiariausios apsisaugojimo
nuo néstumo priemonés buvo (populiarumo mazéjimo tvarka) prezervaty-
vai, periodiné abstinencija, nutraukeas lytinis aktas ir intrauterinés spiralés
(Klimas, Baublyt¢ 1997). 2006 m. duomenimis (Troitskaia et al. 2009;
Tretjakova 2012), naudojamy kontraceptiniy priemoniy struketiroje Lie-
tuvoje didZiausia dalj uzémé gimdinés priemonés ir hormoniné kon-
tracepcija (45,1 proc.), antra pagal svarba priemoné buvo prezervatyvas
(27,5 proc.), o nutrauktas lytinis aktas kartu su kalendoriniu dieny skaicia-
vimo metodu sudaré 27,4 proc. visy naudojamy kontraceptiniy priemoniy.
Pagal §j rodiklj Lietuva artimesné Ryty ir Vidurio Europos $alims, nes daugu-
moje Vakary Europos $aliy netechnologiniy priemoniy? paplitimas yra mini-
malus. Didesni netechnologiniy kontraceptiniy priemoniy naudojimo mastai

Anksciau socialiniy moksly diskurse buvo jprasta kontraceptines priemones skirstyti | moder-
nias ir tradicines atsizvelgiant j ju efektyvumo lygj ir istorinio atsiradimo konteksta. Modernio-
mis priemonémis laikomos maksimalia apsauga nuo néstumo uztikrinandios kontraceptinés
priemonés: sterilizacija, gimdinés priemonés ir hormoniné kontracepcija (kontraceptinés
piliulés, implantai, j$virk$¢iamieji kontraceptikai) (Frejka 2008; Trussell 2008). Prezervatyvas
taip pat daznai patenka j $iuolaikiniy priemoniy kategorija, bet dél mazesnio efektyvumo
ir dvejopo poveikio (priemoné, sauganti ne tik nuo néstumo, bet ir nuo lytiskai plintanciy
ligy) paprastai analizuojamas atskirai. Tradicinémis priemonémis laikomos nutrauktas lytinis
aktas ir kalendorinis saugiy dieny skai¢iavimo metodas. Pastaruoju metu, atsizvelgus | tai,
kad toks skirstymas turi vertybinj atspalvi, moksliniuose tekstuose jis vis dazniau kei¢iamas
dichotomijg technologinés (zechnological) | netechnologinés (non-tehnological) kontraceptinés
priemonés (Gribaldo et al. 2009; Hirsch, Nathanson 2001).
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moksliniame diskurse probleminami, nes siejami su didesne neplanuoto nés-
tumo tikimybe. Geografing kontraceptiniy praktiky variacija tyréjai aiskina
sociodemografinémis jas taikandiy zmoniy charakteristikomis ir skirtingy vals-
tybiy demografinés politikos, sveikatos sistemos, lytinio $vietimo mokyklose
ypatumais (Troitskaia et al. 2009).

Siame straipsnyje bene pirma karta $iuolaikinés kontraceptinés praktikos
Lietuvoje analizuojamos pasitelkiant kokybinj tyrima, per vyriSkumo sampraty
prizmg. Straipsnyje nagrinéjamas jauny heteroseksualiy vaiky neturinéiy vyry
poziaris | ju taikomas kontraceptines praktikas, skirtingy kontraceptiniy prie-
moniy pasirinkimo motyvai. Méginama atsakyti | klausimus, kokias socialines
reik§mes jauni vyrai priskiria skirtingoms kontraceptinéms priemonéms. Kaip
Sios prasmés ir skirtingos kontraceptinés praktikos gali bati siejamos su normi-
nio vyriskumo sampratomis?

Kulturiniai procesai, socialine lytis
ir kontraceptines praktikos

Demografiniai tyrimai teikia daug vertingos informacijos apie kontracepting
elgseng skirtingose valstybése, isskiria pagrindinius kontraceptinés elgsenos
veiksnius. Vis délto jie taip pat sulaukia kritikos dazniausiai dél to, kad remiasi
racionalaus pasirinkimo teorine prieiga. Tokiuose tyrimuose Zmonés trak-
tuojami kaip racionalus, viska gerai pasveriantys ir apskaic¢iuojantys individai
(Fisher 2000). Kadangi hormoninés priemonés yra efektyviausios, didelé san-
tykiné netechnologiniy priemoniy, dalis naudojamos kontracepcijos strukti-
roje aiSkinama nepakankamai iSplétota Seimos planavimo paslaugy struktiira,
informacijos apie efektyvia kontracepcija trikumu, didele priemoniy kaina
arba visy $iy kriterijy deriniu.

Pasak Kate Fisher (2000), intencijos ir elgsenos savokomis grindZiamuose
modeliuose poros poliarizuojamos j du prieSingus tipus, kuriy vienam pri-
klauso poros, nesirtipinancios pastojimu ir nesiimancios jokiy apsaugos nuo
né$tumo priemoniy, kitam — poros, ryztingai siekiancios i$vengti pastojimo
ir metodiskai nuosekliai, tiksliai naudojancios kontracepcija. Autoré atkreipia
démesj, kad tikrame gyvenime motyvacija i$vengti pastojimo gali jvairuoti
nuo labai silpnos iki labai stiprios, nuo jos savo ruoztu priklausys konkretaus
metodo pasirinkimas ir naudojimo nuoseklumas. Ji taip pat pazymi, kad gims-
tamumo studijos beveik neatsizvelgia i skirtingus santuokos arba partnerystés
etapus, nors tick motyvacija naudoti kontracepcija, tiek jos naudojimo strate-
gijos gali kisti per visa santuokos / partnerystés laikotarpj.

Dar vienas svarbus daugumos demografiniy tyrimy trikumas — neatsi-
zvelgiama | seksualumo dimensija kontraceptinése praktikose ir kontracepcija
traktuojama kaip problema, susijusi tik su vaiky planavimu (Fisher 2000). Kaip
pastebi Michaelas Bozonas (2000), $is prickai$tas demografijos disciplinai yra
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gana ironiskas, Zinant, kad demografija tiria su seksu ir seksualumu susijusius
reiskinius — partnerystés formavima, gimstamuma, kontracepcijos naudojima.
Kita vertus, sociologijos straipsniuose pripazjstama, kad tarp visuomenéje
dominuojancio seksualumo diskurso ir kontraceptinés elgsenos egzistuoja
abipusis rySys — visuomenéje dominuojantis heteroseksualumo diskursas turi
poveikj kasdienéms kontraceptinéms praktikoms, o per taikomy kontracep-
tiniy praktiky pobudj konstruojamas abiejy ly¢iy seksualumas (Lowe 2005;
Marcellus 2003). Pavyzdziui, visuomenése, kuriose dominuoja poziiuris, kad
(hetero)seksualtis santykiai turi vykti spontaniSkai, be pertrukiy ir baigtis
yvaginaliu aktu ir vyro ejakuliacija“ (Lowe 2005, 80), priimta manyti, kad
geriausiai vyry ir motery lukescius atitinka hormoniné kontracepcija®. Demo-
grafiniuose kontraceptinés elgsenos tyrimuose auksti hormoninés kontracepci-
jos naudojimo rodikliai Vakary pasaulyje dazniausiai siejami tik su dideliu jy
efektyvumu.

Socialiniy ir kultariniy procesy jtaka kontraceptinei elgsenai akcentuoja
ir Jennifer Johnson-Hanks (2002, 231): , Teigdama, kad kontraceptinés prak-
tikos susijusios su socialiniais tikslais, o néStumo prevencija yra tik vienas i§ ju,
sakau, kad norédami suprasti kontraceptinés elgsenos modelius turime $j ta
zinoti apie socialing organizacij ir socialinius tikslus, kurie motyvuoja [socia-
linj] veiksma.“ Kitaip tariant, kontraceptinés praktikos — konkrecios kon-
traceptinés priemonés pasirinkimas ir jos taikymas arba nenaudojimas jokiy
kontraceptiniy priemoniy — yra socialinis procesas, kuriam jtakos turi daugiau
veiksniy nei i$ ankstesniy, tyrimy Zinomi klasikiniai fakcoriai, apibréziami per
tokias individy sociodemografines charakreristikas kaip amzius, iSsilavinimas
ar gyvenamoji vieta.

Dauguma kontraceptiniy priemoniy gali bati identifikuojamos kaip
moteriskos arba vyriskos®. Taigi socialinés lyties aspektas yra vienas pagrindiniy
kontraceptinése praktikose. Apibrézdama vyriskumo sampratgq Raewyn Con-
nell (2005, 71) pazymi, kad socialiai konstruojamas vyrisSkumas turi poveikj
ir pacioms intymiausioms gyvenimo sritims: ,, VyrisSkumas®, jei $ig savoka aps-
kritai jmanoma apibrézti, drauge yra ir tam tikra padétis lyciy santykiuose,
ir praktikos, kurias pasitelke vyrai ir moterys ta padéti uzima, ir ty praktiky
poveikis kiiniskoms patirtims, asmenybei ir kultarai. Taigi vyrai jveiksmina
vyriskumg per seksualines ir kontraceptines praktikas (Pierotti 2013), o hete-
roscksualiuose santykiuose egzistuojanti ly¢iy tvarka gali lemt paklusimg
hegemoniniam vyriskumui, kai vyriskumas siejamas su vyry dominavimu
seksualiniuose santykiuose, nuolatiniu seksualiniy nuotykiy ieskojimu (Doull
etal. 2013).

Autoré mini tik kontracepting piliulg, bet akivaizdu, kad $is argumentas gali biti pritaiko-
mas visai hormoninei kontracepcijai.

Vyriskoms priemonéms priskiriami vyriskas prezervatyvas ir vazektomija, moteriskoms —
sterilizacija, hormoniné kontraceptiné piliulé (ir apskritai visos $iuo metu rinkoje esancios
hormoninés priemonés), diafragma, gimdiné spiralé, moteriskas prezervatyvas (Contracep-
tion, 2005).
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Kokybinis jauny vyry tyrimas

Straipsnyje remiamasi kokybinio tyrimo, kuris buvo atlikeas siekiant atskleisti
jauny vyry prokreaciniy preferencijy turinj, ju formavimosi ypatumus, tévys-
tés vizijas formuojancius veiksnius, duomenimis. Taikytas pusiau struktiiruoto
interviu metodas numatant preliminarius klausimus — interviu gaires. Interviu
metu tyrimo dalyviy buvo prajoma papasakoti apie tévy Seima, santykj su tévais
ir kitais artimaisiais, romantiniy draugys¢iy istorijq ir patirtis, pirmasias mincis
apie vaiky susilaukima, seksualing ir kontracepting elgsena, poziirj | savo ir
partnerés reprodukcing ir seksualing sveikata, norg susilaukti vaiky ir norima
vaiky skaiciy, pageidaujama vaiky lytj ir savybes, galimos tévystés scenarijus
ir vizijas, pozitrj i vyriskumo normas visuomenéje ir subjektyviai iSgyvenama
vyriSkuma, reik§mingiausius gyvenimo jvykius ir poZitrj j gyvenima bei savo
gyvenimo vertinimg. Straipsnyje analizuojamos tiriamujy kontraceptinés prak-
tikos, siejant jas su galimomis norminio vyriskumo jveiksminimo strategijomis
ir tam tikromis romantiniy santykiy charakteristikomis.

Straipsnyje analizuojami 30 pusiau struktiiruoty interviu su 19-34 mety
vaiky neturinéiais vyrais. Interviu imti 2013 m. birzelj—2014 sausj (visus inter-
viu émé straipsnio autoré). Ju trukmé svyravo nuo 48 min. iki 4 val. 40 min.,
viduting interviu trukmé — 2 val. 9 min. Siekiant i$samiai atskleisti jauny vyry
poziarj | prokreacija tyrimo dalyviai buvo atrinkti tikslinés atrankos badu,
iSple¢iant sociodemografiniy charakteristiky variacija imtyje — skirtingo iSsi-
lavinimo, socialinés padéties, romantiniy santykiy statuso, profesinio uzim-
tumo, gyvenantys jvairiose Lietuvos vietose. Tyrime dalyvave vyrai interviu
metu gyveno Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Kedainiuose, Palangoje,
Silaléje, Vilniaus rajone (kaime), Alytaus rajone (kaime). Kai kurie didmies-
ciuose gyvene vyrai buvo kile (gyveno iki 16 mety) i§ mazesniy miesty ir kaimo
vietoviy — Alytaus, Raseiniy, Joniskio, Pasvalio, Jurbarko, Klaipédos rajono
(miestelio), Siauliy rajono (kaimo), Anyksciy rajono (kaimo). 19 tyrimo daly-
viy buvo jgije aukstajj issilavinima (8 jy 1 — aukstajj neuniversitetinj), 7 — vidu-
rinj (3 i$ jy interviu metu studijavo universitete, o 2 buvo pradéje, bet nebaige
studijy aukstojoje mokykloje (nebaigtas aukstasis issilavinimas)), 3 — profesinj,
1 — vidurinj profesinj (interviu metu mokési universitete). 5 tyrimo dalyviai
buvo vedg, 13 turéjo drauge / partnerg (4 is ju gyveno kohabitacijoje), 1 tyrimo
dalyvis turéjo dvi drauges, 1 palaiké nejpareigojanéius santykius su keletu mer-
giny vienu metu, 10 tyrimo dalyviy draugés / partnerés interviu metu neturéjo
(i$ ju 1 buvo issiskyres).

Siekiant apsaugoti tyrimo dalyviy konfidencialuma straipsnyje jy vardai
pakeisti. Cituojamy interviu iStrauky kalba netaisyta.
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Nutrauktas lytinis aktas:
save ir situacijg konfroliuojantis vyras

Italijoje atlikto plataus etnografinio tyrimo metu (Gribaldo et al. 2009)
pastebéta, kad kontracepcijos savoka siecjama su technologinémis priemo-
némis — mechaninémis / barjerinémis (pavyzdziui, vyrisku prezervatyvu) ir
medicininémis (pavyzdziui, hormonine kontracepcija). Todél klausiami apie
naudojamas kontraceptines priemones respondentai tais atvejais, kai naudo-
davo netechnologines priemones, daznai atsakydavo nenaudoja nieko. Siame
straipsnyje pristatomo tyrimo metu pastebéta panasi tendencija — tyrimo daly-
viai, kurie nutraukia lytinj akta, jo netraktuoja kaip kontraceptinés priemonés:

Tyréja: <...>Tai noriu paklausti, kokias priemones naudodavai arba naudoji,
kad, na, isvengtum?

Montvydas: Aaaa... fufufu... Ir kontraceptikai [taria labai 1étai, bet ne raip
ir daznai, ta prasme, katkaip atsisakém, turbit prezervatyvai [irgi taria
létai] arba nieko [,nicko® iStaria greitai].

Tyréja: O ,,nieko”, tai, tai kaip?

Montvydas: 7ai tiesiog laiku Zinot, kada nustot viskq daryt [$ypteli] (Mon-
tvydas, 29 m.)

Tyréja: Gal galécian paklausti, kokias kontraceptines priemones Jis naudojate?
Rimas: Mes nenaudojam kontraceptiniy priemoniy.

Tyréja: Bet Jiis vaiky neturite...

Rimas: Ne, neturim.

Tyréja: <...> tai kaip taip nutiko?

Rimas: Nes, khm [prunksteli], viskas yra vyro galioje ir jo susilaikymo suge-
béjime. Nes, nu, taip jau yra, kad jeigu vyras jaucia ir jisai, spés pasitrankt
tada, kada jam reikia, kad iSvengt vaiky ir jeigu neplanuoja vaiky, pavyz-
dZiui. Bet, aiSku, ia vél, atsiremia j sekso kokybe, i dar tokiy visokiy dalyky,
bet... Yra, aiSku, prezervatyvai, bet, kai tq isugdai per laikg, tai tiesiog visai
patogu. (Rimas, 26 m.)

Kaip jau minéta, reprezentatyviy kiekybiniy tyrimy duomenimis, Lietu-
voje nutrauktas lytinis aktas kartu su kalendoriniu dieny skaiciavimo metodu
uzima svarbig vieta naudojamy kontraceptiniy priemoniy struktiiroje ir sudaro
beveik tre¢dalj visy naudojamy kontraceptiniy priemoniy. Taciau kickybine
metodologija gristuose tyrimuose klausiama apie naudojamas kontraceptines /
apsisaugojimo nuo néstumo priemones’, todél per §j kokybinj tyrimg pastebé-
tas vyry polinkis nutraukto lytinio akto nesieti su kontracepcija leidzia daryti
prielaida, kad nutraukto lytinio akto paplitimas Lietuvoje, nustatytas kieky-
biniais tyrimais, nepakankamai jvertintas ir, tikétina, yra didesnis. Todél Sios

Cituojamo tyrimo atveju klausimas buvo formuluojamas taip: ,,Ar jis ar jusy sutuoktinis(-¢) /
partneris(-¢) $iuo metu naudojate kokias nors i§ apsisaugojimo nuo né§tumo priemoniy?
PraSytume nurodyti visas naudojamas priemones® (Stankiiniené, Maslauskaité 2009 (Prie-
das ,Klausimynas®)).
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priemonés naudojimo priezas¢iy ir su ja siejamy socialiniy prasmiy analizé
tampa dar aktualesné.

Tyrimo dalyviai, kaip matyti i$ auksciau pateiktos interviu su Rimu iStrau-
kos, nutrauktg lytinj akta pirmiausia siejo su vyriSkumo samprata, kurioje
vyriskumas tapatinamas su vyro gebéjimu kontroliuoti savo kiina, susilaikyti
reikiamu momentu. Sis gebéjimas, viena vertus, yra traktuojamas kaip tam
tikras intuityvus vyriskas Zinojimas, kita vertus, kaip praktika, kurios galima
i$mokd laikui bégant, jgyjant daugiau patirties. ,Cia profesionalumas!“ — sako
nusijuokdamas 29 mety Jokabas, paklaustas, kaip taip nutiko, kad su ilgamete
drauge neturi vaiku, nors nenaudoja ,jokiy“ kontraceptiniy priemoniy. Gal-
barc dél Sio ,,patirties elemento nutraukeas lytinis aktas buvo populiaresnis tarp
vyresniy tyrimo dalyviy.

Vyriskumo sampratg, kurioje akcentuojama savikontrolé, galima buty sieti
su vyro — ,masinos” metafora, kuri per dominuojanéius seksualumo ir vyris-
kumo diskursus redukuoja vyrus j gerai veikiandias seksualines masinas (Ryle
2012). Tik kontraceptiniy praktiky kontekste, kai naudojamas nutrauktas
lytinis aktas, pabréziamas ne reikalavimas ,visuomet bati pasiruo$us reaguoti
ir adikdi [lytinj aktg] bet kokioje seksualinéje situacijoje” (Ryle 2012, 173),
o sugebéjimas reikiamu momentu lytinj akta nutraukti. Jane ir Peteris Schneide-
riai istorinéje studijoje apie kontraceptines praktikas Sicilijoje taip pat nustate,

kad sugeb¢jimas laiku nutraukti lytinj aktg buvo vertinamas teigiamai tiek
vyry, tick motery, o sékmingai praktikuojantiems §j metodq vyrams tai buvo
svarbus ,,pasididziavimo savimi® $altinis (Schneider, Schneider 1991, 889, cit.
is Gribaldo et al. 2009, 575).

Vidiné kontrolé, kurig vyras taiko sau, savo kianui, transformuojasi
i iSoring, nes kontroliuodamas save vyras valdo ir seksualing situacija, prisi-
imdamas visg atsakomybe dél nepageidaujamo néStumo i$vengimo: ,Aisku,
nesigiriant, kai, kad tu gali ten, tiesiog Zmogus, kai tai darai ir santykiuos tu
pastebi, kad, jeigu, atsakingas Zmogus, nu, jisai tq valdo, tai jisai ir apsiima visg
tg atsakomybe® (Rimas, 26 m.). Pasakodamas apie tai, kaip su drauge, su kuria
kartu gyvena, sutaré naudoti kaip tik $ig priemong, Rimas sakeé, kad tai ,,gavos
savaime®, bet prireiké Siek tiek laiko, kol draugé émé juo visiskai pasitiketi:
»Nu, gan rami. Gal anksciau biski taip nerami buvo, bet sakau, visas tas, tas per
laika, kai pastebi zmogus ir mato, kad tu tiesiog gali kontroliuoti ir nurimsta,
pasitiki turbac.“ Laikas, reikalingas Siai priemonei jvaldyti, suponuoja, kad
nutraukeas lytinis aktas daZniausiai praktikuojamas ilgalaikiuose santykiuose,
ypa¢ vélesniuose romantiniy santykiy etapuose.

K. Fisher ir Simonas Szreteris (2003) istoriniame tyrime apie nutraukto
lytinio akto paplitima DidZiojoje Britanijoje 19181950 m. nustaté, kad
nutrauktas lytinis aktas i esmés buvo vertinamas kaip patikima kontraceptiné
priemongé, o neplanuotas néStumas buvo siejamas ne su metodo trikumu, o su
ji taikancio vyro klaida. Siame straipsnyje aptariamo tyrimo metu informanty
poziaris | nutraukto lytinio akto efektyvuma varijavo. PavyzdZiui, 32-ejy
Marius mané, kad tai tikrai patikima kontraceptiné priemoné, ir klaustas, ar
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nebuvo nerimo, kai su zmona naudojo ja, saké: ,Ne, $imtas procenty, kad
nieko nebus, jeigu nutrauki.“ O 29-eriy Montvydas, prisimindamas vienos
draugystés pradzia, teigeé, kad jie buvo ,tikrai atsargis®, patikslindamas, jog
naudojo ,sargius“. Kai nutrauktas lytinis aktas siejamas su didesne pastojimo
rizika nei naudojant kitas kontraceptines priemones, jo naudojimas nukeliamas
i vélesnius santykiy etapus, nes stabiliuose santykiuose $i rizika neatrodo tokia
grésminga. Montvydas vélesniuose santykiy etapuose rinkdavosi ne nutraukti
lytinj akea, o prezervatyva: ,Cia, kaip kada. Kada drasos yra tai tiesiog Siek tiek
rizikuoji ir kg a§ Zinau.”

Prezervatyvas: visuomet pasiruoses
ir savo partnere / zmona besirdpinantis vyras

Skirtingos kontraceptinés priemonés patenka j vyro ar moters atsakomybeés
laukq atsizvelgiant | jy tipa — ,vyrai atsine$a prezervatyvus, moterys geria piliu-
les* (Fennell 2011, 496). Vyriskas prezervatyvas vien savo pavadinimu supo-
nuoja, kad tai yra vyriska priemoné, patenkanti j vyro atsakomybés lauka. Kai
kurie tyrimo dalyviai $ig kontracepting priemong tiesiogiai siejo su vyro pareiga
ir atsakomybe seksualiniuose santykiuose:

Adomas: Vaikinai visq laikg prezervatyvus naudoja [juokiasi], nu, taip Sne-
kant. <...> Arba <...> Ne, nu, jo, ten jeigu mergina pasako ,viskas ok*, tada
gerai, bet turét su savim tai reikty.

Tyréja: O apskritai, kieno reikalas yra tuo ripintis, vyro ar moters?
Adomas: Ne, tai vaikinas turi turét visq laikg prezervatyvq, as taip jsivaiz-
duoju, mergina gali naudot kontraceptikus, gali nenaudot. Jeigu rarkim tu
ten draugauji savaite dar kazkq ir taip iSpuola, kad ten aistra pagauna dar
kazkas tai, tai ok — vaikinas turi prezervatyvg, bet jeigu mergina pasako ok,
&a gal ir be, nu, tai be. (Adomas, 29 m.)

Tyréja: Pasiruosi i anksto? Ir finansiskai tu, ta prasme, tu nusiperki, tu turi?
Pijus: Nu, taip. A5 visq laikg turéjau [prunksteli] prezervatyvg, tarkim, ten
gulintj piniginéj ar kazkur tais, tiesiog — maza kas, maza, kas atsitinka,
Zinai [juokiasi]. Aisku, eini j miskq, Zinai, skétj pasiimi, vnus — lis. Cia toks

dalykas. (Pijus, 27 m.)

Viena vertus, $i atsakomybé ,turét visg laikq prezervatyva® gali bati inter-
pretuojama kaip lukestis, kad vyras visuomet turéty buti nusiteikes ir pasiruo-
$¢s scksualiniams jvykiams ar epizodams, nes ,maza, kas atsitinka“. Tai atspindi
hegemoninio vyrisko seksualumo, kurio vienas i§ bruozy yra tai, kad ,,vyrai turi
buti visada pasiruoSe seksui“, samprata Lietuvoje (Tereskinas 2011, 152), ir
$iuo atveju prezervatyvo naudojimas labiau siejamas su atsitiktiniais santykiais
arba santykiy pradzia. Kita vertus, $iuolaikiniy technologiniy kontraceptiniy
priemoniy rinkoje prezervatyvas yra vienintelé priemoné, kuria gali naudoti
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vyras, nes visos hormoninés priemonés orientuotos j moteris®. Be to, prezer-
vatyvas yra ,patogi priemoné tuo, kad ja paprasta jsigyti — nereikia gydytojo
recepto (kaip jsigyjant kontraceptines piliules), galima nusipirkti ne tik vais-
tingje: ,, Tai prezervatyvai [#ylesniu balsu pasako], turbut populiariausia <...>
paprasta nusipirkt, bet kokiam prekybos centre nusipirksi, paprasta naudot,
$alutinio poveikio turbat jokio néra“ (Tadas, 31 m.). Turbat dél iy priezasciy
prezervatyvas paciy tyrimo dalyviy buvo laikomas populiariausia kontracep-
tine priemone: ,Am, budavo prezervatyvas <...> Prieinamiausia, placiausiai
paplite“ (Lukas, 19 m.).

Prezervatyvo populiarumas lemia tai, kad jis gali bati naudojamas kaip
,savaime suprantama“ priemoné, nereikalaujanti i$samesnio aptarimo. Tai
ypa¢ paranku santykiy pradzioje:

Mes dar Sita tema nesikalbéjom, ta prasme, kaip tenai kas darysis, mes dar
nesam tikri dél ty paciy santykiy, Zinai. 1ai yra priemoné, kuri tuo metu
veikia. Kazkaip nu <...> nes tie patys prezervatyvai apsaugo ne tik nuo nés-
tumo, bet ir nuo kity dalyky. <...> NeZinau, mes tiesiog kalbéjom, tai yra
priimtina naudoti ir mes tai darom. AS manau, jeigu bity ilgesni santykiai,
mes pakeistume kazkaip, Sitq priemong  kazkq kitko, bet Siuo metu dar to
pokalbio neturéjom. (Pijus, 27 m.)

Pijus su drauge, apie kurig pasakojo per interviu, pradéjo susitikinéti visai
neseniai ir intymiai bendravo tik keleta kartu. Prezervatyvas néra priemoné,
kuriai Pijus teikia prioritets, todél ankstesniuose santykiuose ilgainiui jis buvo
pakeistas — i pradziy i nutraukeg lytinj akta, véliau j kontraceptines piliules,
Pasidoméjes ir perskaites internete, kad nutraukto lytinio akto efektyvumas
labai mazas, Pijus sako: ,,Esu, man atrodo, skaites internete netgi kaipo veiks-
mingumo procentas ty priemoniy ir kaip tas sakoma, tas nutrauktas aktas néra
netgi laikomas kaipo kontraceptine priemone. Ir kai tu tai perskaitai, kad tai
néra net laikoma [kontraceptine priemone], nes praktiskai jeigu tu, tau dar
nicko neatsitiko, reiSkias tiesiog tau pasiseke, Zinai. <...> pradedi galvoti apie
alternatyva, zinai, kazkaip.“ Pagrindinis i$sakomas priekaistas prezervatyvui yra
susijes su seksualiniu malonumu: ,, Tai néra pats maloniausias dalykas tuo metu
[nusijuokia) <...> Manau, vienas dalykas yra dél jautrumo ir antras dalykas,
<...> kad tiesiog tai turi biiti minutés pauzé minimum, kol tu tai surasi, uzsi-
dési (Pijus, 27 m.). Marius (32 m.), pasakodamas apie kontraceptiniy, prak-
tiky kaitg santykiuose su tuometine Zmona, taip pat mini, kad kontraceptines
piliules jie nusprendé i$bandyti mazdaug po mety nuo draugystés pradzios, nes
abiejy prezervatyvas netenkino:

Marius: Toks buvo kaip pabandymas, ta prasme, nezinau, kodél tai buvo, ber
<...> nes prezervatyvy nei as, nei inai — nepatiko, liko <...> tiesiog — buvo
proga isbandyt tabletes, ishandém ir viskas.

Klausima, kodél taip yra, verta atskirai aptarti. Siame straipsnyje tam negalime skirti daugiau
démesio.
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Tyréja: O kodeél tu sakai, nei tau, nei jai prezervatyvai ,tikrai ne®?
Marius: Nemalonu... Tiesiog nejauti to, kq jauti taip — be.

Vakary $alyse adikei tyrimai rodo, kad prezervatyvas daznai vertinamas
labai neigiamai ir dél patiriamo mazesnio seksualinio malonumo, ir dél jo nau-
dojimo specifikos per lytinius santykius (Lowe, 2005; Flood 2003). Remiantis
neigiamais prezervatyvo vertinimais konstruojama heteroseksualiy santykiy
samprata, kurioje seksualiniai santykiai be prezervatyvo vertinami kaip ,,gryna
ir ideali sekso forma, o seksas su prezervatyvu — tik vargana imitacija“ (Braun
2013, 376). llgalaikiuose santykiuose taip pat reciau galvojama apie lytiskai
plintanéias ligas, todél dazniau naudojama hormoniné kontracepcija (Fennell
2011).

Vis délto analizuojamuose interviu i§ryskéja dar viena svarbi teminé linija—
kontraceptinés piliulés daznai priskiriamos medikamentams, vadinant jas
yvaistais“, ,,chemija®, ir yra sicjamos su neigiamomis pasekmémis jas vartojan-
¢ios merginos / moters sveikatai. Dél to kai kurie tyrimo dalyviai renkasi nau-
doti prezervatyvy ir ilgalaikiuose santykiuose, nesureik§mindami jo trikumy,
bet galvodami apie savo partnerés / Zmonos sveikata:

Dél apsisaugojimo priemoniy? <..>. Cia buvo gal draugé buvo iskélusi tokj
klausimq ten inai noréjo, ar galima ten naudoti tas [kontraceptines piliules],
bet as kazkaip tai pasakiau, kad kad nereikia, tiesiog kad <...> AS manau,
ta prasme, man tai néra, kaip pasakyt, problema ten naudoti tas priemones
[prezervatyvus]. 1ai ir daugiau tokiy kalby nebuvo, kad kazkaip. (Kipras,
23 m.)

<...> prezervatyvai, jie, nu, kazkokio diskomforto seksualiniam gyvenimui
ne ne nesuteikia, tai néra prasmes gal ir keisti kazkaip tai, o tie hormoniniai
preparatai, sunku pasakyti, visokiy kalby yra apie juos, kad jie yra galbit ir
ne visai tokie nekenksmingi <...> Kazkaip tais ypatingai nediskutavom, bet
Siaip mano Zmona tokia ganétinai Zitri, taip sakykim, atsargiai j visokius
cheminius dalykus, § vaistus, j preparatus, maisto papildus, inai paprastai
vengia tokiy dalyky. Tai mes kazkaip is esmés, kad bitume taip diskutave
labai giliai, va, tia galbit reikia bitent ty tableliy, nesam. Bet taip kazkaip
tai, jo, as jsivaizduoju, kad inai gal ir, is tikryjy, jeigu staiga mes sugalvo-
tume, kad Cia reikty keist, a5 manau, kad inai ne, turbiit nenoréty, nes, nu,
sakau, ganétinai Ziiiri su skepticizmu j tuos visokius cheminius preparatus.

(Jogaila, 30 m.)

Siais atvejais nutraukras lytinis aktas vertinamas kaip nepatikima kontra-
ceptiné priemoné, todél atmetus hormoning kontracepcijg prezervatyvas licka
vienintelis galimas pasirinkimas. Kita vertus, ripinimasis savo moterimi (,,savo
moters globa®) yra viena i§ svarbiausiy norminio vyriskumo charakeeristiky
Lietuvoje (Tereskinas 2011, 149), todeél taip konstruojamos kontraceptinés
praktikos gali bati norminio vyriskumo jveiksminimo lauku.

Tadiau atsizvelgiant j galios santykius poroje ir komunikacijos apie kon-
traceptines priemones pobudj, §i situacija gali funkcionuoti kaip aplinka,
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kurioje norminio vyriskumo realizuoti kaip tik nepavyksta: ,Cia daugumoj,
kad inai. Ta prasme, k3 jinai norédavo, tg inai pasirinkdavo. Nu, ta prasme,
pasitardavom, kad <...> toks ir pasitarimas — $itie ir viskas“ (Antanas, 19 m.).
Tokiais atvejais, kai moteris poroje disponuoja didesniais galios istekliais ir gali
priimti sprendimg dél kontraceptiniy priemoniy naudojimo savarankiskai,
neatsizvelgdama j vyro norus, taikoma susitaikymo strategija, kai tiesiog pri-
imamas partnerés / zmonos sprendimas.

Apibendrinimas

Analizuojant 30 pusiau struktiruoty interviu su 19-34 mety vaiky netu-
rinciais vyrais straipsnyje aptariamas juy poziaris | taikomas kontraceptines
praktikas, skirtingy kontraceptiniy priemoniy pasirinkimo motyvai. Méginta
atsakyti j klausimus, kokias socialines reik§mes jauni vyrai priskiria skirtingoms
kontraceptinéms priemonéms, kaip Sios prasmés ir skirtingos kontraceptinés
praktikos gali bati siejamos su norminio vyriskumo sampratomis.

Remiantis teorine ir empirine medziaga straipsnyje argumentuojama, kad
kontraceptinés praktikos yra socialinis procesas, kuriam jtakos turi ne tik jau i§
ankstesniy tyrimy zinomi klasikiniai veiksniai, apibréziami per individy socio-
demografines charakteristikas, bet ir dominuojantys vyriskumo ir seksualumo
diskursai. Analizuojamy interviu medziaga rodo, kad skirtingos kontraceptinés
praktikos gali funkcionuoti kaip norminio vyriskumo jveiksminimo laukas ir
kisti lygiagreciai su romantiniy santykiy raida.

Nutraukto lytinio akto kai kurie tyrimo dalyviai nelaiké kontraceptine
priemone, todél j klausimus apie kontracepcija atsakydavo nenaudojg ,,nieko®.
Si metoda naudojantys tyrimo dalyviai jj siejo su didesniu seksualiniu malo-
numu ir vyriskumo samprata, kurioje vyriskumas tapatinamas su vyro gebe-
jimu kontroliuoti savo kiina, susilaikyti reikiamu momentu. Sis gebéjimas,
viena vertus, traktuojamas kaip tam tikras intuityvus vyriskas zinojimas, kita
vertus, kaip praktika, kurios galima i$mokti laikui bégant, jgyjant daugiau
patirties. Galbat dél sio ,patirties” elemento nutrauktas lytinis aktas buvo
populiaresnis tarp vyresniy tyrimo dalyviy. Tais atvejais, kai $is metodas lai-
komas maziau patikimu nei kitos kontraceptinés priemonés, jo naudojimas
nukeliamas j vélesnius romantiniy santykiy etapus, nes stabiliuose santykiuose
$i rizika neatrodo tokia grésminga.

Siuolaikiniy technologiniy kontraceptiniy priemoniy rinkoje prezervaty-
vas yra vienintelé priemoné, kurig gali naudoti vyras, nes visos hormoninés
priemonés orientuotos | moteris. Be to, ja paprasta ir patogu jsigyti. Turbat dél
$iy priezas¢iy prezervatyvas paciy tyrimo dalyviy daznai buvo laikomas popu-
liariausia kontraceptine priemone. Kai kurie tyrimo dalyviai prezervatyva taip
pat tiesiogiai siejo su vyro pareiga ir atsakomybe seksualiniuose santykiuose.
Tai gali buti interpretuojama kaip hegemoninio vyrisko seksualumo sampratos
Lietuvoje atspindys — kaip normatyvinis lukestis, kad vyras visuomet turéty
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bati nusiteikes ir pasirenges seksualiniams jvykiams. Siuo atveju prezervatyvo
naudojimas labiau siejamas su atsitiktiniais santykiais arba romantiniy, santy-
kiy pradzia vélesnius santykiy etapus asocijuojant su kitomis kontraceptiné-
mis priemonémis. Vis délto kai kontraceptinés piliulés priskiriamos vaistams,
kurie gali neigiamai veikti jas vartojanc¢ios merginos / moters sveikata, kai
kurie tyrimo dalyviai renkasi naudoti prezervatyvy ir ilgalaikiuose santykiuose,
nesureikmindami jo trakumu, bet galvodami apie savo partnerés / Zmonos
sveikata. Kadangi rapinimasis savo moterimi yra vienas svarbiausiy norminio
vyriskumo bruozy Lietuvoje (Tereskinas 2011), taip konstruojamos kontra-
ceptinés praktikos gali bati norminio vyriskumo jveiksminimo lauku.

Sios jzvalgos gali padéti geriau suprasti kontracepting elgsena Lietuvoje,
kuri pasizymi didesniais nutraukto lytinio akto ir mazesniais hormoniniy
kontraceptiniy, priemoniy naudojimo rodikliais nei Vakary Salys. Todél baty
svarbu testi $ios srities tyrimus, taip pat ir kiekybinius, kurie leisty nustatyti
norminio vyriSkumo poveikj kontraceptinéms praktikoms visoje populiacijoje.
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Masculinity and Contraceptive Practices: the Case of
Young Lithuanian Men

Summary

Quantitative studies indicate that the proportion of users of non-technological contra-
ceptive methods in Lithuania is significantly higher than in most Western countries but
the proportion of users of hormonal contraception is lower. Analyzing 30 semi-struc-
tured interviews with 19-34-year-old childless men, the article explores the connec-
tion between contraceptive practices and perceptions of masculinity. The author argues
that contraceptive practices can function as a means of enacting normative masculinity
and influencing the development of romantic relationships. Study participants who
used withdrawal as their primary method of contraception associated it with increased
sexual pleasure and their ability to control their bodies. When withdrawal was con-
sidered to be less reliable than other means of contraception it signified later stages of
romantic relationships in which the risk of pregnancy was not as disturbing as in their
early phases. Casual sexual encounters and initial stages of romantic relationships were
linked to the use of male condoms. On the one hand, some study participants idea that
a man should always have a condom can be interpreted as a reflection of hegemonic
male sexuality in Lithuania: men were always expected to be ready for sexual encoun-
ters. On the other hand, compared to other technological methods, male condoms
were easy to obtain and their popularity was self-explanatory. However, some study
participants saw the use of condoms as inhibiting sexual pleasure, therefore, they asso-
ciated the later stages of their romantic relationships with other contraceptive methods.
Western academic research on contraception also confirms this tendency. Yet somewhat
negative attitudes towards the use of the pill are characteristic of the Lithuanian con-
text. Those men who regarded the use of the pill to be detrimental to woman’s health
prioritized the health of their partner/wife and chose condoms even in the long-term
relationships. Since caring for one’s own woman functions as one of the most impor-
tant features of normative masculinity, contraceptive practices perceived in this way
also enabled the researched men to enact the ideals of hegemonic masculinity.



