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Alkoholio vartojimo priezastys
ir budai Lietuvoje: zalos ir neformalaus
drausminimo aspektai

ILona TAMUTIENE

Vytauto Didziojo universitetas

Santrauka. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (2014), Lietuvoje suvartojamo alkoholio
kiekis vienam gyventojui yra vienas didziausiy pasaulyje. Lgertas alkoholio kiekis siejamas su zZala
asmeniui, aplinkiniams ir visuomenei. Piktnaudziavimas alkoholiu prisideda prie socialinés atskirties
formavimo. Sio straipsnio tikslas yra istirti alkoholio vartojimo prietasciy ir bidy jtakq alkobolio
keliamai Zalai ir neformaliai gerianciyjy kontrolei. Straipsnis remiasi 2014 m. kiekybine Lietuvos
suaugusiyjy gyventojy apklausa, atlikta pagal projektq ,Socialiné atskirtis ir dalyvavimas pokyciy
Lietuvoje (VP1-3.1-SMM-07-K )'. I§ viso apklausta 1000 respondenty, i5 jy 628 nurodé vartoje
alkoholiniy gérimy per paskutinius 12 ménesiy. Kas antras alkoholj vartojantis asmuo geria nesaikin-
gai. Vyrai vartoja alkoholio dazniau nei moterys. Faktorinés analizés biidu identifikuoti lengvabidisko
ir priklausomo alkoholio vartojimo tipai. Lengvabidiskam vartojimo tipui bidingesni socialumo,
emocijy suzadinimo alkoholiu motyvai. Priklausomam alkoholio vartojimo tipui kuriame galima
atpazinti priklausomybés alkoholiui Zenklus, dominuoja neigiamy emocijy ir problemy sprendimo
alkoholin motyvai. Abu isskirti alkoholio vartojimo tipai korelinoja su socialinés Zalos, susietos su alko-
holio vartojimu, rodikliais. Esant priklausomam alkoholio vartojimo tipui, stipresnis Zalos geriancia-
Jam, o ne visuomenei koreliacinis rySys, ypac tarp vyry. Zalos visuomenei rodiklis stipriau korelinoja,
kai tarp motery vyrauja priklausomo alkoholio vartojimo tipas, o tarp vyry — lengvabidisko vartojimo
tipas. Remiantis tiesinés regresinés analizés rezultatais, nustatyta, kad su alkoholio vartojimu susierq
socialing Zalg visuomenei prognozuoja abu alkoholio vartojimo tipy kintamieji, tacian lengvabi-
disko alkoholio vartojimo tipas daro gerokai didesnj poveiki nei priklausomo vartojimo tipas. Nors
lengvabidiskas alkoholio vartojimas labiau siejamas su socialine Zala visuomenei, neformalus Sio tipo
alkoholio vartotojy drausminimas yra silpnas, o tarp motery ir jaunimo nuo 19 iki 29 m. koreliacinio
rySio visai néra. Kalbant apie priklausomo alkoholio vartojimo tipg vidutinio stiprumo koreliacija
nustatyta tik su neformalaus vyry drausminimo kintamuoju. Neformalus drausminimas intensyvéja
geriantiajam senstant. Gauti duomenys leidzia daryti prielaidg, kad lengvabidiskas alkoholio var-
tojimas laisvalaikiu, siekiant pozityviy potyriy, yra socialiai priimtinas, o tokio vartojimo nulemta
socialiné Zala gerianciajam ir visuomenei ignoruojama. Neformalus drausminimas tiesiogiai susietas
tik su priklausomo vartotojo tipu, ypac tarp vyry. Todél prevencinés priemonés turi buti pritaikytos
abiem alkoholio vartotojy tipams, ypaé atskleidziant lengvabidisko alkoholio vartojimo keliamq Zalg.
Reikéty skatinti alternatyvius laisvalaikio nevartojant alkoholio leidimo biidus, kity ir saves nezalo-
Jandias vyriSkumo raiskos formas.

' Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo léSomis pagal visuotinés dota-

cijos priemong. Projektas ,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavimas pokyciy Lietuvoje*
(Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-045).
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Jvadas

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (2014), Lietuvoje suvarto-
jamo alkoholio kiekis vienam gyventojui yra vienas didziausiy pasaulyje, t. y.
2010-aisiais 15 mety ir vyresniam Lietuvos gyventojui teko 15,1 litro suvar-
toto grynojo alkoholio. Suvartojimo rodikliai nemazéjo nei 2012, nei 2013 m.
ir sické 15,2 litro (Alkoholio vartojimas ir padariniai 2014). I$gertas alko-
holio kiekis siejamas su zala asmeniui ir aplinkiniams (Room et al. 2010;
Berends, Ferris, Laslett 2014). Nustatyta, kad vartojanciy nesaikingai alkoholj
ir priklausomy nuo jo asmeny grupése alkoholio vartojimas mazina impulsy
kontrole ir sukelia sprendimy priémimo stoka (Townshend et al. 2014). Rizi-
kingas, Zalingas, nesaikingas, probleminis gérimas taip pat siejamas su socia-
line Zala, jis prisideda prie socialinés atskirties formavimo (Tamutiené 2014a
ir 2014b; Petruzyté 2009; Kocai 2008; Kocai 2006). Kyla klausimas, kodél
ir kokiais budais vartojami alkoholiniai gérimai, jeigu jie daro jtaka sociali-
nei zalai. Mokslininkai, tyre alkoholio vartojimo motyvus trylikoje Europos
$aliy, nustaté, kad Europoje dominuoja nuotaikos / jausmy suzadinimo (angl.
enhancement), susidorojimo su problemomis (angl. coping), prisitaikymo prie
kity (angl. conformizy) ir socialiniai (angl. social) motyvai, kurie (iSskyrus pri-
sitatkymo prie kity motyvy grupe) teigiamai veikia alkoholio vartojimo ir
pasigérimo daznj. Kity mokslininky tyrimas parodé, kad pastarosios gérimo
motyvy grupés veikia ir stiprina viena kita. Teigiama, kad motery motyvai ski-
riasi nuo vyry motyvy vartoti alkoholj. Pasak mokslininky (Levitt, Derrick,
Testa 2014), motery alkoholio vartojimo motyvai labiau susieti su seksualumu,
intymumu, vyry — su socialiniu efektu. Nustatyta (Studer et al. 2014), kad
tarp jaunimo bendraamziy spaudimas yra vienas i§ motyvu, koreliuojanéiy su
alkoholio vartojimo augimu.

Alkoholio vartojimo motyvy tyrimy Lietuvoje stokojama. Laima Bulo-
taité ir Rata Baltrudaityte (2011) tyré studenty alkoholio vartojimo motyvus,
lakes¢ius ir jy jtaka alkoholio vartojimui bei problemoms (Kuntsche et al.
2014). Darius Kalasauskas, Jaraté¢ Klumbiené, Aurelijus Veryga, Janina Petke-
viciené (2011) tyré probleminio alkoholio vartojimo paplitima Lietuvoje. Pla-
tesniy, suaugusiujy populiacijos priezaséiy ir lakesciy bei alkoholio vartojimo
bidy tyrimy Lietuvoje stokojama. Sio straipsnio objektas — alkoholio varto-
jimo baidy saveika su alkoholio vartojimu susieta zala gerianciajam ir aplinki-
niams. Straipsnio tikslas yra istirti alkoholio vartojimo priezas¢iy ir budy jtaka
alkoholio keliamai zalai.
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Teorine tyrimo prieiga

Straipsnis remiasi jungtiniu Lynne M. Cooper (Cooper et al. 1995) ir Robino
Roomo (Room et al. 2010) teoriniu modeliu (1 pav.). Mokslininkai (Cooper
et al. 1994) apra$é paaugliams ir suaugusiesiems tinkantj alkoholio motyvy
ir lukes¢iy kaip emocijy valdymo strategijy teorinj modelj. Pagal pasitlyta
modelj gérimo motyvai grupuojami j dvi grupes, t. y. geriama norint suzadint
socialumg ir emocijas ir sickiant susitvarkyti su neigiamomis emocijomis ir
problemomis. Sio straipsnio autoré L. M. Cooper ir kt. (1995) igskirty gérimo
motyvy ir lakes¢iy grupe papildé patirto alkoholio poveikiu gerianciajam.
L. M. Cooper ir kt. (1995) savo modelyje iSskyré ir alkoholio vartojimo kelia-
mas problemas. Taciau ¢ia su alkoholio vartojimu susietos problemos deta-
lizuojamos R. Roomo ir kt. (2010) pasitlyto modelio elementais, t. y. Zala
gerianciajam, Seimai, darbdaviams ir kolegoms, draugams ir visuomenei. Be
to, | modelj jtraukta geriandiojo drausminimo dimensija, t. y. patirian¢iyjy zala
asmeny pastangos daryti jtaka gerianciojo alkoholio vartojimui.

Gérimo motyvai, likesc¢iai Su alkoholiu susieta Zala
1. Socialumo, emocijy suza- - 1. Gerianciajam
dinimas, lukesciai, poveikis _ Alko}}(’llo = |2. Seimai

2. Neigiamy emocijy, pro- vartojimas 3. Darbdaviams

blemy ,,mazinimas®, lakes- 4. Draugams

diai, poveikis 5. Visuomenei

1 PAV. ALKOHOLIO VARTOJIMO MOTYVY
IR SU TUO SUSIJUSIOS ZALOS TYRIMO TEORINE PRIEIGA
Saltinis: sudaryta autorés, remiantis Cooper et al. (1994) ir R. Room et al. (2010)

Tyrimo metodas. Straipsnyje, pasitelkus ,Baltjos tyrimy® atliktos
apklausos duomeny analizg, sickiama identifikuoti alkoholio vartojimo budus
ir jy sasajas su alkoholio keliama Zala gerian¢iajam ir visuomenei. 2014 mety
balandj apklausa vyko visose Lietuvos apskrityse, 80 vietoviy (37 miestai ir
43 kaimo vietovés), i$ viso 132 atrankos taskuose. Asmeninio interviu badu
tyréjas individualiai apklausé kiekviena respondenta jo namuose. Responden-
tai Siai reprezentatyviai gyventojy apklausai buvo atrenkami taikant daugiapa-
kopg stratifikuotg atsitikeing atranka. Sudarytos kelios socialinés grupés. | sio
tyrimo atranka nepateko asmenys, esantys laisvés atémimo jstaigose, gydymo
jstaigy stacionaruose ir neturintys nuolatinés gyvenamosios vietos (apklausa
vyko tik gyventojy bustuose). Pirmame atrankos etape nustatytas respondenty,
apskrityse skaicius. Tyrimas atliktas visose apskrityse. Kiekvienoje apskrityje
apklausiamy zmoniy dalis bendroje imtyje atitinka $ioje apskrityje gyvenanciy
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18 mety ir vyresniy gyventojy dalj tarp visy $io amziaus Lietuvos gyventojy.
Antrajame etape nustatytas respondenty skaicius jvairaus dydzio vietovése
kiekvienoje apskrityje. Treciajame etape atrinktos konkrecios gyvenvietés.
I§ kickvienos apskrities kiekvienos kategorijos (pagal gyventojy skaiciu)
gyvenvieciy saraso atsitiktine tvarka atrinktos vietovés, kuriose vyks apklausa.
Jos atrinktos taikant SPSS programinio paketo atsitiktiniy skai¢iy generavimo
programg. Respondenty atranka atlickama naudojant marsrutinés atrankos
metoda. Tyréjams nurodomas marsrutas kiekvienoje gyvenvietéje, pritaikant
tam tikra Zingsnj, pasirenkant buta, kuriame atlickama apklausa. Konkrec¢iame
bute respondentas atrenkamas pagal artimiausio gimtadienio taisykle. Sio
tyrimo metu aplankyti 1437 namy tkiai (bastai), j anketos klausimus sutiko
atsakyti 1000 respondenty.

Apklausos kokybés uztikrinimas. I$ bendro apklaustujy saraso 10 proc.
atsitiktinai atrinkty respondenty buvo tikrinama telefonu. Visos tyrimo anke-
tos tikrintos apklausos koordinatoriy apskrityse, duomeny tvarkymo sky-
riaus darbuotojy ir statistiskai suvedus duomenis. Tyrimo duomenys pasverti
remiantis paskutiniais (2014 m. sausio 1 d.) Lietuvos Respublikos statistikos
departamento duomenimis (pagal amiu, lytj ir gyvenvietés tipa). Sio tyrimo
(1000 respondenty) rezultaty paklaida nevirsija 3,2 proc. (kai atsakymai yra
50 proc. : 50 proc.), patikimumo riba — 0,95.

Tyrimo jrankis. Tyrimo anketa sudaré projekto ,Socialiné atskirtis ir
dalyvavimas poky¢iy Lietuvoje® tyréju grupé. Anketoje buvo demografiniy
klausimy dalis, klausimuy, tirianciy pozitirj i socialiai atskirtuosius, klausimuy,
skirty létinémis neinfekcinémis ligomis sergantiems respondentams, ir klau-
simu, susijusiy su alkoholio vartojimo priezastimis ir padariniais. Dél tyrimo
jrankio apimties nebuvo galimybés integruoti zalos draugams, darbdaviams ir
kolegoms. Zala $eimai tirta tik ty respondenty, kurie nurod¢, kad namy tkyje
gyvenantis asmuo piktnaudziauja alkoholiu.

Alkoholio vartojimo priezasCiy, poveikio
ir padariniy jvertinimo budai

Alkoholio vartojimo matai. Siame tyrime respondenty buvo klausiama, ar
per 12 pastarujy ménesiy jie nevartojo, o jei vartojo, kaip daznai, alkoholi-
niy gérimy. Respondentai, kurie nurodé nevartoje alkoholio, priskirti prie
12 ménesiy abstinenty. Respondenty, vartojusiy alkoholinius gérimus, atsa-
kymy skalé buvo tokia: nickada, 1-2 kartus per metus, nors kartg per 2— 3 méne-
sius, nors kartq per ménesi, 2—3 kartus per ménesj, 1-2 kartus per savaite, dazniau
nei du kartus per savaitg. Vartojanéiy alkoholj respondenty buvo prasoma pasa-
kyti, kaip daznai vartodami alkoholinius gérimus jie jautési girti. Atsakymuy
skalé buvo tokia: niekada, reciau nei kartgq per ménesi, nors kartq per ménes;, kelis
kartus per ménesj, kartq per savaite ir dazniau. Respondentai, kurie vartodami
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alkoholinius gérimus nesijauté girti, priskirti prie saikingai gerianciyjy katego-
rijos, kurie jautési girti — prie nesaikingai gerian¢iujy kategorijos.

Alkoholio keliama Zala asmeniui matuota Siais kintamaisiais: jauté pagirias,
susibaré su Seima, jZeidé kiti, turéjo finansiniy nuostoliy, susizalojo, kiti suzalojo,
turéjo reikaly su policija, patyré seksualing prievarty. Atsakymai matuoti dichoto-
mingje skaléje (taip, ne). Analizéje naudotas suminis teigiamy atsakymy rodi-
klis. Rodiklio vidinis suderinamumas pakankamas (Tavakol, Dennick 2011),
nes Chronbacho alfa rodiklis aukstesnis nei 0,7, t. y. 0,739.

Alkoholio keliama #ala visuomenei. Zala visuomenei yra suminis 3iy
kintamujy rodiklis: 4¢/ girto asmens buvo nepatogu viesojoje vietoje, vakarélyje,
girtas jus suzalojo, sugadino turtq, ijZeidé, trikdé poilsi naks, bijote girtus sutikti
gatvéje, dél girty asmeny, teko kreiptis i policijq, medikus ar kitas viesasias jstaigas.
Atsakymy skalé dichotominé. Chronbacho alfa rodiklis — 0,788.

Gerianciojo drausminimo rodiklis. Yra suminis respondenty atsakymy |
klausimus, ar sutuoktinis / partneris, giminés, draugai, kaimynai, bendradar-
biai priekaiStavo, pras¢ maziau gerti ar negerti, grasino nutraukti santykius ar
juos nutrauke, rodiklis. Chronbacho alfa rodiklis — 0,771.

Duomeny analizé atlikta SPSS 17. Alkoholio vartojimo motyvy ir likes-
¢y, alkoholio vartojimo ir pasigérimo duomeny analizei naudota aprasomo-
sios statistikos metodas. Chi? kriterijus taikytas norint identifikuoti statistiskai
reik§mingus kintamujy skircumus. Faktorinés analizés metodas naudotas alko-
holio vartojimo tipams apibrézti. Tiesinés regresinés analizés metodu tirta,
kokie faktoriai prognozuoja alkoholio keliama socialing Zalg visuomenei. Ana-
lizei pasirinktas reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo dalyviai. I$ viso apklausta 1000 respondenty, i§ juy 55 proc.
(N - 551) motery ir 44,9 proc. (N — 449) vyry. Respondenty amziaus vidur-
kis 47,3 metai (Sd — 17,3). 32,3 proc. (N — 323) gyveno kaime, 67,7 proc.
(N — 667) — mieste. 15,8 proc. respondenty (N — 158) nevedg, netekéju-
sios, neturi partnerio, 8,8 proc. (N — 88) gyvena su partneriu(-¢), 54,4 proc.
(N — 544) gyvena su partneriu, 9 proc. (N — 90) issiskyre, 11,9 proc.
(N - 119) nasliai. Tyrimo metu apklausti 628 respondentai (is 1000), ku-
rie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus (303 moterys
ir 325 vyrai). Sios respondenty imties rezultaty paklaida nevirsija
+/-3,9 proc.

Alkoholio vartojimo
paplitimas Lietuvoje

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (2014) duomenimis, 2010 m.
Lietuva pateko | daugiausia alkoholio vartojantiy Saliy trejetuks. Daugiau nei
Lietuva alkoholio iSgeria tik Baltarusija ir Moldovos Respublika. Lietuvos kai-
mynés, i$skyrus Baltarusija, geria maZiau (2 pav.).
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2 PAV. SUVARTOT O GRYNOJO ALKOHOLIO KIEKIS LITRAIS
IR SU TUO SUSIJUSIOS MIRTYS: § SALYS PASAULIO LYDERES IR LIETUVOS KAIMYNES
Saltinis: WHO (2014)

Suvartoto alkoholio kiekis per metus asocijuojasi su potencialiomis alko-
holio vartojimo problemomis, tad¢iau neatskleidzia alkoholio vartojimo bady,
i bendra rodiklj jskai¢iuoti ir abstinentai. Cia pateikiama reprezentatyvios kie-
kybineés apklausos, atliktos 2014 m., rezultatai. Alkoholio vartojimo tyrimuose
ypatingas démesys skiriamas prisigérimo tyrimams (angl. binge drinking). Pri-
sigérima socialiniuose moksluose galima tirti pagal suvartoto alkoholio kiekj
arba pagal subjektyvy girtumo jvertinima. Tyrime pasirinkta subjektyvaus
alkoholio vartojimo ir girtumo jvertinimo perspektyva. Visy respondenty buvo
praSoma pasakyti, kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy jie vartojo alko-
holinius gérimus, o tu, kurie vartojo, kaip daznai jautési girti. 32,4 proc. res-
pondenty pasake, kad per paskutinius metus alkoholiniy gérimy jie nevartojo,
4,8 proc. respondenty j $j klausimg neatsake, kiti alkoholinius gérimus vartojo
dazniau nei du kartus per metus (3 pav.).

Nezino, ncatské-j 4,80 %
Niekada-m Nezino, nearské-] 1,40 %
Tik 2-3 per metus-:| 10,40 % Niekada-m
Nors karta per 2-3 ménesius-: 12,30 % Rediau nei karta per ménesi-:| 339
Nors karta per ménesi-: 15,10 % Nors karta per ménesi-: 12,10 %
2-3 kartus per ménesi-:| 13,40 % Kelis kartus per ménesi-j 5,50 %
1-2 kartus per savaitq-:l 8 % Kartg per savaitg ar dariniau-jz,% %
Dazniau qei-j 3,50 % .
2 kartus per savaitg |

3 PAV. ALKOHOLIO VARTOJIMO DAZNIS
PER PASKUTINIUS 12 MENESIU
(N — 1000)

4 PAV. VARTODAMI ALKOHOLINIUS
GERIMUS JAUTESI GIRTI (N — 628)




ALKOHOLIO VARTOJIMO PRIEZASTYS IR BUDAI LIETUVO]E:
ZALOS IR NEFORMALAUS DRAUSMINIMO ASPEKTAI / ILONA TAMUTIENE

Taikant Chi? testa jvertinta, kaip pasiskirsto alkoholio vartojimo daz-
nis mieste ir kaime. Testas parodé, kad néra statistiskai reik§mingy skirtumy
tarp kaime ir mieste gyvenandiy alkoholio vartojimo dazniy pasiskirstymo
(p = 0,137). Ir mieste, ir kaime gyvenantys respondentai linke alkoholj vartoti
karta per ménesj ir reciau, daugiau nei 20 proc. respondenty alkoholj vartoja
kelis kartus per ménesj ir dazniau. Analogiska tendencija atsiskleidZia ir atsi-
zvelgiant | respondenty amziy, ¢ia taip pat statistiskai reik$mingy skirtumy
nenustatyta. Nedirbandiy ir darbo pagal sektorius kategorijose valstybiniame
sektoriuje dirbandiy asmeny yra maziausiai ir reciausiai vartojanciy alkoholj.
Nedirbandiy kategorijoje daugiau yra dazniau vartojanciy alkoholj, taciau Sie
skirtumai néra statistiskai reik§mingi (p = 0,335). Statistiskai reik$mingi skir-
tumai nustatyti lyties kategorijoje. Per paskutinius 12 ménesiy alkoholj varto-
janéiy vyry buvo du kartus daugiau negu moteruy, o alkoholj vartojanéiy kelis
kartus per ménesj ir dazniau vyry beveik tris karus daugiau nei motery.

I3 alkoholio vartojimo daznio pasakyti apie alkoholio vartojimo Zzalg yra
sunku, nes net 1-2 kartus per metus alkoholio vartojimas gali bati alkoho-
lizmo pasekmé, jei geriama reguliariai ir iki prisigérimo ar net kelias dienas i§
cilés. Taciau tikslesnis alkoholio vartojimo keliamos Zalos indikatorius yra ne
alkoholio vartojimo daznis, o girtumas. Buvimas girtam yra alkoholio Zalos
vartojanciajam indikatorius, jei jis vartojamas nereguliariai, nes gircumas yra
toksikologinis alkoholio poveikis organizmui. Net nedarant socialinés Zalos
aplinkiniams, Zala sveikatai jrodyta moksliniais tyrimais. Ji gali pasireiksti
Gmiais ir létiniais sveikatos sutrikimas.

1 LENTELE. ALKOHOLIO (NE)VARTOJIMO DAZNIO PASISKIRSTYMAS GYVENAMOSIOS
VIETOS, AMZIAUS, LYTIES IR UZIMTUMO KATEGORIJOSE, N = 1000

Karta per | Kelis kartus
Demografiné kategorija W menest ir per menest P
rediau ir daZniau
Gyvena- | pricqras 219% |572% | 20,9 %
moji vieta
Kaimas 28 % 47,7 % 24,8 % 0,137
. 18-29 23 % 50 % 27 %
Amzius
30—49 20,9 % 58,7 % 20,4 %
50+ 27,3 % 51,7 % 20,9 % 0,293
Lytis Moteris 33 % 55,7 % 11,3 %
Vyras 16,1 % 53,4 % 30,5 % 0, 0001
Nedirba 25,2 % 49,6 % 25,2 %
Dirba priva¢iame
Uimiamae sekeoriuje 21,9 % 55,2 % 22,9 % 0,335
Dirba valstybi-
niame sektoriuje | 26,6 % | 58,5 % 14,9 %
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Remiantis duomenimis, 40 proc. gerian¢iyjy buna girti nors karta per
ménesj ir dazniau (4 pav.). Pagal subjektyvius respondenty jvertinimo duo-
menis, tik kas antras alkoholj vartojantis gali bati traktuojamas kaip geriantis
saikingai. Tac¢iau galima daryti prielaida, kad $is skaic¢ius yra dar mazesnis,
nes kai kurie girtumu laiko tik sunky girtuma. Taikant Chi? kriterijy nusta-
tyti statistiskai reik$mingi skirtumai tarp buvimo girtam ir lyties kategorijos.
Lietuvoje 70,5 proc. alkoholj vartojanéiy vyru, nesvarbu, kaip daznai var-
toja alkoholj, per paskutinius 12 ménesiy buvo girti, o alkoholj vartojanciy
motery girtos buvo 36,9 proc. (p < 0,01). Atsizvelgiant  buvimo girtam daznj
taip pat nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai pagal lytj (p < 0,01). Reciau
nei kartg per ménesj girti buvo 39,9 proc. vyry ir 26,6 proc. motery, nors
kartg per ménesj girti jautési 18,1 proc. gerianéiy vyry ir 6 proc. motery,
kelis kartus per ménesj — 7,9 proc. vyry ir 3 proc. moteru, karta per savaitg
ir dazniau girti jautési 4,4 proc. vyry ir 1,3 proc. motery, kurie nurodé, kad
vartojo alkoholj.

Alkoholio vartojimo
priezastys

Visy alkoholj vartojanciy respondenty buvo klausiama, dél kokiy priezaséiy
jie vartoja alkoholj. Atdikus Chi? testg tarp saikingai ir nesaikingai alkoholj
vartojanciy asmeny visose kategorijose, iSskyrus buvo priezastis Svesti, nusta-
tyti statistiskai reik$mingi skircumai. Kaip pasiskirsté duomenys pagal gérimo
priezastis ir alkoholio vartojimo pobudj, pateikta 5 pav. Nesaikingai alkoholj
vartojandiy asmeny (pavartoj¢ jauciasi girti) kategorijoje pastebima daugiau
priezasciy, kurias galima interpretuoti kaip psichologines problemas. Alkoho-
lio vartojimas dziaugsmui iSreiksti yra viena pagrindiniy alkoholio vartojimo
priezasc¢iy. Keturi (i§ 10) saikingai alkoholj vartojantys asmenys geria, kad
atsipalaiduoty ir kad lengviau biity bendrauti su draugais. Sis procentas gero-
kai didesnis nesaikingo alkoholio vartotojy kategorijoje. Alkoholj vartoja, kad
numals$inty liadesj ir bédas, 39 proc. nesaikingai vartojanciy, o tarp saikingai
vartojanciy tai pasirenka 6 kartus maziau asmeny. Beveik tre¢dalis nesaikingai
vartojandiy teigé, kad kai kiti geria, tai nepatogu atsisakyti, o saikingai vartojan-
¢iy kategorijoje Sis rodiklis dukart mazesnis. Beveik ketvirtadalis nesaikingai
vartojandiy alkoholj jj geria i nuobodulio, o saikingai vartojanciy kategorijoje
$i priezastis nurodyta 6 kartus re¢iau. Ketvirtadaliui nesaikingai vartojanciujy
patinka lankytis baruose, o saikingai vartojantiems barai patinka du kartus
re¢iau. Tarp saikingai ir nesaikingai vartojanéiy alkoholj respondenty didelis
atotrukis tarp alkoholio vartojimo dél apsvaigimo biisenos ir pasitikéjimo savimi —
dél to alkoholj vartoja kur kas daugiau nesaikingai gerianéiy,.
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Kad labiau pasitiké¢iau savimi 1 1.8% 1 17,2 %
Pagirioms susvelninti YA 1 19,8 %
Dél apsvaigimo biisenos e 1 23 9%
1§ nuobodulio, nebuvo ka veikti 113.5 %‘ 25.7 %
Patinka lankytis klubuose, baruose [13.9 % | 24 %
Kai kiti geria, tai nepatogu atsisakyti | 14.3 % | 31,4 %
NumalSinti litidesj, kitas bédas —167% 1 39 %
Bendravimui su draugais palengvinti | 38, % 1 59 %
Buvo priezastis dziaugtis, $vesti ‘ 84‘,19‘%1 %
Atsipalaidavimui ] 42,6 % | 84.2 %
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
[ Saikingai geriantys [ Nesaikingai geriantys

5 PAV. ALKOHOLIO VARTOJIMO PRIEZASTYS TARP SAIKINGAI IR NESAIKINGAI
GERIANCIY ASMENY

Alkoholio vartojimo priezastys i§ dalies gali bati siejamos su lukesciais,
kurie nebatinai turi i$sipildyti. Todél gerianciujy buvo klausiama, kokj poveikj
jiems daro alkoholis. Respondentu, kurie per 12 ménesiy nors karta buvo girti,
buvo prajoma atsakyti | klausima, kokj alkoholio poveiki jie patyré. Dauguma
ty, kurie buvo girti, patyré teigiama alkoholio poveikj, t. y. atsipalaidavo,
grei¢iau uzmigo, lengviau bendravo (85,6 proc.), buvo dosniis (44,5 proc.),
jauté drasa ir pasitikéjima savimi (41 proc.) ir padidéjusj seksualinj potraukj
(34,5 proc.). Neigiamg alkoholio poveikj, t. y. greiciau uzsiplieske, susibaré
(32,3 proc.), jauté kaltés jausma (28 proc.) ir agresija (15,2 proc.), patyré
maziau respondenty,.

Alkoholio vartojimo tfipai

Adikus faktoring analizg su alkoholio vartojimo priezasciy ir alkoholio povei-
kio kintamaisiais gauti du fakroriai, paai$kinantys 56 proc. dispersijos. Siuos
faktorius galima apibadinti kaip lengvabudisko vartojimo ir priklausomo var-
tojimo tipus. Lengvabudisk alkoholio vartojimo tipg galima apibudinti kaip
baruose leidZiantj laisvalaikj, patiriantj teigiama alkoholio poveikj, tokj kaip
padidéjes seksualumas, drasa, pasitikéjimas savimi ir spontaniskumas. Priklau-
somo vartojimo tipas apibréziamas gérimo budu, kai geriama norint pasickti
girtumg ir jis pasiekiamas. Taigi lengvabudisko alkoholio vartojimo faktorius
apibudina vartojima, kuris tiesiogiai nesiejamas su medicininémis alkoholio
vartojimo pasekmémis. Antrasis tipas rodo priklausomybei budingo alkoho-
lio vartojimo bruozus, kai pagrindiniu lukes¢iu tampa geresnés savijautos ir
apsvaigimo busenos sickimas, o pagrindiné pasekmé — gircumas.
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2 LENTELE. LENGVABUDISKO IR PRIKLAUSOMO ALKOHOLIO VARTOJIMO TIPAL.
FAKTORINES ANALIZES REZULTATAI

Jaucdiau drasa ir pasitikéjima savimi
(pasakiau ar padariau tai, ko nedrijstu, kai 0,783
biinu blaivus (blaivi))

Padidéjo seksualinis potraukis 0,757

Patyriau spontaniskuma: grei¢iau uzsi-

plieskiau, susibariau 0.713

Vartojau i§ nuobodulio — nebuvo ka veikti | 0,563

Vartojau, nes patinka lankytis baruose 0,542

Vartojau, nes kai kiti geria, nepatogu 0,780

atsisakyti

Vartojau pagirioms susvelninti 0,769

Jauciausi girtas (-a) 0,760
0,667

Vartojau dél apsvaigimo biisenos

1,172 (2,236)

14,667
(27,949)
Kaiserio—
— . Meyerio—
Imties tinkamumo ir Olkino 0,821
matas
Chi kvadratas 596343
Sferiskumo matai Bl df 28
testas
p 0,0001
Naudota pagrindiniy faktoriy metodas, rotacijos metodas Varimax su Kaizerio
normalizacija

Pastaba: *faktorinei analizei parinkti pagrindiniai faktoriai, kuriy koreliacijy matricos tikrinés
reik§més > 1;

**pateikti tik reik§mingiausi faktoriy svoriai (jvertis > 0,500);

***Skliausteliuose pateikta reik§mé po to, kai faktorius pasuktas, po to, kai faktorius iStrauktas,
jo reik§mé sutampa su pagrindine tikrine reik$me.
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Atlikus faktoring analiz¢ atskirai vyrams ir moterims, gautos analogis-
kos tendencijos. Kalbant apie vyrus, dviejy faktoriy dedamosios yra tapacios
pateiktoms 2 lenteléje, kalbant apie moteris — lengvabudisko vartojimo ir pri-
klausomo vartojimo tipy po vieng kintamajj apsikeité vietomis, t. y. lengvaba-
disko vartojimo tipo kintamasis vartojau is nuobodulio (0,644) persikélé prie
priklausomo vartojimo tipo, o i§ priklausomo vartojimo tipo kintamasis var-
tojau dél apsvaigimo bisenos (0,660) persikelé | lengvabuidisko vartojimo tipa.
Atlikus Pearsono koreliacing analize, nustatyta abipusis koreliacinis rysys tarp
alkoholio vartojimo tipo ir zalos gerianciajam bei Zalos visuomenei ir nefor-
malaus drausminimo kintamujy (3 lentelé), atsizvelgiant j lytj ir amZiaus gru-
pes. Zvelgiant i koreliacija tarp 7alos gerianciajam ir lyties abiejy alkoholio
vartojimo tipy atveju koreliacijos rodiklis rodo aukstesnj intensyvuma vyry
kategorijoje. Zalos visuomenei koreliacijos rodiklis aukstesnis tarp vyru, pri-
skiriamy lengvabudisko vartojimo tipui, o moteru, priskiriamy priklausomam
tipui. Jdomu, kad neformalaus drausminimo koreliacijos néra motery katego-
rijoje, kad ir apie kokj vartojimo tipa kalbétume. Vyry kategorijoje neforma-
laus drausminimo rodiklis aukstesnis esant priklausomo vartojimo tipui. Kai
vyrauja lengvabudisko vartojimo tipas, alkoholio vartojimo ir lengvabudisko
vartojimo koreliacijos rodiklis yra aukstesnis moterims, o tai rodo, kad len-
gvabudiskai vartojancios moterys dazniau vartoja alkoholj, taiau vyry atveju
alkoholio vartojimo daZnis auga esant priklausomo vartojimo tipui.

3 LENTELE. NEATSAKINGAI IR PRIKLAUSOMAI ALKOHOL] VARTOJANCIUJU TIPY
PEARSONO KORELIACIJOS KOEFICIENTY RODIKLIAI

Kintamasis Lengvabudiskas Priklausomas
vartojimas vartojimas
Moterys | Vyrai Moterys | Vyrai
Zala gerian¢iajam 0,368 0,529 0,454 | 0,676
Zala visuomenei 0,456 0,569 0,572 10,470
Drausminimas, kad = 0,243 — 0,526
negerty
Alkoholio vartojimo daznis | 0,375 0,205 0,225 |0,311
Amzius
18— |[30- |[50+ |18— |30— |50+
29m. |49 m. 29 m. |49 m.
Zala gerian¢iajam 0,489 |0,462 |[0,652 0,471 |0,607 |0,753
Zala visuomenei 0,534 |0,537 |0,536 0,572 |0,468 | 0,460
Drausminimas, kad — 0,279 |0,403 | — 0,426 | 0,554
negerty
Alkoholio vartojimo daznis | — 0,207 0,355 (0,398 |0,218 |0,342

*koreliacijos reik§mingumo lygmuo 0,01
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Atlikus Pearsono koreliacing analiz¢, nustatyta, kad vyry populiacijoje zala
visuomenei ir $eimai stipriai koreliuoja (r = 0,702, p < 0,01). Vadinasi, augant
zalos visuomenei rodikliui auga ir Zalos Seimai rodiklis ir atvirk$¢iai. Atlikus
analizg, atsizvelgiant | tris amZiaus tarpsnius, nustatyta, kad zalos geriancia-
jam Pearsono koreliacija priklausomo vartojimo atvejais intensyvéja senstant
(3 lentelé), o lengvabudisko vartojimo ir Zalos gerianciajam koreliacijos rodiklis
auki¢iausias 50+ amziaus kategorijoje. Zalos visuomenei koreliacijos rodikliai
aukstesni lengvabudiskai vartojant alkoholj visose trijose amziaus kategorijose,
o priklausomo vartojimo ir Zalos visuomenei rodiklis auk$¢iausias 18-29 m.
kategorijoje. [domu, kad abiejy alkoholio vartojimo tipy atvejais koreliacija
su neformaliu drausminimu nenustatyta 18-29 m. grupéje, o intensyviausiai
drausminami yra 50+ amziaus asmenys. Alkoholio vartojimo daznio ir len-
gvabudisko alkoholio vartojimo tipo atveju koreliacija nenustatyta 18-29 m.
kategorijoje, taciau priklausomai alkoholj vartojanciy kategorijoje koreliacijos
rodiklis auksciausias. Vyresnio amziaus kategorijose alkoholio vartojimo rodi-
kliai aukstesni nei vidurinéje amziaus kategorijoje ir priklausomo, ir lengvabu-
disko vartojimo atvejais.

4 LENTELE. FAKTORIAI, PROGNOZUOJANTYS ALKOHOLIO VARTOJIMO
ZALA VISUOMENEI. REGRESINES ANALIZES REZULTATAI

B* Std klaida P VIF
Konstanta 4,431 0,568 0,000
Priklausomas vartojimo tipas 0,448 0,201 0,026 | 1,773
Lengvabudisko vartojimo tipas 0,973 0,181 0,000 | 1,430
Zala gerianciajam 0,728 0,122 0,000 1,768
Lytis (vyras) 1,239 0,324 0,000 | 1,026
Modelio r? = 0,436

*nestandartizuotas B koeficientas

Tiesinés regresinés analizés budu nustatyta, kad lengvabudiskas ir priklau-
somas alkoholio vartojimo tipai, Zala gerianc¢iajam ir buvimas vyru progno-
zuoja 43,6 proc. su alkoholio vartojimu sietos zalos visuomenéje (4 lentelé).
Alkoholio vartojimo daznis, amzius, drausminimas, kad negerty, statistiskai
reik§mingai socialinés zalos neprognozuoja, nors koreliacijos, pateiktos 3 len-
teléje, yra teigiamos.

Apibendrinimas

Lietuvoje kas antras alkoholio vartotojas alkoholj vartoja nesaikingai. Atlikto
tyrimo rezultatai atskleidé, kad su alkoholiu susietg socialing Zala veikia socia-
lumo ir emocijy suzadinimo, neigiamy emocijy ir problemy sprendimo
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alkoholiu motyvai, kuriuos yra isskyre ir mokslininkai (zr. Cooper et al. 1995).
Faktorinés analizés metodu iSskirti du alkoholio vartotojy tipai, budingi
S$iandienés Lietuvos kultariniam kontekstui. Pirmasis tipas charakterizuotas
kaip lengvabudiskas vartojimas, kai geriama ne dél paties gérimo kaip galu-
tinio tikslo, o leidziant laisvalaikij, alkoholiu siekiama teigiamy potyriy. Siam
vartojimo tipui badingesni socialumo, emocijy suzadinimo alkoholiu motyvai.
Antrasis alkoholio vartojimo tipas apibréztas kaip priklausomas, jame galima
atpazinti priklausomybés alkoholiui Zenklus, dominuoja neigiamy emocijy ir
problemy sprendimo alkoholiu motyvai. Abu isskirti alkoholio vartojimo tipai
koreliuoja su socialinés Zalos, susietos su alkoholio vartojimu, rodikliais. Gauti
tyrimo rezultatai asocijuojasi su Emanuelio Kuntsche’s ir kt. (2005) jzvalgo-
mis, kad alkoholio vartojimas kaip neigiamy emocijy, problemy sprendimo
bidas labiau siejamas su alkoholio vartojimo problemomis. Taciau Lietuvoje
gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad priklausomo alkoholio vartojimo tipo
atveju stipresnis koreliacinis rySys yra tarp Zalos gerianciajam, ypa¢ vyru gru-
péje, bet mazesnis tarp zalos visuomenei. Atsizvelgiant j lytj, Zalos visuomenei
rodiklis tarp motery stipriau koreliuoja, kai kalbame apie priklausomo alkoho-
lio vartojimo tipa, o tarp vyry — kai kalbame apie lengvabudiska. Regresinés
analizés rezultatai leidzia prognozuoti su alkoholio vartojimu susiet socialing
zala visuomenei abiejy alkoholio tipy vartojimo atvejais, taliau lengvabudiskas
alkoholio vartojimas daro kur kas didesnj poveikj nei priklausomas. Nors len-
gvabudiskas alkoholio vartojimas labiau siejamas su socialine Zala visuomenei,
neformalus drausminimas nustacius §j alkoholio vartojimo tipa yra silpnas, o
tarp motery ir jaunimo nuo 19 iki 29 m. koreliacinio rysio visai néra. Kai
kalbame apie priklausoma alkoholio vartojimo tipa, vidutinio stiprumo kore-
liacija nustatyta tik tarp neformalaus vyry drausminimo. Be to, nustatyta, kad
neformalus drausminimas intensyvéja geriandiajam senstant.

Lyties aspektas alkoholio vartojimo ir socialinés Zalos atveju yra svarbus.
Lietuvoje intensyviau alkoholj vartoja vyrai. Buvimas vyru leidZia prognozuoti
socialing Zalg visuomenei, t. y. buvimas vyru Zalg didina labiau nei buvimas
moterimi. Gauti duomenys leidzia daryti prielaida, kad lengvabudiskas alko-
holio vartojimas laisvalaikiu, siekiant pozityviy potyriy, yra socialiai priim-
tinas, o tokio vartojimo nulemta socialiné zala gerianéiajam ir visuomenei
ignoruojama. Neformalaus drausminimo mechanizmai pasitelkiami per vélai,
t. y. kai vartojimas jgauna ryskius priklausomybés Zenklus. Neformalus draus-
minimas tiesiogiai susietas su priklausomo vartotojo tipu, ypac tarp vyruy, ir
intensyvéja girtaujanciam asmeniui senstant. Sie duomenys susij¢ su kity tyréjy
jzvalgomis, kad artimujy rapestis ir gerianciojo kontrolé didéja, intensyvéjant
alkoholio vartojimui (Jiang et al. 2014).

Socialiai jteisinto lengvabudisko alkoholio vartojimo tipo, koreliuojancio
su didesne socialine Zala, atveju mazinti alkoholio vartojima tampa kur kas
sunkiau esant tick neformaliai, tick formaliai kontrolei. Vis délto istoriné patir-
tis liudija, kad formali kontrolé, turédama didesn¢ galia ir einanti i§ virSaus |
apadia, duoda rezultata. Cia ypa¢ svarbi tampa formali alkoholio prieinamumo
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kontrolé, kuri tiesiogiai siejasi su zalos mazéjimu. Alvydas Benosis (2014, 14)
nustaté, kad Lietuvoje tuometés TSRS Michailo Gorbaciovo inicijuotos anti-
alkoholinés politikos metais sumazéjo Zmoniy, mirusiy nuo iSoriniy mirties
priezasc¢iy ir mirusiy neblaiviy nuo iSoriniy mirties priezas¢iu, skaicius. Tiké-
tina, kad tuo laikotarpiu (1985-1987) buvo sumazéjusi ir bendra socialiné Zala
visuomenei, ne tik mirtingumo rodikliai. Sios srities tyrimus reikéty itin plé-
toti Lietuvoje. Kita vertus, duomenys rodo, kad su alkoholio vartojimu susietos
zalos prevencijos priemonés turéty buti skiriamos ne tik priklausomo, bet ir
lengvabudisko alkoholio vartotojo tipui. Patas O’Malley ir Mariana Valverde
(2004) teigia, kad alkoholio vartojimas yra malonumo siekis, nesvarbu, kaip
jis vartojamas. I3 tiesy tiek lengvabudisko, tiek priklausomo alkoholio varto-
jimo tipy atvejais sickiama malonesnés busenos. Tadiau prevencinés strategi-
jos turéty biiti plétojamos atsizvelgiant | tam tikrame kultariniame kontekste
vyraujancius alkoholio vartojimo motyvus ir budus. Jennifer C. Veilleux ir kt.
(2014) teigia, kad visuomenése, kuriose alkoholis vartojamas dél atsipalaida-
vimo, streso jveikimo, susidorojimo su problemomis, reikéty plétoti alterna-
tyvias streso jveikimo strategijas. Fiona Measham ir Kevinas Brainas (2005)
kalba apie intoksikuotg kulttra, kurioje prisigérimas tampa norma. Todél pre-
vencines strategijas reikéty sieti su alkoholio vartojimo Zalos asmeniui ir Zalos
kitiems atskleidimu bei skatinti alternatyvius laisvalaikio leidimo biidus nevar-
tojant alkoholio arba tik saikingai ji vartojant.

Tyrimo rezultatai rodo, kad priklausomo alkoholio vartojimo tipo atveju
didéja ir Zalos gerianciajam rodiklis, ypa¢ senstant. Alkoholio vartojimas yra
svarbus ne tik tada, kai kalbame apie Zalg gerianciajam, bet ir apie mirtinguma
nuo iSoriniy mirties priezas¢iy Lietuvoje. A. Benosio (2004, 13) tyrimo rezul-
tatai byloja, kad per 27 m. (1985-2012) Lietuvoje 56,8 proc. mirusiy nuo
iSoriniy mirties priezasc¢iy kraujyje rasta etilo alkoholio. Vadinasi, daugiau nei
kas antras mir¢s nuo iSoriniy mirties priezasciy buvo vartojes alkoholio. Kaip
alkoholio vartojimas susijes su smurtautojais, duomeny neturime, $ig sritj rei-
keéty tirti ateityje.
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Causes and Patterns of Alcohol Consumption in
Lithuania: Aspects of Harm and Informal Conftrol

Summary

According to the World Health Organization (2014), the amount of alcohol consu-
med in Lithuania per person is one of the highest in the world. The consumed alcohol
amount is associated with the harm to the individual and people surrounding him
or her. The article analyzes the relation between causes and patterns of alcohol con-
sumption, the harm of alcohol and the informal control of drinkers. It is based on the
data of a quantitative survey of adult residents of Lithuania conducted in 2014 as a
part of the Social Exclusion and Social Participation in Transitional Lithuania project
(VP1-3.1-SMM-07-K). In total, 1000 respondents were surveyed, 628 of whom indi-
cated that they consumed alcoholic beverages in the last 12 months. Every other indi-
vidual who consumed alcohol was involved in binge drinking. Men consumed alcohol
more frequently than women. Using factor analysis, two types of alcohol consump-
tion were identified: frivolous and dependent. The motives of sociability and alcohol-
induced emotions were characteristic of frivolous consumption. The second type of
alcohol use defined as dependent that displayed the signs of alcohol addiction and was
dominated by the motives of “solving” problems and negative emotions produced by
alcohol. Both identified types of alcohol use correlated with the indicators of social
harm done by alcohol consumption. In the case of dependent alcohol use, the cor-
relation with the harm to the drinker, particularly among men, was stronger but the
correlation with the harm to society was lower. In the case of women, the indicator
of the harm to society had a stronger correlation in the instance of dependent alcohol
consumption, while in the case of men it correlated more with the frivolous kind of
drinking. Based on the results of the linear regression analysis, it was determined that
both variables of the types of alcohol use predicted alcohol consumption-related social
harm to society but the frivolous type had a much greater impact than the depend-
ent type. Although frivolous alcohol consumption was more associated with the social
harm to society, the informal control was weak in this type, and it had no correlation
with women and youth aged from 19 to 29 years. On the other hand, in the case of
dependent alcohol consumption, an average-strength correlation was determined only
with the variable of male informal control. The intensity of informal control increased
with the drinker’s age. The acquired data allow the author to conclude that leisurely and
frivolous alcohol consumption in pursuit of a positive experience is socially acceptable,
while the social harm it causes to society and a drinker is ignored. Informal control is
directly associated only with the dependent type of consumer, particularly men. For
this reason, preventative measures have to be introduced for both kinds of alcohol
users, particularly by emphasizing the harm inflicted by frivolous alcohol consump-
tion. Alternative leisure activities and alcohol consumption patterns as well as forms
of masculine expression that do not involve harm or self-harm must be encouraged.




