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Gyvenimo istorijos tyrimo perspektyvos:
bbenamystes atvejis

RASA INDRILIONAITE

Vytauto Didziojo universitetas

Santrauka. Gyvenimo istorijos tyrimo prieigos suklestéjimas siejamas su vadinamuoju
»biografiniu positkin®, kai skirtingose disciplinose atsigrezta j gyvenimo pasakojimg kaip as-
mens isgyventq unikaliq patirtj, kurig formuoja jvairis socialiniai, kultiriniai, politiniai
kontekstai ir aplinkybés, neisvengiamai darancios jtakg saves suvokimui ir jgytos patir-
ties vertinimui. Biografiné tyrimo prieiga ir naratyvo analizés technikos yra gana platiai
taikomi marginalizuoty visuomenés grupiy tyrimuose ne tik dél galimybés chronologiskai
atkurti struktiruotq asmens gyvenimo pasakojimg, bet ir pasitarnauja kaip vadinamasis
islaisvinimas pasakojant, dekonstruojant socialines normas ir procesus, neisvengiamai for-
muojancius asmeninio gyvenimo trajekrorijas. Refleksyvusis naratyvinio tyrimo démuo, anor
A. Giddenso (2000), jgalina gyvenimo istorijg pasakojanti asmeng perzvelgti savo praeiti per
numatomos ateities prizmg ir konstruoti bei permgstyti savgjq tapatybe. ApzZvelgus gyvenimo
istorijos analizés galimybes benamystés tyrimuose Sio metodo taikymas iliustruojamas gyve-
nimo istorijos interviu pavyzdgiais.

Reik$miniai zodZiai: gyvenimo istorijos tyrimas, biografinis tyrimas, naratyvas, benamyste,
benamis.

Jvadas

Pastaraisiais deSimtmediais stebimas biografinés prieigos populiaré¢jimas so-
cialiniuose moksluose, sicjamas su postmodernaus pasaulio tvarkos ir socia-
liniy, ekonominiy aplinkos poky¢iy lemiamu naujy tapatybiy formavimusi,
atsigrezimu | individualumg ir unikaliy subjektyviai patiriamos realybeés
reik$miy jvairove. Biografinis tyrimas ir individo papasakota specifiné jo
gyvenimo istorija tampa viena esminiy priemoniy individualios patirties
raiskos kintancioje socialinéje ir kultirinéje terpéje analizei (Denzin 2001;
Chamberlayne et al. 2000; Roberts 2002; Merrill, West 2009). ,,Biografinis
postkis“ mokslinéje literataroje siejamas ir su didéjandia simbolinio inter-
akcionizmo teorinés prieigos jtaka, postmoderniomis epistemiologinémis
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perspektyvomis, kurios jvardijamos kaip reakcija j tyrimy, kuriais margina-
lizuota subjekeyvioji perspektyva, populiaréjima (Merrill, West 2009, 17).
Daugelis autoriy pazymi, kad $iandieniy biografiniy tyrimy istakos sieja-
mos su sociologine Cikagos mokyklos tyrimy tradicija, kai XX a. pirmojoje
puséje tyrimuose imtos naudoti Zmoniy gyvenimo istorijos, jas papildant
tiriamyjy asmeniniy dokumenty informacija. Pirmuoju tyrimu, kuriame
naudojamos gyvenimo istorijos, laikoma pla¢iai Zinoma Williamo Isaa-
co Thomaso ir Floriano Znanieckio studija ,Lenky valstietis Europoje
ir Amerikoje* (1920 m.). Remdamiesi gyvenimo istorijos pasakojimu ir
sickdami paaiskinti asmens prisitaikymo naujose socialinése salygose pro-
cesus, patirtis ir nuostatas, to meto sociologai analizavo lenky imigranty
gyvenimo protokolus, dokumentuojanéius jy gyvenima Lenkijoje iki emi-
gracijos ir emigravus j JAV (Denzin, Lincoln 2008). Siy autoriy pavyzdziu
i$populiar¢jo biografinés darbininky, delikvenciniu elgesiu pasizyminciy
jaunuoliy, nuteistyjy studijos (Roberts 2002). Apie 1940-1950 m., socio-
logijos moksluose pasukus pozityvistinés metodologijos link, minéta meto-
dologiné priciga imta marginalizuoti (Denzin, Lincoln 2008). Biografinés
prieigos sociologijos studijose ,sugrazinimas®“ siejamas su fenomenologinés
zinojimo sociologijos ir Charleso Wrighto Millso (1970) vadinamosios
»sociologinés vaizduotes® perspektyvos iSpopuliaréjimu. Sociologijoje imta
aktyviai ieskoti sasajy tarp socialinés struktiros ir istoriniy aplinkybiy
reik§més individualiai biografijai (Roberts 2002). Si prieiga ir naratyvo ana-
lizé naudoti ir antropologijoje, analizuojant, kaip ir kokias savo kasdienio
gyvenimo sampratas konstruoja jvairiy kultariniy grupiy nariai. Antrosios
bangos feminizmo atstovés daznai naudojo $ias prieigas lytiskumo aspekey
reik§més individualios gyvenimo istorijos konstravimo analizéje (Denzin,
Lincoln 2008). Biografiné priciga placiai taikyta sickiant pademonstruoti,
kad individualios gyvenimo istorijos ar biografijos suteikia daug reik$min-
gos informacijos apie socialiniy struktary, socialiniy klasiy karimasi, in-
dividualaus socialinio gyvenimo konstravima (Chase 2005). Ivertinta, kad
tokie $altiniai kaip gyventojy sura$ymai, visuomenés tyrimai gali suteikti
daug faktinés informacijos ir ziniy, tac¢iau jie negali priartinti tyréjo prie
realios gyvenimiskos patirties, atskleisti intymios socialinio pasaulio dina-
mikos (Yov 2005). Individualiy atvejy analizé jgalina detalesniam ir geriau
reprezentuojamam priimty sprendimy, veiksmy ir procesy tyrimui. Sian-
dieniniuose sociologijos mokslo atstovy atlickamuose naratyvo tyrimuose
gana daug démesio skiriama patir¢iy, kurios formuojasi tam tikruose insti-
tuciniuose, organizaciniuose, diskursyviniuose, kultariniuose kontekstuose,
analizei. Sie tyrimai populiaris tokiose socialinése aplinkose kaip kal¢jimai,
terapijos centrai ar pokalbiy Sou. Juose analizuojama, kaip instituciné ir or-
ganizacijos aplinka veikia asmens suvokimag apie save ir i§gyvenamga patirtj

94



Gyvenimo istorijos tyrimo perspektyvos: benamystés atvejis /

RAsA INDRILIONAITE

(Chase 2005). Kritinés teorijos $alininkai pabrézia biografinés tyrimo priei-
gos vaidmenj galios struktary ir dominuojan¢iyjy diskursy analizei. Suteik-
damas galimybe tyréjui fiksuoti lingvisting ir temating, asmenine patirtimi
pasireiskiancia pasakojimo struktira, naratyvinis tyrimas gali pasitarnauti
ir kaip priemoné jvertinti bei keisti vyraujancius hegemoninius diskursus
(Chase 2005; Roberts 2002).

Straipsnyje aptariama nemazai moksliniy diskusijy sukelianti biogra-
finio tyrimo prieiga pristatant skirtingas jos sampratas ir taikymo empiri-
niuose tyrimuose galimybes. Svarstymai grindziami benamystés reiskinio,
pasitelkiant $iag metodologing prieiga, analizés galimybémis. Straipsnis bai-
giamas zvalgomojo pobudZio benamiy gyvenimo istorijy tyrimo analizés
pavyzdziu.

Diskutuojant apie biografinio pasakojimo sampraty
jvairove

Biografinio tyrimo $erdis — individualus asmeninis pasakojimas (naratyvas),
kuris placiaja prasme gali bati suprantamas kaip ,,sakytinis ar rasytinis teks-
tas, kuriame pateikiamas unikalus pasakojimas, gristas individualia patirti-
mi, arba istorija apie chronologiskai susijusius jvykius (arba konkrety jvykj)“
(Creswell 2007, 53-54). Kiti autoriai kaip naratyvinj jvardija ir teminj in-
divido pasakojimg apie tam tikrg jvykj; istising istorija apie reik§mingus jo
gyvenimo jvykius (mokymasi mokykloje, santuoka, skyrybas, vaiko gimima
ir pan.); itisinj individo pasakojimg apie savo gyvenima nuo gimimo iki
dabarties momento (Chase 2005, 59).

Metodologinéje literatuiroje ir kokybiniy tyrimy tradicijoje naudojami
jvairais biografinés prieigos sampratos apibrézimai. Terminy jvairové ne-
retai komplikuoja ir palig biografinio tyrimo samprata. Si prieiga daZnai
tapatinama su ,gyvenimo istorijos®, ,gyvenimo pasakojimo®, ,naratyvo
arba ,biografinio naratyvo” samprata (Barabasch, Merrill 2014). Autoriai
tokia savoky jvairove sieja ir su skirtingy discipliny bei regiono ir atskiry
mokykly ar tyrimy centry tradicijomis. ,Gyvenimo istorijos” ir ,,gyvenimo
pasakojimo® tradicija Europoje sicjama su Roskildés universitetu Danijoje,
kuriame aktyviai plétojamos biografinio tyrimo tradicijos ir metodologija.
O Vokietijoje, nors ir turincioje ilga biografinio tyrimo tradicija, $i prieiga
licka sociologiniy tyrimy paribiuose. Vokiskojoje tradicijoje ,gyvenimo isto-
rijos” prieiga suprantama kaip labiau sisteming, linkstama ja objektyvizuoti.
Salyje daugiau plétojama naratyvinio tyrimo tradicija (West et al. 2007).
Apzvelgdamas mokslingje literataroje pateikiamus biografinio pasakojimo
metody (sampraty) skirtumus Robertas Atkinsonas (1998) sitilo skirti juos
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pagal pasakojimo pobudj ir struktiira. Gyvenimo istorijos (angl. Zife history)
samprata dazniausiai grindziama individo autobiografiniu pasakojimu, ap-
iman¢iu itisa jo gyvenimo cikla arba didZiaja gyvenimo dalj. Pasakojimas
perteikiamas asmens pasirinkta forma ir stiliumi, gali bati fiksuotas sakyti-
niu arba radytiniu badu (Chase 2005, 59). Pazymima, kad i priciga kildina-
ma ir ilga laika buvo taikoma kaip vienas pagrindiniy antropologiniy lauko
tyrimy metody, kuomet informantas, pasakojantis savo gyvenimo istorija,
laikytas bendruomenés tradicijos perdavéju (Atkinson 1998, 123). Subjek-
tyviai perteikiama giluming asmens gyvenimo patirtj atskleidZiantj metoda,
igalinantj ja analizuoti pasitelkiant interpretacija ir teorines jzvalgas, pas-
taruoju metu, kaip pazymi R. Atkinsonas (1998), gana pladiai taiko skir-
tingy mokslo discipling atstovai. Tautosakos tyrimuose, anot mokslininko
(1998), dazniau aptinkama gyvenimo pasakojimo (angl. /ife story) prieiga,
apibréziama kaip interviu forma, informanto papasakota gyvenimo istorija
arba laisvai pasirinktas papasakoti tam tikras reik§mingas gyvenimo epi-
zodas. Toks pasakojimas jprastai apima asmeniui svarbius jvykius, patirtis,
jausmus, todél analizei reik§mingas pasakojimo konstravimo ir pateikimo
budas, jj vertinant kaip tam tikrg karybinj procesa (Atkinson 1998, 125).
Analizuodamas tokj pasakojimg tyréjas, skirtingai nei ,gyvenimo istorijos”
atveju, koncentruojasi j patj pasakojima ir poziurj, kuriuo §j pasakojima
tirlamasis pateikia apie savo gyvenima. Gyvenimo istorijos pricigos atveju
tyréjo siekis yra atpazinti ir konteksta — politines, socialines ir kitas aplinky-
bes ir jy reik$me pavieniams tiriamojo pasakojamiems gyvenimo jvykiams
(Adriansen 2012). Vystymo ir socialinés geografijos studijose gyvenimo is-
torijos prieiga sicjama su vadinamuoju ,zodinés” arba ,sakytinés® istorijos
metodu (angl. oral history), pasitelkus asmeninius prisiminus, i§gyvenimus
ir pasakojime naudojamg zodyna, siekiant paaiSkinti tam tikry viety ir re-
giony istorija, kultira. (Adriansen 2012). Bene pladiausiai $ig priciga pasi-
telkia istorijos mokslo atstovai. Metodas daznai naudojamas analizuojant ir
tam tikra specifinj individo gyvenimo aspekta (pvz., darbo, studijy patirtj,
gyvenimo vietos keitima), siejant $ig patirtj su socialiniu, kultariniu, isto-
riniu kontekstu (Atkinson 1998, 125). Tyréjai, taikantys ,naratyvo“ (angl.
narrative) arba ,asmeninio naratyvo” (angl. personal narrative) priciga, di-
dZiausia démesj skiria pasakojimo prigimdiai ir pasakojamos istorijos formai.
Naratyvas $iuo atveju suprantamas kaip ,,i§ atskiry, vienas po kito einan¢iy
jvykiy susidedantis pasakojimas, turintis pradzig, vidurj ir pabaiga” (Merrill,
West 2009, 10). Naratyviniu pozitriu gyvenimas yra patiriamas suvokiant
ir priimant praeitj, dabartj ir ateitj (Barabasch Merrill 2014). Fiksuojant
teminj pasakojima apie iSgyventas patirtis $io tyrimo rémuose stengiamasi
identifikuoti ir visuomengje paplitusiy mity bei pasakojimy reik$me indivi-
dualiems naratyvams (Merrill, West 2009, 10).
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Gyvenimo istorijos metodas ir naratyvo analizés technikos gana placiai
taikomi marginalizuoty visuomenés nariy ir grupiy tyrimuose kaip jgali-
nancios holistiskai apibudinti tiriamujy gyvenimo patirtis — sujungti platy
spektra tick neigiamu, tiek ir pozityviy i$gyvenimuy, skirtingais jy gyvenimo
etapais priimtus sprendimus. Si dokumentika leidZia chronologiskai atkurti
struktiruoty asmens gyvenimo pasakojima, todél gali pasitarnauti kaip ,,is-
laisvinimo naratyvas® — ,balso suteikimas® turintiems negalia, patyrusiems
seksualing, fizing ar kitokia prievarta asmenims, benamiams (McLaughlin,
Tierney 1993). Pristatydamas vadinamuosius ,nutildytyjy socialiniy gru-
piy” naratyvus tyréjas gali prisidéti prie vyraujancio viesojo diskurso kaitos
minéty grupiy ar tam tikry socialiniy problemy atzvilgiu. Metodologinéje
literattiroje pabréZiama praktiné gyvenimo pasakojimo verté ja pasakojan-
¢iam asmeniui. Dalindamasis savo istorija asmuo jgyja aiSkesn¢ asmeninés
patirties perspektyva, gali geriau jvardyti ir suvokti jausmus — Sios patirtys
stiprina individo saves pazinima ir saviverte (Atkinson 1998, 127-128). Is-
torijos pasakojimas, anot Mike'o Bury (2001), $iuo atveju atlicka ne tik te-
raping ar reik§més individualiai asmens biografijai suteikimo funkcija, bet ir
kuria ry$j su kitais. Autorius pazymi, kad pazeisto asmens tapatybeés atveju,
sickiant jg i8laikyti, neretai jau¢iamas ir iSorinis spaudimas perziuréti, per-
kurti asmeninius pasakojimus (Bury 2001). R. Atkinsonas (1998) pabrézia
gyvenimo istorijos interviu reik§me tick pasakotojui, tiek ir klausytojui:
pirmajam $i situacija sukuria galimybe bati iSklausytam ir i$girstam, antra-
jam — siekis girdéti, suprasti ir priimti kito gyvenimo istorija taip pat gali
biti asmeninj gyvenimg keidianti patirtis (Atkinson 1998, 126). Si situacija
atveria dvejopos naratyvinio tyrimo prieigos galimyb¢ — konstruktyvistines,
kai tyr¢jas aktyviau dalyvauja istorija perteikiant ir ja uzraSant, ir vadina-
maja naturaliaja, kuomet tyréjas pirmiausia skatina informantg jo pasirink-
tu individualiu badu kalbeti apie save, savo i$gyvenimus. Paulas Ricoeuras
(1991) pazymi, kad gyvenimo siuzeto kirimas ir perkiirimas yra nuolatinis
procesas, — net ir kei¢iantis jvairioms aplinkybéms asmuo licka toks pat, t. y.
nei§vengiamai jrémintas savo praeities, dabarties momento ir ateities planq,
kurie ir sudaro individo gyvenimo istorija (Ricoeur 1991). Konstrukeyvis-
tinés naratyvinio tyrimo analizés atveju tyréjas nei$vengiamai susiduria su
objektyviaja realybe, aprépiancia informanto gyvenime jvykusius jvykius ir
pastarojo subjektyviai iSgyvenama $iy jvykiy patirtimi. Tyréjo atsakomy-
bé - ieSkoti geriausiy priemoniy ir budy individualiai patir¢iai atskleisti
(Rosenthal 1993). Natiiraliosios analizés atveju pats istorijos pasakotojas
tampa pasakojamy jvykiy interpretatorius, unikaliu, paties pasirinktu budu
sujungdamas tam tikrus gyvenimo jvykius, suteikdamas jiems vienokia ar
kitokia reik$me, konstruodamas santykius su Zmonémis, jy tarpusavio ry-
Sius (Atkinson 1998, 126). Dalis autoriy pazymi, kad jau pati papasakota
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istorija nei$vengiamai yra socialinis konstruktas (Rosenthal 1993), kuria-
mas paties jos pasakotojo, atskleidziant suvokima apie tam tikrus sociali-
nius jvykius, politines realijas. Atsizvelgdamas j pasirinktos tyrimo prieigos
logika duomeny analizes metu tyréjas renkasi, ar perpasakoti girdétg istorija
ar pateikti unikaly informanto teksta.

Biografiné tyrimo prieiga, kaip ir kiti kokybine socialiniy moksly meto-
dologija grjsti tyrimai, neivengiamai patiria kritikos tiek i§ fundamentaliy-
ju ir pozityvistinés tyrimy tradicijos $alininky, prioretizuojanciy kiekybing
tyrimy paradigma kaip labiau moksling (Davies, Gannon 2006), tick ir i§
galios institucijy, finansuojan¢iy mokslinius tyrimus. Akademiné Sios pri-
eigos kritika grindZiama siaura tyrimo apimtimi, eliminuojant reik§mingus
kontekstinius faktorius, kurie aktualas sprendziant socialinés politikos ir
kitus klausimus. Poststrukearalistinés perspektyvos $alininkai isreiskia kri-
tika nepakankam institucinés galios vaidmens, kaip formuojancios bendra-
ji Zinojima, kuris rei$kiasi ir atskiruose visuomenés lygmenyse, jvertinimui
analizuojant subjektyviai konstruojamus tapatumus. Kaip alternatyva jie
siilo diskurso analize grindziamas tyrimy prieigas (Davies, Gannon 2006;
Merrill, West 2009). Metodo kritikoje aptinkama ir bendryjy kokybinei pa-
radigmai jprasty pastaby, apimanc¢iy duomeny surinkimo ir analizés, tyréjo
vaidmens ir tyrimo validumo, patikimumo klausimus.

Gyvenimo istorijos analizes perspektyvos benamystes
tyrimuose

Pastaruoju metu benamystés studijose, kaip pabrézia Catherine Robinson
(2011), vyrauja benamystés reiskinio konceptualizcijos klausimus aiskinanciy
tyrimy kryptys, ie$kant tinkamo atsako j $ia problema. Stebimos tendencijos,
kad, nepaisant benamystés vertinimo kaip jvairiy makro, mezo ir mikro tarpu-
savyje susijusiy veiksniy rezultato (socialinés pagalbos struktiiry, neformalios
pagalbos stygius, individo asmeninés krizés), tinkamo gyventi bisto stygius
gana aiSkiai jvardijamas kaip pagrindinis benamystés indikatorius (Robinson
2011, 4). Paskutiniaisiais deSimtmeciais mokslinéje literatiiroje, pristatanio-
je didelés apimties tyrimus, kuriais sickiama apibrézti benamystés priezastis
arba identifikuoti asmenis, apsistojusius nakvynés namuose ar kitose laiking
prieglobstj suteikianciose apgyvendinimo vietose (Fitzpatrick 2005), aiskiai
iSreiSkiamas subjektyviosios perspektyvos ir individualiy benamiy patiréiy
analizés poreikis (Snow, Anderson 1993; Neale 1997). Indukcinés prieigos
Salininky poziariu, nekritiskas benamystes reiskinio apibrézimas ir i§ to ky-
lan¢ios operacionalizacijos problemos iskreipia vadinamujy ,didZigjy® tyri-
my rezultatus (McCarthy 2013). Mazdaug po 2000 m. kei¢iantis benamystés




Gyvenimo istorijos tyrimo perspektyvos: benamystés atvejis /
RASA INDRILIONAITE

apibréZéiy tendencijoms, pamazu atsiribojant nuo tiesiogiai su socialinés
politikos priemonémis, taikomomis benamystés problemai spresti, siejamo
benamystés aiskinimo, atsigr¢ziama j tokias benamystei reik$mingas charak-
teristikas kaip etniSkumas, lytis, vieSosios erdvés naudojimas ir pan. (Farrugia
2011; Neale 1997; Casey et al. 2008; DeWard, Moe 2010; Ravenhill 2008).
Sios tematinés kryptys zymi rysky posikj j indukcine logika gristus tyrimus,
igalinandius prisiliesti prie individualios asmens gyvenimo trajektorijos. Toks
poziuris leidzia i$vengti gana siauro iSankstinio deterministinio pozitrio,
benamystés priezas¢iy analize grindziant tomis paciomis kategorijomis (pa-
vyzdziui, priklausomi nuo narkotiky, alkoholio, turintys psichiniy sutrikimy
asmenys), kurios gali buti taikomos ir gyvenamaja vieta turintiems asmenims
(Cuncev 2015). Indukciné tyrimy kryptis jgalino identifikuoti ir vadinamaja
»pasléptosios” benamystés forma, kuriai priskiriami asmenys, jsikar¢ nesau-
giuose, nepritaikytuose gyventi bustuose, taip pat — vadinamujy ,naujyjuy
benamiy® grupe, kuriai gali bati priskiriamos benamés motinos, benamiy
Seimos, jaunimas, psiching negalia turintys arba vyresnio amZiaus benamiai
asmenys (Cuncev 2015, 82).

Benamiy kaip atskiros socialinés grupés tyrimai Lietuvoje pradéti
2003 m., atlikus gyvenamojo busto neturin¢iy $alies gyventojy tyrima ,,Be-
namiy gyvenimo salygos“ (Sadauskas 2008). Tyrimo metu apzvelgtos bena-
miy gyvenimo salygos, asmenybés bruozai, atlikta nuostaty analizé (Kano-
piené, Mikulioniené 2004). Panasiu laiku atliktas benamiy gyvensenos ir
vertybiy analizei skirtas tyrimas ,Varguomenés gyvensenos ypatumai (Vo-
syliee ir ke, 2004). Elena Kocai disertacijoje ,Socialiné benamiy atskirtis ir
jos formavimosi veiksniai“ (2007) i$samiai pristato benamystés kaip sociali-
nés atskirties reiSkinio samprata, formas, atsiradimo priezastis ir veiksnius,
lemianéius benamiy socialing atskirtj (Kocai, 2007). Benamius, kaip atskir-
ties grupe, panasiu laikotarpiu pristato Justinas Sadauskas (2008). Pastaryjy
mety benamystés tyrimai $alyje siejami su nakvynés namy benamiy kasdie-
niy iSgyvenimo praktiky (Indriliinaité 2013) ir vadinamojo benamiy ,tarp-
institucinio dreifo“ analize (Indrilitinaité, Petkeviciuté 2015), apimandia ir
ikalinimo patirties turin¢iy benamiy tyrimus. Metodologing jvairove sie-
kiama atliepti naratyvo analizés pagrindu atlikto benamiy vyry iSgyvenimo
nakvynés namuose ir gatvéje patiréiy lyginimu (Ivanauskiené, Gongiarova
2016). Nors benamystés reiskinio analizé Salyje sulaukia vis didesnio tyréjy
susidoméjimo, tenka konstatuoti, kad atlickami tyrimai yra maZzos apim-
ties, gana lokalis ir epizodiniai. Pana$aus pozZiario laikosi Dalija Snieskienée
ir Inga Dulinskiené (2014), benamystés $alyje tyrimy sunkumus siedamos
su $alyje taikomu gana ribotu benamio asmens apibrézimu ir i$reik§damos
nuogastavima dél tyrimy, kurie apimty jvairesnes benamystés formas pati-
riané¢iy asmeny analizg, stygiaus (Snieskiené, Dulinskiené 2014).
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Biografiné tyrimo prieiga benamyste leidZia analizuoti kaip jvairia-
kryptj procesinj reiskinj. Ji jgalina gana detaliai rekonstruoti individo
asmening istorijg ir jo benamystés istorija — reik§mingy jvykiy, lémusiy
atsidarima gatvéje, seka. Tyrime integruojamos ir struktirinés — socia-
linés, ekonominés, politinés aplinkybés, lemiancios individo gyvenimo
kelig ir atspindincios jo socialing aplinka, kurioje plétojosi individuali
asmens biografija (Torri, Tosi 2004; Stephenson 2006). Si prieiga jgalina
analizuoti ir veikéjo, ir strukttros — jvairiy strukttriniy determinanciy
ir individualios istorijos, priezas¢iy ir pasckmiy santykio problematikg
ir galimybes. LeidZia jZvelgti, kaip benamiai asmenys pasakojimo budu
konstruoja savo gyvenimo istorija, kokias reik§mes $iame pasakojime su-
teikia pavieniams savo gyvenimo jvykiams (Torri, Tosi 2004). Carolis
McNaughtonas (2008)pazymi, kad neretai benamysté pristatoma kaip
traumingé patirtis, sicjama su sunkumais ir nelygybe, o gyvenimo istorijos
tyrimas leidzia fiksuoti paties asmens pozitrj j savo situacija, kuris ne visa-
da sutampa su visuotinai priimtu poziuriu. Neatsitiktinai biografiniuose
pasakojimuose keliamas istorijos ,realumo® klausimas, nes pasakotojo per-
teikiama istorija yra subjektyviai rekonstruota, nei§vengiant savireprepre-
zentacijy ir racionalizavimo, savirefleksijos ir atminties jtakos (Torri, Tosi
2004). Tyr¢jas, atlikdamas biografinj tyrima, atsiduria gana paradoksalio-
je situacijoje, klausdamas apie praeitj jis gauna jos rekonstrukcija, todél
naturalu, kad dalis gyvenimo jvykiy ir i$gyvenimy gali likti nepapasakoti,
nustamus juos j pasamong, dalis romantizuojami ir pan. Tyré¢jai, taikan-
tys $ig metodologing prieiga, pabrézZia ir ypatingg jos reik§me informantui,
nes asmeninio gyvenimo istorijos ir atskiry patir¢iy pasakojimas atlicka
ir terapijos vaidmenj. Sis aspektas lemia, kad dauguma tiriamyjy stipriai
jsitraukia j tyrima (Ravenhill 2008). Benamiy naratyvus analizavusi Lia
van Doorn (2004) pazymi, kad benamiy savireprezentacijy tyréjas neturé-
ty priimti kaip objektyvios tiesos, veikiau — kaip tam tikra autentiska savo
gyvenimo interpretacija. Net ir jtardamas, kad pasakojama iSgalvota, jsi-
Vaizduojama ar pasakojanéiajam strategiékai patogi istorija, tyréjas netu-
réty stengtis demaskuoti informanto, veikiau derety ieskoti paaiskinimy,
ka reiskia toks tiriamojo sprendimas, kokie yra jo siekiai taip konstruojant
asmeninj pasakojima. Autoriai pazymi, kad informanto pasakojime svar-
bu ieskoti ne tik tam tikry individo gyvenimo fakty, bet veréiau stengtis
suprasti Siems faktams priskiriamas individualias reik§mes ir pasakotojo
konstruojamas savo praeities, dabarties ir ateities jvykiy interpretacijas
(Roberts 2002). Sie principai taikyti ir iliustracinéje benamiy gyvenimo
istorijy analiz¢je, pristatomoje kitose straipsnio dalyse.
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Metodologines pastabos

Biografinis metodas atliepia interpretatyvujj pozitrj, apimantj informanto
pasakojima ir tyréjo perpasakojima bei isgirstos istorijos atkarimg. Gyveni-
mo istorijos metodo taikymo galimybés benamystés analizei iliustruojamos
dviejy gyvenimo istorijos interviu pavyzdziais!. Interviu atlikti 2013 m.
Vilniaus arkivyskupijos ,Caritas“ nakvynés namuose. Pirmojo interviu su
nakvynés namy gyventoju Aranu trukmé — 1 val. 37 min., antrojo interviu
su nakvynés namy gyventoju Vaidu trukmé — 1 val. 57 min. Sickiant uztik-
rinti konfidencialuma tyrimo dalyviy vardai pakeisti. Straipsnyje tyrimo da-
lyviy kalba netaisyta.

Gyvenimo istorijos interviu yra giluminis interviu, kuris paprastai pra-
dedamas tyréjo pra§ymu informantui papasakoti apie savo gyvenima. Infor-
mantas gali laisvai pasirinkti, kaip pradéti pasakojima. Gyvenimo istorijos,
arba vadinamasis biografinis interviu, leidzia nustatyti reik$mes ir pras-
mes, kurias tam tikriems savo gyvenimo jvykiams priskiria informantai, ir
jzvelgti, kaip $ios reik§més lemia jy gyvenimo supratima. Naratyvo analizés
metody jvairové leidZia pasirinkti skirtingus pasakojimo analizés principus.
Pristatoma naratyvo analizé atlikta taikant Amanda Jane Coffey ir Paulas
Anthony’s Atkinsonas (1996) sitilomus zingsnius, kurie apima daugkartinj
interviu teksto skaityma, kodavimo procesa, susidedantj i§ reik§mingy ir
tiesiogiai susijusiy fenomeny i§skyrimo ir paieskos bei jy analizés, siekiant
jvertinti pana$umus, skirtumus, modelius ir struktaras. Analizuojant duo-
menis sickta jvertinti, kaip subjektyvi individo patirtis skleidZiasi skirtin-
gose socialinese ir kultarinése aplinkybése ir kaip $ios aplinkybés formuoja
individualia asmens trajektorija. Straipsnyje nesickiama i§samiai pristatyti
minéto tyrimo rezultaty, minimi pavyzdzZiai tik gana fragmentiskai pasitel-
kiami stengiantis iliustruoti gyvenimo istorijos metodo taikymo galimybes
benamystés tyrimuose. Pasirinktais pavyzdzZiais taip pat néra sickiama pa-
teikti apibendrinty minétos tyrimy srities rezultaty.

Benamiy biografineés trajektorijos: keletas strichy

Nagrinéjant benamiy naratyvus galima i$skirti tam tikra pasakojimo tvar-
ka, kuri, anot Michaelio Murray’aus (2003), leidzia jZvelgti informantui
reik$mingy jo gyvenimo jvykiy logine seka. Jvykiy konstravimas nuo praei-
ties iki dabarties momento naratyvus daro labiau suprantamus ir vientisus.

! Tyrimas atliktas pagal Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy tyrimy centro 2012—

2015 m. vykdyta projekta ,Socialiné atskirtis ir socialinis dalyvavimas poky¢iy Lietuvoje®
(Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-045).

I01



KULTURA IR VISUOMENE. Socialiniy tyrimy zurnalas 2016 7 (2)

102

Laiko nuoseklumo laikymasis bendroje informanto papasakotos gyvenimo
istorijos perspektyvoje leidzia j jo gyvenima Zvelgti kaip j ,virtine laziy®
(Giddens 2000). Sie lemtingi laziai individa gali inspiruoti permainoms,
bet labai daznai Zymi ir krizinius gyvenimo etapus. Vaido, 34 mety vyro,
atvykusio j Vilniy 2000 m., vaikystés patirtys ir pirmieji gyvenimo laziy
etapai pazyméti vaiky globos namy aplinkos, o sulaukus septyneriy mety —
perkelimo j internating mokykla. Informantas pasakojime prisipazjsta, kad
nenoras mokytis profesinéje mokykloje, ankstyvas ,laisvo gyvenimo® — is-
silaisvinimo i§ uzdaros institucinés aplinkos — sickis lemé daugelj teistumuy,
kartojantis besitesianciai laisvés—jkalinimo estafetinei situacijai:

Kol jaunas buvan, noréjosi biskelj laisvesnio gyvenimo. Tas laisvesnis gy-
venimas davé atvirksciai — sunkesnj gyvenimq. Kalinimo jstaigos... /.../
Nu ir po to kaip prasidéjo, taip prasidéjo. Pusg mety laisvéj, vél sédi, puse
mety prarandu laisve, vél sédi.

Nuo atvykimo j Vilniy 1998 m., su pertraukomis nakvynés namuose
gyvenancio Arino, 44 mety amziaus vyro, gyvenimo istorijos naratyve is-
ryskéje esminiai laZiai Zymi ankstyvoje vaikystéje ir paauglystéje patirtus
iSgyvenimus, kai patekes j vaiky globos namus, o véliau, sulaukes mokykli-
nio amziaus, buvo perkeltas j kitame mieste esandia internating mokykla,
ja baiges jstojo j zemés ukio mokykla, kur jgijo mechanizatoriaus profesija.
Suaugusiojo gyvenime jvykes vienas esminiy laziy Zymi Zmonos netekej ir
jos artimyjy atstamima, kuris ir lémé Artno pasirinkima vykti gyventi j
Vilniy, kadangi, kaip sakant, palaikymo is mano pusés jokio nebuvo, nu tai
kaip as vadinu: nebuvo j kg atsiremti.

Artimyjy netektis benamiy gyvenimo istorijose neretai Zymi kritinj
lazio momenta, kuris gali bati reik$mingai susij¢s su benamystés situacija
ir stipriai kei¢ia asmens gyvenimo trajektorija. Sios netekeys gali turéti ir
socialinj pobadj: butent toks sutinkamas analizuojamose benamiy gyveni-
mo istorijose — sagmoningo arba natiiralaus (dél susiklos¢iusiy aplinkybiy)
socialiniy ry$iy su artimaisiais nutraukimo. Arano vaikysté pazymeéta tévo
atmetimo Zyme nuo tada, kai sykiu su teta nuvykes susitikti su bausme jka-
linimo jstaigoje atlickanéiu tévu suzinojo, kad tévas atsisako jj pripazinti
savo sinumi:

Nu kada nuéjau i susitikimg, tai as kiek supratau, kad, tipo, as ne jo
vaikas. /.../ ne man j akis, bet savo seseriai jisai taip pasaké, kad as ne jo
vaikas /.../ dingo man visos iliuzijos. Ta prasme susitaikiau su tuo, kad
as esu vienas.
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Artano motina taip pat atliko bausme¢ Panevézio motery kaléjime, ke-
letg karty bandant jg surasti, paieskos buvusios bevaisés. Vaikystéje patirti
trauminiai i$gyvenimai dél tévy i$sizadéjimo ir apleidimo lémé informanto
apsisprendimg susitaikyti su padétimi ir atsiriboti:

Neieskojau ir neieskosin. Cia jau mano toksai nusistatymas yra /.../, susi-
taikiaw su tuo, kad esu vienas.

Panasius psichologinio tévy praradimo i$gyvenimus benamiy naraty-
vuose analizavusi Megan Ravenhill (2008) jvardija kaip ,,pseudo” mirtimi —
dalies saves praradimu, kuri kei¢ia individo saves suvokimg ir tapatuma.
Vaikystés laikotarpiu prasidéjusi artimy rysiy praradimo trajektorija tesiasi
informantui pasakojant ir apie tolesnius jo gyvenimo etapus. Zmonos ne-
tektis Arano istorijoje Zymi net keleta skirtingy praradimy: jos artimujy
atstimima dél turimos stigmatizuojancios vaiky globos namy patirties ir
aiskiai jvardijamg priklausomybés nuo alkoholio pradzig. Sie vienas po kito
vyke praradimai formuoja informanto patiriamy nesékmiy granding, kuri
gali buti jvardijama kaip ,kenté¢jimo trajektorija“ (angl. zrajecrory of suffe-
ring) (Riemann, Schiitze 1991), ribojanti jo gebéjimus akeyviai kurti ir kon-
troliuoti savo gyvenima:

Paskui apsivedziau ir po kiek laiko [¢mona] nuéjo tenai, j dangy. /.../ Ir
vienu Zodziu, po jos laidotuviy, ta prasme, supratau is jos giminiy, is jy
bendravimo tokio, kad, tipo, as jau nebereikalingas. Nes as jau, ta prasme,
buvau ir esu, kaip sakant, be tévy, as internate auges... Tai, kaip sakant,
palaikymo is mano pusés jokio nebuvo, nu tai kaip as vadinu: nebuvo i kg
atsiremti. /.../ Bet jau labiausiai pradéjan gerti nuo liepos penktos, kaip
Jjinai miré. Nuo jos mirties dienos. Tik suZinojau, tq patj vakarg, is kar-
to. Geriau, geériau iki sqmones pmmdimo geriau. Ir nuo tada man Jau
prasidéjo. Nes, supranti, man jau tada buvo stresas, nervinis Sokas man...
Visgi as jg myléjan. IS meilés mes tuokémeés. Ne kaip Siais laikais — is
reikalo. Ne, Sito nebuvo. As is meilés jg vedZian... (Arunas, 44 m.)

Pasikartojantys informanto Vaido teistumai Zymi sudétingy jo santykiy su
motina istorija. Ryskiausiai informantui jsirézusi jj apibadinanti motinos
etiketé kaléjimo kamstis veikia kaip prisiimta stigma, Zyminti motinos tu-
réty lakesc¢iy nepatenkinima ir stinaus i$sizadé¢jima. Jo reakcijoje j motinos
atmetima — jvardytame sprendime nutraukti rysius su ja, gali buti atpazjs-
tama vadinamoji ,,tarpgeneraciné priezastis®, kuria benamius tirianti M. Ra-
venhill (2008) taiko i3 tévy perimtiems elgesio, gyvenimo biido modeliams
apibadinti:
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Kur motina gyvena, ir dabar Zinau, bet as su ja nebendrauju. Nes as jai
nereikalingas esu, nes motina yra pasakius, kad as esu kaléjimo kamstis,
ta prasme, kad pastoviai kaléjime sédzin... /.../ ji paskambino ir, aisku,
aplojo, apréké mane ir pasaké: ,Zinai, as taves neskaitau sinum®. Ir vis-
kas, ir kg as galiu jai pasakyti. (Vaidas, 34 m.)

Vaido gyvenimo pasakojime tévo naratyvas isryskina vaikystéje patirta
stigma, zymindia nepatenkintg santykio su tévais poreikj, likusias nuoskau-
das, iliustruoja nesekmingas tévo paieskas, informantui sickiant racionali-
zuoti ir paneigti tévy pagalbos reik§me tapus suaugusiu:

BandZiau [ieskoti], jo, man gal ne todél, kad jisai [tévas] buvo reikalingas,
man jdomu, kad tiesiog bity isgirst, nu, kodél jisai nenori bendrauti,
nori arba nenori bendrauti. /.../ Tiek motina, tiek tévas, jie man buvo
reikalingi, kai as buvaw mazas vaikas.

Glaudaus rysio su gimdytojais poreikj Vaidas sickia kompensuoti artima
draugyste su vyresne uz ji moterimi, gyvenancia tuose paciuose nakvynés
namuose. Judviejy amziaus skirtumus ir saves kaip vyro suvokimg isryskina
informanto viltys ir ateities planai, sicjami su $ivo santykiu: Jinai jau suau-
gus moteris ir as jau nebe mazas vaikas, nu tai kazkg norim i priek.

Skirtingai nei Arano, Vaido benamystés istorijoje aiskiai i$ryskéja vadi-
namasis ,dreifavimas® tarp skirtingy instituciniy ir socialiniy aplinky. In-
formanto gyvenimo nakvynés namuose patirtis — trylika mety, taciau per §j
laikotarpj jis ne karta buvo patekes j jkalinimo jstaiga, gyvenes gatvéje. Be-
namystés patirtj Vaidas jvardija ,plaukiojimu®, kuris $iame kontekste Zymi
neapibréztg asmens socialing ir fizing situacija:

/.../ Sita, benamysté, tai katkur plankioji... Biadavo tokiy momenty. Néra
taip, kad vat atéjai vieng dieng ir visi tie trylika mety tia [nakvynés na-
muose]. lkalinimo jstaigos, aisku, j tai susidéjo, bet, vat, tarpais viskg
sudét ir bendyoj sumaoj trylika mety gaunasi.

Ankstyvi savarankiskumo jgudziai, sykiu besiformuojantis pazeidziamu-
mas ir siekis pasirtpinti savimi neretai lemia papildomy ekonominiy resur-
sy paieSkas jsitraukiant j jvairaus pobudzio nusikalstamas veiklas, Ses¢ling
ckonomikg, priklausomybiy jgijima. Sios informanty patirtys ir jy sociali-
nei grupei badingi i$gyvenimai Zymi individualios ir kolektyvinés patirties
sasajas. Iki atvykimo j Vilniy Taurageje nelegaliai baldziumi dirbes Artanas
sostinéje legalaus apmokamo darbo néra turéjes. Atviras prisipazinimas
apie nenorg dirbti atskleidzia informanto jaunystéje dominavusj nenorma-
tyvinj pozitrj, prieStaraujantj darbo, kaip vertybés, sampratai. Alternatyviy
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uzimtumo ir uzdarbio formy paieska siejama su didesnio individualumo ir
saviraiskos suteikiancia situacija: as galvoju, gal toks lengvesnis gyvenimas
[oficialiai nedirbant], ir pinigy prasimanant renkant ir parduodant antrines
Zaliavas. Pastarajame gyvenimo etape informanto poziaris | darbg yra pa-
sikeites: jo turé¢jima Artnas sicja su galimybémis ir viltimi, kurioje telpa ir
gyvenimo drauggés paieskos:

Darbo netureési, tai pradési ljsti § nevilty /.../ kai darbas... Jau Ziarésim,
gal ir gal kokig moterj susirasiu, Seimg bendrg... Ta prasme, bendrg gy-
venimq. Mano, sakau, pagrindinis tikslas yra darbas.

Toks darbo vertinimas priartina informanto poziurj prie vadinamajam tra-
diciniam vyri$kumui budingos sampratos, darbo turé¢jima laikant neatsicja-
ma vyro gyvenimo dalimi (Tereskinas 2014).

Asmens gyvenimo istorijoje pateikiami jvykiai nei$vengiamai formuo-
jasi tam tikry socialiniy ir kultariniy konteksty poveikyje, todél pasakoji-
mas jprastai suteikia jZvalgy apie pasakojimo rémus apimancio laikotarpio
visuomenés vertybes, kultirines normas. Artino pasakojime atsispindi tra-
giskieji 1991 m. sausio 13-osios ir vélesni jvykiai, kuriy metu informantas
budéjo prie Seimo rimy. Sis laikotarpis glaudZiai susijes su reik$mingu
informanto gyvenimo trajektorijos posukiu — lemtinga pazintimi su kartu
prie Seimo riumy budéjusiu Zmogumi, pakvietusiu drauge vykti j savo gim-
ting — Taurage, kur informantas jsidarbino, véliau sutiko ir Zmona ir gyveno
iki jos mirties:

Nu pradzioj padirbau ir tada pradéjau tg visg, nu kaip sakant, per-

versmas, nuo devyniasdesimt pirmy. AtvaZiavan Cia prie Seimo ir per

tq momentq susidrangavau su vienu draugu is Tauragés. Tai su juo dar
pabuvom kazkur ménesi laiko, kartu su juo, ta prasme, buvo tie lauzai
ten, tie postai, kaip sakant, aplink Seimq. Tai jisai vieng kartq pasiile,
sako, vazinojam j Taurage pas mano mamq. | svecius. Nu tai as sutikau,
vagiavom su_juo, jis mane nusivezé namo pas save, ten pristate... Nu kaz-
kur savaitg laiko as pas jj pabuvau ir paskui jo motina, ankséian kaip
dirbo vaisiy darzoviy perdirbimo... ai, nedirbo ji, labai gerai pazjstamq
turéjo kadry virsininke. Nu per jg as ir mane jdarbino, i vaisiy darZoviy

perdirbimo kombinatg. (Arinas, 44 m.)

Gyvenimo istorijos papasakojimas, anot Anthony Giddenso (2000), apima
ir reflektyvyjj démenj: papasakota asmens biografija yra daugiau nei ats-
kiry fakty apie savo gyvenima rinkinys, ta¢iau kartu ir savosios tapatybeés
konstravimas bei gyvenimo jvykiy permastymas. Si savistaba ir gyvenimo
jvykiy interpretavimas pasakojant, anot Agnés Dorelaitienés ir Natalijos
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Mazeikienés (2011) ,jungia akimirky ir patirties, i$gyvenimy sudétinga
atsitikting mozaikg j vieng saves visumg. Tokiame pasakojime pateikiamas
asmens saves ir kity konkrecioje socialinéje aplinkoje suvokimas, suprati-
mas, kaip individas save ir kitus identifikuoja, su jais tapatinasi“ (Dorelai-
tiené, Mazeikiené 2011, 55). Gyvenimo jvykiy trajektorijoje, atvedusioje
i dabarties momentg — benamystés patirtj ir gyvenimg nakvynés namuo-
se — atskleidZia informanto bejégiskumo, nusivylimo ir nerimo dél ateities
jausmai. Namy neturéjimo stigma pazenklina benamio asmens kasdienybe
nuolatiniu nerimu, baime buti iskeldintam. Stigmoje uzkoduota izoliacija,
nusivylimas kitais zmonémis, paramos i$ jy nesitikéjimas:

As irgi esu dabar benamis, nesvarbu, kad as nors nakvynés namuose gy-
venu, turiu pilnus dokumentus, viskg, bet as vis tiek benamis, as neturin
savy namy. Nakvynés namai, gi ¢ia namai ne visam gyvenimui. Vis tiek
ateis laikas kazkada, kai tu turési iseiti, ir niecks neklaus taves, kur tu eisi,
ta prasme, nu arba nesakys: eik ten geriau, ar ten... Jiem bus nejdomu, jie

pasakys: mes negalim laikyti... (Vaidas, 34 m.)

Gana fragmentuotai apzvelgti pavieniai abiejy informanty vaikystés ir suau-
gusiujy gyvenimo etapai turi ryskiy sasajy — ankstyvosios jy vaikystés patirtys
persmelktos neigiamy iSgyvenimy augant institucinéje aplinkoje: vaiky glo-
bos namuose, mokymasis internatinéje mokykloje, neretai sutinkami bena-
miy gyvenimo istorijy analizéje (Ravenhill 2008; Indrilitnaité, Petkeviciate
2015). Ankstyvieji iSgyvenimai yra vieni esminiy, lemiantys asmens pazeidzia-
mumg tapus suaugusiu, palaikantys ontologinj nesauguma (Ravenhill 2008),
ribojantys socialinio tinklo karimo galimybes, adekvataus ir lygiavercio ro-
mantinio ry$io uzmezgima, salygojantys socialine izoliacija ir stigmatizacija.
Atskiry asmens gyvenimo etapy ir juose patirty i$gyvenimy reik$me individui,
tolimesniems jo gyvenimo tarpsniams ir jy metu priimamiems sprendimams
atskleisti tikslingiausiai jgalina gyvenimo istorijos priciga. Asmens gyvenimo
istorijos, pasitelkiant $ig prieiga, analizuojamos individualiai, atsizvelgiant j
kiekvienos i§ ju gyvenimo trajektorijy unikaluma, atskleidziant verte tarp
bendry analizuojamos socialines grupés istorijy.

ISvados ir apibendrinimas

Straipsnyje aptariamos gyvenimo istorijos metodo prieigos taikymo gali-
mybés benamiy tyrimuose leidzia susintetinti medziaga apie skirtingais ra-
kursais aptariamas biografinio tyrimo sampratos ir taikymo galimybes. Si
prieiga ypa¢ reik§minga marginalizuoty visuomenés grupiy tyrimuose, nes,
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skirtingai nei placiai produkuojami $iy grupiy atstovy jvaizdziai, leidzia
pristatyti pavienio individo gyvenimg kaip unikaly mikropasaulj. Dél tos
priczasties, kaip pazymi M. McCall ir J. Wittner (1990), $ios istorijos jgali-
na gilesniam vyraujanéio bendrojo ,,Zinojimo® jvertinimui ir jo kritikai, taip
pat gali zadinti atsakomybe sickti tokios socialinés struktaros, kurioje yra
daugiau karybiskumo, jvairovés ir lygybés (McCall, Wittner 1990, 52).
Biografiniy tyrimo duomeny analiz¢, informanto pasakojima vertinant
kaip individualaus tapatumo, kurj A. Giddensas (2000) jvardija ,refleksy-
viniu projektu®, iSraiska, leidzia ap¢iuopti unikaly jo gyvenimo kelia nuo
praeities, apimant dabartj ir numanomg ateitj. Prisimindamas ir perpasa-
kodamas savo patirtj skirtingais gyvenimo tarpsniais asmuo gali geriau ja
jsisamoninti, jvardyti jausmus, i§gyvenimus ir jy reik$me. Gyvenimo kelia
vertinant kaip ,virting laziy“ (Giddensas 2000), kurie benamiy istorijose
zyméjo perkélimo i§ vaiky globos namy j internating mokykla, tévy atme-
timo, zmonos netekties, teistumo, patekimo j nakvynés namus ir daugelj
kity patir¢iy, $i prieiga jgalino asmens saviraiskos ir reik§miy karimo ats-
kiruose jy gyvenimo etapuose analizei. Vadinamoji ,kentéjimo trajektorija®,
jréminanti i$tisa nesékmiy granding ir paralyZiuojancios individo gyvenima
patirtys yra pastiprinamos prisiimtos stigmos ir jos paveikto tapatumo:

AS /.../ esu dabar benamis, nesvarbu, kad as nors nakvynés namuose gy-
venu, turiu pilnus dokumentus, viskg, bet as vis tiek benamis, as neturin
savy namy.

Socialinés aplinkos jtaka yra reik§minga individo konstruojamai gyvenimo
istorijai, kadangi, kaip pazymi S. Kraniauskiené¢ (2004), biografiniai pasa-
kojimai néra individualiy ir unikaliy saves modeliy iSraiska. Konstruodami
individualy pasakojima, individai perima socialinéje aplinkoje jau egzistuo-
jancias socialines kategorijas. Gyvenimo istorijy analizé sudaro galimybes
atskleisti informanty artimiausios aplinkos — $eimos santykius, rysius su
tévais, vaikystéje patirtg apleistuma, sudétingus tarpusavio santykius esant
suaugus. Kiekvieno asmens gyvenimo istorija, kaip pabréiia G. Deeganas
(2003), apima ir makrodimensija — jo socialinés aplinkos ir gyvenamo lai-
kotarpio visuomenés istorija, jai reik§mingus jvykius: nagrinétuose pasakoji-
muose $i dimensija rySkiausiai atskleidziama per ankstyvuosius informanty
iSgyvenimus, susijusius su sovietinio laikotarpio vaiky globos namy situacija.
Socialinio ir istorinio konteksto jtraukimas j pasakojima gali buti vertina-
mas ir kaip samoningas siekis iliustruoti, kuo individuali patirtis ar gyve-
nimo situacija yra i$skirtiné ar kei¢ianti nusistovéjusj ritma (Holma 1999).
Pastarasis aspektas gana aiSkiai atsiskleidZia informantui pasakojant apie
tragiskus istorinius 1991 m. sausio 13 d. ir po jos vykusius jvykius, kurie,
kaip jvardijo ir pats jy dalyvis, stipriai pakeité jo gyvenimo situacija. Sis
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pavyzdys isSryskina ir platesnes biografinio tyrimo prieigos Lietuvoje ir po-
sovietinio bloko $alyse galimybes. Istoriké Dalia Marcinkevi¢iené, 2007 m.
parengusi studija ,,Prijaukintos kasdienybés, 1945-1970: biografiniai Lietu-
vos motery interviu®, kurioje analizavo 1945-1970 m. biografinius Lietuvos
motery pasakojimus, pazymi, kad ,moksliniu poziariu sovietmetis dar néra
pakankamai reflektuotas® (Marcinkeviciené 2007, 13). Viliamasi, jog priim-
ta ir jsisamoninta minéto laikotarpio istorija ir pavieniy socialiniy grupiy
situacija bus veikiau kaip galimybé diskusijai nei konfliktui (Marcinkevi-
¢ené 2007, 13). Si analizé akeuali ir keliy pastaryjy desimtmetiy istorijai.
Dramatiski politiniai, socialiniai, ekonominiai ir kultariniai poky¢iai, jvyke
po Soviety Sajungos zlugimo, jvairiais rakursais paliete skirtingy socialiniy
grupiy atstovy likimus. Siekdami prisitaikyti pakitusiame pasaulyje, vei-
kiami ir sovietinio laikotarpio patiréiy, jie kiré individualias (i§)gyvenimo
strategijas. Biografiné tyrimo prieiga, turinti ir vadinamajj ,atminties islais-
vinimo“ (Andrews 2007) bruoza, $iuo atveju galéry buti aktuali skirtingose
socialinio gyvenimo srityse besiformuojaniy naujy tapatumy analizei.

Gauta 2016 09 30
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Using a Life-story Approach in Researching
Homelessness

Summary

The popularity of the narrative inquiry and biographical approach in the last few
decades of the 20" century is associated with the so called ‘biographical turn’, when
different disciplines turned towards life narrative as a unique experience of a person
shaped in different social, cultural and political contexts and circumstances that have
an inevitable influence on his/her self-identity and on the ways he/she makes sense of
their experience. Biographical approach and the life history method are rather widely
applied in the research of marginalised social groups because it reconstructs a chrono-
logically structured personal life narrative and also sets an individual free through a
narrative by deconstructing social norms and processes that shape the trajectories
of a personal life. According to Anthony Giddens (2000), the reflexive element of
the narrative inquiry enables a person telling his/her life history to see his/her past
through the prism of a foreseen future and to construct and reconsider his/her iden-
tity. The application possibilities of biographical research strategies in the research of
homelessness are reviewed and illustrated with life history interviews.

Keywords: life history research, biographical approach, narrative, homelessness,
homeless person.




