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Vienos vaikus auginancios motinos ir
tarpgeneracines paramos modeliai Lietuvoje

DEIMANTE KUCONYTE-BUDELIENE

Lietuvos socialiniy tyrimy centras

Santrauka. Siuo straipsniu sickta atskleisti tarpgeneracinés paramos modelius Lietuvoje ir jy
svarbg vienisy motiny Seimoms po skyryby arba partnerystés nutrankimo. Tyrimo rezultatai
parodé, kad tarpgeneracinés paramos modeliai yra orientuoti § vaiky prieziiiros paslaugas,
materialinius resursus, instrumenting ir emocing pagalbg. Tarpgeneraciné parama skatina
vienisas motinas aktyviau dalyvauti darbo rinkoje ir garantuoti nuolatines pajamas seimai.
Zemesnio issilavinimo vienisos motinos sunkiau veréiasi materialiai, Y nepriteklius sumazina
[finansiné tévy parama.

Reik$miniai Zodziai: vieny motiny su vaikais seimos, tarpgeneracinés paramos modeliai, eko-
nominis pageidZiamumas.

Jvadas

ES Salyse vieniSos motinos dazniau patiria skurda, materialinj nepritekliy,
darbo intensyvumo sumazéjima ar bedarbyste lyginant su kitomis socialine-
mis grupémis. Jos susiduria su i$$ukiu vienoms materialiai i$laikyti vaikus ir
papildomu spaudimu dél nepakankamo uzimtumo darbo rinkoje (Report of
European Institute for Gender Equality, 2015). Zvelgiant j Lietuvos rodiklius
aiSkeja, kad vieniSos motinos su vaikais sudaro 23,1 proc. visy namy ukiy
su nepilnamediais vaikais (Stankainiené et al., 2016). Lictuvos statistikos de-
partamento duomenimis, skurdo rizikos lygis 2015 m. sické 47,5 proc. vieny
vaikus auginan¢iy motiny (Lictuvos statistikos departamentas, 2015) ir tai
yra gan aukstas rodiklis lyginant su kitomis ES $alimis (Eurostato duomenys,
2015). Tyrimai rodo, kad vieni$os motinos patirdamos materialinj nepritekliy
apriboja prekiy ir paslaugy vartojima, patenka j socialinés atskirties grupe
(Maslauskaité, 2014). Subjektyviai vertindamos savo materialing situacija po
partnerystés nutraukimo atitinkamai nurodé materialinés padéties pablogéji-
ma 44,6 proc., padéties stabilumg — 42,1 proc. motery (Maslauskaité, 2015).
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Ekonominj pazeidziamuma lemia finansiné padetis ir priklausomybe
nuo vyro, taip pat — patriarchaliné sistema, kurig palaiko visuomenéje eg-
zistuojantys kultiiriniai stereotipai (Bortolaia Silva, 2003). Be to, dalis tévy
nusi$alina nuo vaiky i$laikymo ir dalyvavimo jy gyvenime, o tai dar labiau
apsunkina vieni$y motiny ckonoming situacija (Kanopiené, 2002). UZsienio
$aliy tyrimai rodo, kad dalies vieni$y motiny, ypa¢ Zemesnio i$silavinimo,
gyvenanciy kaimo vietovése, niekur nedirbanéiy pagrindinis pragyvenimo
$altinis — valstybés parama, kuri yra nepakankama, sickiant patenkinti savo
ir vaiky poreikius (Klett-Davies, 2007). Taigi gerovés valstybe, teikdama
formalia parama, nepajégi visapusiSkai aprapinti vieni$y motiny, todél ne-
formali tarpgenaraciné parama itin reik§minga.

Uzsienio $aliy tyrimai rodo, kad viena i§ priemoniy, siekiant su$velnin-
ti neigiamas ekonomines, socialines asmenines skyryby pasekmes vieniSoms
motinoms, yra tarpgeneraciné parama. Seimos nariai daZniausiai teikia fi-
nansing, prakting, informacine pagalba, vaiky prieZiaros paslaugas, para-
mg natira, o draugai, kaimynai suteikia moraling, emocing ir informacing
pagalba, susijusia su vaikais. (Mudry et al., 2010). Lietuvoje vieny vaikus
auginanc¢iy motiny $eimos dazniau nei kitos nurodé, kad gavo paramg i§
kity namy tkiy (Gyventojy pajamos ir gyvenimo salygos Lietuvoje, 2015).

Paramos tarp karty klausimai Lietuvoje analizuojami gan aktyviai,
ta¢iau iki $iol netirta, kaip ir kokia tévy parama teikiama vieni$y motiny
Seimoms. Aptariant tarpgeneraciniy santykiy sfera paminétini M. Gedvi-
laités-Kordusienés darbai, kuriuose atskleidZiama tarpgeneraciniy santy-
kiy istoriné¢ raida, apZzvelgiami teoriniai jy analizés aspektai (Gedvilaite-
Kordusiené, 2009). Taip pat tyrinéjami tarpgeneraciniai santykiai ir juos
lemiantys veiksniai (Gedvilaité-Kordusiené, 2011). Remdamasi 2009 m.
atlikto Karty ir ly¢iy tyrimo duomenimis S. Kraniauskiené atliko tyrima
apie tarpgeneracine funkcing parama Lietuvos $eimose, normatyvinj solida-
rumg ir visuomenéje jsitvirtinusias kultarines nuostatas, kurios atitinka tam
tikrg socialinés gerovés rezimo tipg. Sie duomenys leido i§samiau jvertinti
paramos mainy tarp biologiniy tévy ir vaiky padétj Lietuvoje (Kraniauskie-
né, 2013). Taip pat analizuota seneliy pagalba priziarint antkus ir su tuo
susije ju gerovés aspektai Lietuvoje (Kraniauskiené, Gedvilaité-Kordusiené,
2012). Be $iy temy, tyréjai gilinosi j savitarpio paramos turinj, Seimos nariy
ir kity asmeny, nesusijusiy giminystés rysiais, vaidmenj savitarpio pagalbos
tinklams (Cesnuityté et al., 2014).

Taciau vieniSy motiny tematika Lietuvoje tebéra mazai nagrinéta.
Nedidelés apimties tyrime V. Kanopiené atskleidé vieni$y motiny padéties
Lietuvoje socialinius, ckonominius ir demografinius bruozus (Kanopiené,
2002). A. Maslauskaité atkreipé démesj j vieni$y motiny, auginan¢ius nepil-
namec¢ius vaikus, naudojamus iSteklius ir praktikas, kurie reprezentuoja Sios
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grupés socialing atskirtj (Maslauskaité, 2014). Taip pat buvo nagrinéjama
Lietuvos vieniSy motiny ekonominé atskirtis, asmeninio gyvenimo koky-
bé ir jvertintas $io tipo atskirties struktiiruojantis poveikis (Maslauskaite,
2015). Démesys skirtas ir vieny motiny su vaikais $eimy sociockonominéms
charakeeristikoms, kurios aptartos remiantis 2011 m. Lietuvos gyventojy ir
biisty sura$ymo informacijos pagrindu (Stankiiniené et al., 2016). Iki $iol
dar néra atlikty tyrimy apie motiny, vieny auginanéiy vaikus, gaunama
parama i§ vyresnés kartos atstovy, todél pagrindinis $io straipsnio tikslas —
atskleisti tarpgeneracinés paramos modelius Lietuvoje ir jy svarba vie-
nidy motiny $eimoms po skyryby arba partnerystés nutraukimo. Siame
straipsnyje domimasi vadinamuoju paramos srautu ,Zemyn®, t. y. jvairiapuse
pagalba, kurig vieni$y motiny $eimos gauna i$ savo tévy.

Tyrimas paremtas kokybine metodologija, atlikta 18 biografiniy inter-
viu su i$siskyrusiomis vieniomis motinomis, auginanc¢iomis nepilnamecius
vaikus. Tyrimo imtis heterogeniska motery issilavinimo, vaiky skaic¢iaus
Seimoje, gyvenamosios vietos poziariu. Apklaustos moterys gyveno skirtin-
guose miestuose ir kaimo vietovése: Vilniuje, Kaune, Prienuose, BirStone,
Jurbarke, Kai$iadoriy raj. Tyrimas atliktas 2013 m. Interviu trukmé — nuo
vienos iki trijy valandy. Visi pokalbiai buvo jrasyti j diktofona ir transkri-
buojami. Duomenys apdoroti naudojant MAXQDA programa. Cituojant
pokalbius informanc¢iy vardai pakeisti.

Straipsnis pradedamas atlikty tyrimy Lietuvoje ir uZsienyje apzvalga,
jame pristatomi tarpgeneracinés paramos modeliai, orientuoti j vaiky prie-
zitiros paslaugas, pagrindinius paramos teikéjus. Antrojoje straipsnio dalyje
aptariami vieniSoms vaikus auginan¢ioms motinoms jvairiomis formomis
skiriami materialiniai resursai. Treciojoje dalyje atskleidziamas instrumen-
tinés ir emocinés paramos pobudis. Ketvirtojoje dalyje pristatomi empirinio
tyrimo rezultatai. Straipsnis baigiamas tyrimo apibendrinimu ir i§vadomis.

Tarpgeneracines paramos modelis: vaiky priezidros
paslaugos

Po skyryby vienios motinos dazniau nei vyrai susiduria su jvairiais barjerais
darbo rinkoje dél visuomenéje jsigaléjusiy stereotipy, vis dar egzistuojanciu
netolygiu darbo uzmokes¢iu, tac¢iau dazniau prisiima didesng atsakomybe uz
vaiky priezitra, jo poreikiy tenkinima, ugdyma ir kt. nei vyrai (Report of
European Institute for Gender Equality, 2015). Dél $iy ly¢iy lygybeés apriboji-
my vieniSoms motinoms butina jvairiapusé pagalba. ES 40 proc. vieni$y mo-
tiny su nepilnamediais vaikais gyvena bendrai viename namy tkyje su tévais,
viena i§ priezasc¢iy — ribotos finansinés galimybés islaikyti atskirg namy akj.
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Gyvenimas viename buste suteikia finansinio saugumo jausma dél tolygaus
finansiniy jsipareigojimy pasiskirstymo (Report of European Institute for
Gender Equality, 2015), be to, gyvendamos sykiu su tévais vieniSos motinos
lengviau i$sprendZia ir nemazai su vaiky priezitra susijusiy klausimy.
Seneliy vaidmuo, kaip rodo tyrimai, ¢ia itin svarbus, juolab kad dauge-
lyje $aliy, taip pat ir Lietuvoje, kultariniai lakes¢iai sietini su aktyviu senjo-
ry dalyvavimu priZiarint vaikus (Stanktniené et al., 2001; Kraniauskiené,
2013). Seneliy teikiamos paslaugos padeda vieniSoms motinoms i$spresti
$eimos ir darbo derinimo problemas. Ryty Europos $aliy tyrimai rodo, kad
vieniSas motina remia jy motinos, ypa¢ buitingje, kasdienéje veikloje. Tai
palengvina vieni$y motiny galimybes integruotis j darbo rinka, testi studi-
jas, siekti karjeros, suderinti savo, kaip motinos ir darbuotojos, vaidmenis.
Jungtinése Amerikos Valstijose atlikti tyrimai rodo, kad nereguliarios darbo
valandos arba nepastovus darbo grafikas, vaiky priezitros paslaugy viesaja-
me sektoriuje neprieinamumas dél vieni$y motiny finansiniy nepritekliy ir
susidariusiy eiliy, ypa¢ ikimokyklinio amZiaus vaiky grupéje, paskatina mo-
tinas dél vaiko prieZitiros kreiptis pagalbos j Seimos narius (Nelson, 2005).
Kai kurie tyréjai seneliy parama suaugusiems vaikams bendraja prasme
skirsto j kasdieng (nuolating), vaiko globa savaitgaliais arba atostogy metu
ir trumpalaike epizoding priezitirg (retkaréiais). Dazniausiai nurodoma, kad
pagalbos prasoma vaikui susirgus, kai néra galimybés jam lankyti darZelio,
dél trumpy vaiko priezitiros atostogy. Taip pat prireikia pagalbos ne tik del
isskirtinos butinybés, bet ir sickiant papramogauti arba kitaip praleisti laika.
Vaiky prieziara gali reikstis ne tik latentine forma, kai sickiama pagelbéti
savo suaugusiems vaikams, zvelgiant i seneliy perspektyvos, bet ir norint
uzmegzti kontaktus su aniikais, artimiau bendrauti (Cesnuityté et al., 2014).
Kiti tyréjai i$skiria Siuos seneliy paramos ir santykiy tarp seneliy ir
tévy aiSkinamuosius repertuarus (Sjéberg, Bertilsdotter-Rosqvist, 2017):

1. ,Buti ten, kad ir kas atsitikey” (angl. be there no matter whar). Sis
repertuaras badingas tuo atveju, kai tarp vaiky motinos ir tévy gyve-
namosios vietos geografinis nuotolis néra didelis. Tai suteikia galimybe
dazniau prasyti pagalbos vaiky priezitros srityje ar paskambinti, kad
pagelbéty. Siuo atveju seneliai suteikia suaugusiems vaikams pagalba,
kada jos prireikia, nepaisant numatyty veikly arba darby. Be to, vai-
ky mama turi didesn¢ galia nuspresti, kada ir kaip seneliai gali teikti
pagalba.

2. ,,Atsakomybés“ (angl. respomz'bilz’ty) repertuaras remiasi savaime su-
prantama prielaida, jog vaiko motina yra vienintelé gebanti kontroliuo-
ti motinystés praktikas ir spresti klausimus, susijusius su vaiko prie-
ziura. Tai signalizuoja, kad seneliams néra jokio poreikio ir galimybiy
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jsiterpti priimant sprendimus, susijusius su vaikais. Seneliai motinas
laiko atsakingas, gebandias pasirupinti savo vaikais. Pazymétina, kad
pagalba dazniau suteikia senelés, t. y. moterys nei vyrai.

3. ,Slopinimo® (angl. inhibition) repertuaras apibudina seneliy parama,
kuri riboja jauny motiny nattraly motinystés procesa. Tuo atveju se-
nelés tarsi nesuteikia erdvés ir galimybiy patirti motinystés praktikos,
nes perima pirminj motinos vaidmenj. Per didelis seneliy jsitraukimas
i antky globa sukuria konteksta galimiems konfliktams.

Taigi $ie trys repertuarai apibadina skirtingus suaugusiy vaiky ir tévy
santykius, paramos teikimo modelius. ,Buti ten, kad ir kas atsitikey ir
»Atsakomybés® repertuarai dazniau figiiruoja socialinéje realybéje negu
»Slopinimo* (Sjéberg, Bertilsdotter-Rosqvist, 2017). Pirmieji du repertu-
arai labiau orientuoti j siekj bendradarbiauti, palaikyti dialoga, suteikiant
reikalingas paslaugas suaugusiems vaikams ir pripazjstant anuky tévus kaip
savarankiskus, kompetentingus vaiky auklé¢jimo srityje, gebandius priimti
reikiamus sprendimus. O ,,Slopinimo® repertuaras sietinas su seneliy nepasi-
tikéjimu vaikai¢iy motina, abejonémis dél jos motinisky kompetencijy, kai
vertinimas paremtas subjektyvia nuomone ir iSankstinémis nuostatomis.
Seneliy intervencija uZzgozia motinos galimybes jgyti buatinas motinystés
kompetencijas ir savarankiskai priimti sprendimus.

Vaiky priezitros paslaugomis gaunama neformali parama sutaupo vie-
ni$y motiny ekonominius i$teklius, skatina jas dirbti ilgesnes darbo valan-
das, kad uztikrinty ekonominj sauguma ir patenkinty vaiky poreikius, taip
pat — i$vengty nedarbingumo vaiko ligos atveju. Tuo padiu, vieni§y motiny
vaikai, praleisdami daugiau laiko su seneliais, skatinami dazniau bendrauti
su jais (Nelson, 2005). Be to, kaip pabrézia tyréjai, anuky prieziira velyvais
gyvenimo tarpsniais sugrjzta didesne suaugusiyjy vaiky tévams senatvéje
teikiama emocine, finansine ir kita parama (Cong, Silverstein, 2011).

Finansine parama ar dovana?

Tévai linke teikti suaugusiems vaikams materialing ir finansing parama. Lie-
tuvoje atlikti Sio pobudzio tyrimai rodo, jog remiama dazniausiai pinigais —
78,2 proc., visapusisku ilaikymu ar daiktais (Kanopiené et al., 2013). Si
parama traktuojama kaip dovana suaugusiems vaikams, ypa¢ siekiant jsigyti
nuosava busta. Dovanos pinigine iSraiska dazniausiai duodamos gimtadienio,
Kaleédy ir kt. progomis. Tévai taip pat teikia ir materialias gérybes: drabuzius,
baldus, maisto produktus, kelionés bilietus, kurie susije su tévy finansiniais
i§tekliais (Heath, Calvert, 2013; Kim et al., 2012; Cesnuityté et al., 2014;
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Kanopiené et. al., 2013). Si parama priklauso nuo tévy ir vaiky sociali-
niy santykiy glaudumo (Heath, Calvert, 2013; Kim et al., 2012), tévy
isipareigojimy ir atsakomybés savo vaikams testi finansing parama, poziua-
rio ir jsitikinimo, jog teikti jvairiapusiska pagalba vaikams — norma, nata-
rali gyvenimo budo iSraiska (Heath, Calvert, 2013). Lictuvoje tévai remia
savo suaugusius vaikus sieckdami uztikrinti jy savaranki$kuma, materialing
gerove, sklandy peréjima j ,suaugusiyjy pasaulj, nepabloginant socioekono-
minés padéties. Taip pat sudaro galimybes kurti ir palaikyti ekonominj ger-
bivj (Kraniauskiené, 2013). Tévy nuomone, teikiami materialiniai iStekliai
pagerina ir sustiprina socialinius santykius su vaikais (Kim et al., 2012). O
tai skatina ir ateityje teikti jvairias paslaugas ir kitus resursus savo vaikams.

Lietuvoje atlikti tyrimai atskleid¢, kad tévy parama yra tarsi investi-
cija, uz kurig tikimasi pagalbos sau ateityje (Gedvilaité-Kordusiené, 2011).
Kiti tyréjai pabrézia, kad gaunama parama suaugusiems vaikams asocijuoja-
si su tarpgeneraciniy santykiy pratesimu, jsipareigojimu savo tévams teikti
reikalinga pagalba ateityje (Heath, Calvert, 2013). Taip pat nustatyta, kad
tévai labiau linke teikti finansing parama tuomet, kai dazniau kontaktuoja
su savo vaikais, turi daugiau iStekliy, t. y. pajamy, grynosios vertés, dirba
visas darbo valandas (Kim et al., 2012). Pastebéta, kad tévams labiau nei
motinoms badinga finansiskai remti savo vaikus, ta¢iau jie maziau linke
teikti finansing parama, kai suaugusiy vaiky pajamos padidéja, o patys turi
menkesnius iSteklius ar iSkyla sveikatos problemy (Kim et al., 2012).

Svarbu pabrézti, kad finansing parama teikia ir kiti Seimos nariai — se-
neliai (Heath, Calvert, 2013; Kim et al., 2012; Hertz, 2006). Dalis sene-
liy finansiskai remia anakus be jokio atlygio, nesickdami, kad lésas jiems
grazinty (Hoff, 2007; Hertz, 2006; Cesnuityté et al., 2014). Teikdami fi-
nansing paramg jie skatina artimiau bendrauti, tikisi, kad vaikai¢iai dazniau
aplankys arba paskambins.

Tyrimai rodo, jog vieniSos motinos gauta finansing parama i§ seneliy
naudoja vaiko priezitiros reikméms, priva¢ioms mokykloms apmokeéti, kad
vaikai gauty kokybiskas $iy institucijy paslaugas. VieniSos motinos, priim-
damos parama, vertina ja kaip dovang ir pasitikéjimo Zenkla. Taigi seneliai
vaidina svarby vaidmenj ,,dovanos® forma finansiskai remdami vienisas mo-
tinas ir taip uztikrindami joms psichologinj sauguma (Hertz, 2006).

Kita vertus, suauge vaikai linke skolintis pinigy i$ jiems artimiausiy $ei-
mos nariy — tévy, seneliy sudetingesniu laikotarpiu, o veliau grazinti skola
(Heath, Calvert, 2013). VieniSos motinos skolinasi pinigy i§ tévy, kai nepa-
kanka susimokéti mokeséiy ar pragyventi (Nelson, 2005). Lietuvoje daznai
skolinamasi kasdienése situacijose, kai pritraksta pinigy ar praSoma vien-
kartinés paskolos siekiant jsigyti brangesnj daiktg ir kt. (Cesnuityté et al.,
2014). VieniSos motinos daznai grazina materialinius i$teklius reik§damos
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dékinguma, emociniais veiksmais, lojalumu. Pastebéta, kad dalis vienisy
motiny linkusios re¢iau prasyti pagalbos nei i§ tikryjy reikia — veikiau ren-
kasi savarankiskumo ir autonomijos vertybes, taip pat suvokdamos, kad kiti
Seimos nariai turi savy jsipareigojimy (Nelson, 2005).

Apibendrinant tyrimy rezultatus galima teigti, jog vieniSoms motinoms
finansing ir materialing parama dazniausiai teikia tévai ir seneliai. Sig parama
ir teikéjai, ir gavéjai daznai suvokia kaip dovana, kurios nereikia grazinti. To-
kia finansiné arba materialiné pagalba dazniausiai priklauso nuo socialiniy
santykiy glaudumo, tévy dalyvavimo darbo rinkoje, ckonominiy istekliy, po-
ziurio j finansinés paramos teikimg savo vaikams, tévy poreikio uztikrinti vai-
ky socioekonoming gerove ir savarankiskuma. DaZniausiai vieniSos motinos
finansing parama naudoja sickdamos geriau patenkinti savo ir vaiky poreikius.
Dalis tévy neteikia finansinés paramos dél paslijusios sveikatos, mazesniy fi-
nansiniy iStekliy, todél suauge vaikai linke pasiskolinti lé$y ir grazinti.

Emocine ir instrumentine paramos

Vieni$os motinos susiduria su ribotomis laiko, energijos, laisvalaikio, po-
ilsio galimybémis, sickdamos patenkinti kasdienius $eimos poreikius. Ri-
boti i$tekliai lemia priklausomybe nuo jvairiapusés Seimos nariy pagalbos,
kai reikia atlikti kasdienes uzduotis, jveikti krizines situacijas, patenkinti
socialines reikmes, ta¢iau santykiai palaikomi emocinés veiklos pagrindu
(Nelson, 2005). Neformalios pagalbos stygius skatina dazniau kreiptis j
valstybeés institucijas dél formalios pagalbos suteikimo (Hoff, 2011), tadiau
valstybés paramos priémimas ir priklausymas nuo jos asocijuojasi su stigma
(Klett-Davies, 2007; Sjoberg, Bertilsdotter-Rosqvist, 2017).

Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad tévai dazniausiai teikia savo suau-
gusiems vaikams emocine parama, ypac 18—24 m. amziaus, o tai sietina su
biografijos poky¢iais, savarankiskumo jtvirtinimo ir nepriklausomybés pe-
riodais (Kraniauskiené, 2013). Emociné parama susijusi su jausmy iSraiska,
ji suteikiama fiziniu buvimu kartu, i$klausant ar abipusiSkai pasipasakojant
apie iSkilusias problemas, krizines situacijas, naudojant buitines praktikas,
pvz., susitinkant prie arbatos puodelio. Taip pat ir nuotoliniu badu - pa-
sikalbant telefonu, susirasinéjant arba kt. priemonémis (Cesnuityté et al.,
2014). Psichologinis tévy ir suaugusiy vaiky artumas susij¢s su suaugusiujy
vaiky dvasine gerove (Poon, Knight, 2013). Emociné parama padeda vie-
nioms motinoms jveikti susikaupusia jtampa, stresa ir susikoncentruoti j
problemy sprendimo badus.

Greta emocinés pagalbos tarpgeneraciniuose santykiuose svarbi ir ins-
trumentiné parama. Lietuvoje ji sietina su automobilio arba bisto remontu,
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pagalba persikraustant (sunkiy daikty pernesimu), statybos darbais, kom-
piuteriy taisymu, Zemés tkio darbais, t. y. visa, kas sietina su ,vyriskaja“
sfera. Taip pat paminétina namy ruos$a, medicinos pagalbos suteikimas,
pavézéjimas, darzininkysté ir sodininkysté (Cesnuityté et al., 2014). Siuo
atzvilgiu dalis vieni$y motiny nesijaucia pakankamai kompetentingos, kad
galery atlikti ,vyriSkus* darbus, todél dazniau kreipiasi pagalbos (Nelson,
2005). Buitingje, kasdienéje veikloje joms padeda vyresni vaikai ir motinos.
Tyrimai rodo, kad vieni$os mamos jtraukia savo vaikus j kasdien¢ buiting
ruting, jpareigodamos atlikti pavienes praktines uzduotis. Vaiky prisidéji-
mas prie buities darby ugdo jy komandinés veiklos jgadzius, o atsakomybes
pasidalijimas Seimoje padeda palaikyti teigiama vieniSos motinos kultari-
nj idealg visuomenéje (Nelson, 2005). Kiti tyrimai rodo, kad dalis seneliy
(motiny) pagelbsti dukroms (vieniSoms motinoms) i§ butinybés, nes kito
pasirinkimo néra. Jy atsakomybé padeda vieniSoms mamoms atlikti ,,super
moters“ vaidmenj, kai atrandamas darbo, vaiko prieziaros ir buities derini-
mo ,receptas”. Be to, motiny pagalba vieniSoms mamoms suteikia daugiau
laisvo laiko susitikti su draugais ir kitoms veikloms, o tai naudinga jy psi-
chologinei sveikatai (Utrata, 2011).

Apibendrinant galima pabréZti, kad $eimos nariai teikia emocing ir ins-
trumenting pagalbg vieniSoms motinoms. Emociné parama sietina su psi-
chologinés pagalbos suteikimu vieniSoms mamoms kriziniais momentais.
Instrumenting pagalba daZniausiai teikia vaikai arba vieni§y mamy moti-
nos, pagelbédami buitingje veikloje, atlikdami pavienes uzduotis, o tévai
dazniau imasi ,vyriSky darby®, susijusiy su statybomis ir kt.

Empirinio tyrimo rezultatai

Tarpgeneraciné parama; vaiky priezidra

Siame poskyryje aptarsime tarpgeneracinés paramos modelj, orientuotg j
vaiko priezitros paslaugas. Tai vienas i§ svarbiausiy aspekty, siekiant uz-
tikrinti vieni$y motiny $eimy sociockonoming gerove, jsitvirtinima darbo
rinkoje. Tyrimas taip pat atskleid¢, kad vaiky priezitiros paslaugas dazniau
teikia vieni§y mamy motinos (Utrata, 2015). Tai patvirtina ir musy gauti
rezultatai.

Vieni$a mama Rata, gyvenanti tévy namuose ir auginanti vieng vaika,
nurod¢, kokias jos vaiko prieziaros paslaugas teikia motina:

/.../ man padeda mama tuom, kad as galin kagkur iseiti, kai man reikia
vienai. Tai man yra gerian. AS kai su jais [tévais] gyvenu, tada as galin
kazkur iseiti viena, jeigu man reikia. AS galiu ilgian padirbti darbe, tada
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as Zinau, kad jinai gali pasiimti vaikg is darzelio. Tiesiog tuom jinai
man padeda, dél to, dél to man yra gerian gyventi dabar pas juos, nes ir
tie patys komunaliniai tada dalinami per puse. Nu tiesiog vat tuom yra
lengviau. (Ruta, 32 m.)

Rata nurodo, kad tuomet, kai ji tarsi neturi kito pasirinkimo, vaiko
priezitiros paslaugomis labiausiai pagelbsti jos motina. Siuo atzvilgiu Rita,
dalyvaudama darbo rinkoje, jauciasi labiau atsakinga uz viesaja sfera ir su
tuo susijusiais jsipareigojimais — garantuoti finansing gerove savo Seimai.
Akivaizdu, kad pagrindiné senelés atsakomybe — parsivesti vaika i§ darZe-
lio ir jj priziaréti, kai Rata bana i$vykusi. Jos motinos pagalba prizitrint
vaika sudaro salygas siekti savo tiksly, grei¢iau atlikti jvairias uzduotis arba
paprasc¢iausiai — ,iSeiti, kur man reikia®, be to, sumazina laiko ir energijos
sanaudas vaiko transportavimo atveju. Visa tai padeda geriau suderinti
motinos ir darbuotojos vaidmenis ir atlikti jsipareigojimus, skatina dirbti
ilgesnes darbo valandas, palengvina jsitvirtinti darbo rinkoje. Vieni$y mo-
tiny dalyvavimas darbo rinkoje garantuoja pastovias pajamas ir ckonominj
sauguma, leidzia patenkinti savo ir vaiky poreikius. Seneliy atlickama vaiky
prieziara nesukelia motinoms papildomy rupesciy ieskant auklés arba kity
alternatyviy paslaugy, nesudaro papildomy finansiniy islaidy.

Gyvenimas viename buste kartu su tévais i$pildo ,Buti ten, kad ir kas
atsitikty” ir ,Atsakomybés® tarp seneliy ir suaugusiy jy vaiky aiskinamuo-
sius repertuarus, kuomet vaiky motina tvirtai zino, kad tévai suteiks pagal-
ba, kai tik jos prireiks, ir galés priimti esminius sprendimus, susijusius su
vaiko globa (Sjoberg, Bertilsdotter-Rosqvist, 2017). Svarbu pabrézti, kad
Rata, gyvendama viename biste su tévais, sutaupo piniginius iSteklius, nes
sanaudos dalijamos j lygias dalis. Sis pasidalijimas sumazina islaidas, leidZia
perskirstyti biudZeta ir taupyti lésas, tuo padiu sumazina tikimybe patekti
i skurdo rizikos grupe, socialing atskirtj. Taip pat isryskéja, kad gyvenimas
su tévais tarsi savaime yra i§gyvenimo strategija, kuri palengvina kasdienius
is$tukius, susijusius su vaiko priezitra, finansiniais istekliais.

I§ informanciy pasakojimy atsiskleidzia, kad vaiky prieziaros paslau-
gas, tarpusavyje bendradarbiaudami, teikia ne tik tévai, ypa¢ ju motinos, bet
ir senelés. Laima, auginanti vieng Vaikq ir gyvenanti kartu su tévais ir senele,
nurodo, kad jos, t. y. motinos ir darbuotojos vaidmenis padeda suderinti
kartu gyvenanciy Seimos nariy teikiamos vaiky prieziaros paslaugos:

As dirbu parg laiko, tai jau tai pasako, kad tas vaikas turi pareit is dar-
Zelio, su kazkuo miegoti ir kazkas ji turi sekantiq dieng nuvezti j darzel;.
Tai va vienintelis tas mane ir gelbsti, kad gyvenu su tévais ir su mociu-
te, nes ir tévai yra dirbantys iki vakaro, tai bina, kad ir moliuté eina j
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darzelj, paima tq vaikg. Bina, man savaitgalj, kad tenka dirbt, darzelio
Jjokio néra, ir jis visq dieng namuose turéty bit vienas ir reikéty kazkaip
rapintis, kur jj padet. Tai issprendzia labai daug kg tévai. (Laima, 27 m.)

Laima nurodo, kaip sprendZiamas vaiko prieziaros ir slankiojo darbo
grafiko klausimas. Nepastovus darbo grafikas skatina vaiko moting dazniau
kreiptis pagalbos j Seimos narius. Pagrindiniai vaiky prieziaros paslaugos
teikéjai — tevai ir senelé. Vis délto tévai, kurie dalyvauja darbo rinkoje, ne
visada pajégus ar turi galimybiy priziaréti vaikus, todél juos pavaduoja se-
nelé, ir vaiko prieziura licka jos kompetencijai. Pagrindiné atsakomybé —
buitinio pobadzio rupinimasis vaiku, pasiémimas i§ darzelio, kai vaikaitis
dar nepakankamai savarankiskas. Vieni$os motinos darbo pobudis atitin-
kamai lemia $eimos nariy pagalba dél objektyviy priezas¢iy — tai strategija,
sprendziant §j klausima. Be to, Laimos atveju, tai sumazina stresg ir jtampas
dél vaiko prieziuros, ji jau¢iasi rami, nes vaikas licka su artimais Zmonémis,
kurie juo tinkamai pasirapins. Svarbu pabrézti, kad Seimos nariy pagalba
netiesiogiai padeda i$laikyti darbo vieta, kuri uZtikrina reguliarias pajamas.
Institucijos, oficialiai teikiancios vaiko prieziaros paslaugas, nepajégios pri-
sitaikyti prie skirtingy darbo grafiky ir tenkinti individualius poreikius,
todél $eimos nariy pagalba — tvirtas ramstis vieniSos motinoms, sprendziant
iskilusias problemas.

Apibendrinant darytina i$vada, kad $eimos nariy (tévy ir seneliy) tei-
kiamos vaiky priezitiros paslaugos atitinka vieni$y motiny poreikius, kuriy
negali atlikti oficialiai vaiky prieZiiros paslaugas teikian¢ios institucijos. Si
pagalba padeda vieni$ai motinai suderinti $eiminius ir darbinius jsipareigo-
jimus, suteikia galimybe dirbti ilgesnes darbo valandas, prisiderinti prie jvai-
riy darbo grafiky, o tai savo ruoztu leidzia geriau jsitvirtinti darbo rinkoje,
iSlaikyti pastovig darbo vieta ir uztikrinti savo Seimos materialing gerove.
Taip pat nesukelia papildomy rapesciy dél vaiko prieziaros, auklés paies-
ky, finansiniy i$tekliy eikvojimo Sioms paslaugoms ir kt. Svarbu pabreézti,
kad gyvenimas viename namy tkyje taupo vieni$y motiny laiko ir energijos
atsargas, skatina dazniau kreiptis pagalbos j Seimos narius, skirti didesne
laiko dalj savo poreikiams tenkinti ir sutaupyti finansinius i$teklius, kuriuos
pladiau aptarsime kitame poskyryje.

Ar finansiné parama vienoms vaikus auginancioms
motinoms - dovana?

Masy atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad kitas tarpgeneracinés para-
mos modelis gali buti orientuotas j materialiy resursy teikima vieniSoms
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motinoms. Daugelis uZzsienio ir Lietuvoje atlikty tyrimy parodé, kaip mi-
néta anksciau, kad pagalba skiriama ne tik finansiniu pavidalu, bet ir jvai-
riais daiktais, maisto produktais ir kt. (Mudry et al., 2010; Ccsnuityté etal.,
2014). Seimos nariai neretai teikia finansing pagalbg dovany forma, daznai
priklausancia nuo tarpusavio santykiy (Heath, Calvert, 2013; Kim et al,,
2012;). Siuos duomenis patvirtino ir misy atliktas tyrimas.

Rimgailé, auginanti vieng vaikg ir palaikanti glaudzius santykius su $ei-
mos nariais ir artimaisiais, teigé, kad tévai teikia finansing parama dovano-
mis: ,,/.../ mano tévai, kai atvaziuoja Kasparas, tai jau, ar kiti kokie antkai,
tai pinigy, ar koks gimtadienis — pinigy duodavo /.../“ (Rimgail¢, 38 m.).
Rimgailé nurod¢, kad tévai dazniausiai dovanoja jos vaikui pinigy gimtadie-
nio progomis ir susitikimy metu. Galime teigti, kad tyrimas patvirtino ir
kity $aliy duomenis, jog glaudas socialiniai santykiai, daznesni susitikimai,
bendravimas tarp karty skatina tévus remti savo vaikus ir anakus pinigine-
mis dovanomis. O suauge vaikai tai interpretuoja kaip tévy meilés, riapescio
iSraiska, abipusius jausmus.

Vieni$y motiny seneliai gali bati vieni i§ reik§mingiausiy finansines
paramos teikéjy, dovanojantys lésas be jokio atlygio. Elzbieta, dviejy vai-
ky motina, nurod¢, kad partnerystés metu finansiskai labai pagelbéjo jos
seneliai: ,,Sita, nu, mano seneliai padedavo ten kazkiek tai ten pinigais, ten
budavo tai ta, tai ta, zinai. Ten, jeigu ne seneliai, mes ten nicko nebatume
nusipirke.” (Elzbieta, 35 m.). Elzbieta prisipazjsta, kad seneliy teikiama fi-
nansiné parama leido patenkinti jos $eimos poreikius, jgyvendinti uzsibréz-
tus tikslus — jsigyti reikalingy daikty, atsilyginti uz paslaugas. Finansiné
parama itin reik$§minga, dél to pabréziamas seneliy vaidmuo: ,jeigu ne se-
neliai, mes ten nicko nebutume nusipirke“. Masy tyrimas patvirtina kity
tyrimy (Hoff, 2007; Hertz, 2006; Cesnuityté et al.,, 2014) rezultatus, t. y.,
kad seneliai finansing parama teikia negraZintinai. Galime spéti, jog Sitaip
jie sickia prisidéti prie savo aniky sociockonominés gerovés. Elzbietos prisi-
pazinimas, kad tik seneliy deka galéjo jsigyti batinus buities daiktus, rodo,
jog ju vaidmuo ypa¢ svarbus savarankisko gyvenimo pradzioje. Seneliai pri-
sideda prie $eimos materialinio pagrindo uztikrinimo ir namy tkio jrengi-
mo pagal jy poreikius.

Tévy teikiami finansiniai resursai daznai investuojami j nekilnojamajj
turtg, kuris dovanojamas vaikams. Dalia, viena auginanti du vaikus, pasa-
kojo, kad jos motina pagelbéjo jsigyti buta: ,,/.../ Paskui buta nusipirkom,
nupirko man mama /.../“ (Dalia, 35 m.). Taigi musy tyrime, kaip ir anks-
¢iau aptartuose (Heath, Calvert, 2013; Kim et al., 2012; Cesnuityté et al.,
2014), atsiskleidzia, jog vieniSas motinas remia jy tévai, $iuo atveju — moti-
na, finansiSkai pagelbédama jsigyti nuosava busta. Tokia parama uztikrina
jaunos $eimos savarankiskuma, sukuria prielaidas pradéti kurti savo ,,lizda®
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jsitvirtinti visuomenéje. Kita vertus, gali buti, jog vyresnés kartos suteikia-
ma pagalba yra tarsi sickis padeéti islikti panasiame kaip ir tévy socialinés
ckonominés gerovés laiptelyje (Kraniauskiené, 2013).

Interviu metu iSryskéjo, kad tévai remia ne tik finansiskai, bet ir dova-
nodami jvairius daiktus bei kt. Lina, gyvenanti kaimo vietovéje ir auginanti
keturis vaikus, pasakojo, jog tévai pagelbéjo dovanodami baldus: ,Taip, taip,
prad¢jome atskirai gyventi, pradéjo Siltéti masy santykiai, ir ir pradéjo tévai
atvazinéti ir ir ir padéti. Ar baldg kokj, zodzZiu, atiduodavo, ar nu tiesiog.”
(Lina, 37 m.). Ji prisipazjsta, kad pradéjus savarankiska gyvenima santykiai
su tévais geréjo: ,pradéjo Siltéti masy santykiai®. Galime teigti, kad tévy do-
vanos, $iuo atveju — baldai, buvo tarsi priemoné uzmegzti glaudesnius santy-
kius su dukra ir anakais, dazniau juos aplankyti. Taigi materialiné parama
ir emociniai rysiai persipina. Tévy dovana pripazjstama kaip geranoriskumo
gestas, sickiant pagerinti vieni$os motinos gyvenimo salygas, padéti jsikurti,
sumazinti jos iSlaidas. Tévy dovanojami daiktai tai materialiniai istekliai,
kurie investuojami j dukros gyvenimo kokybés uztikrinima.

Tadiau ne visi vaikai sulaukia finansiniy dovany i§ vyresnés kartos. Kai
kurios informantés atskleidé, kad ju santykiai su tévais grindZiami raciona-
liais finansiniais susitarimais. Piniginés léSos $iuo atveju tik skolinamos: ,,/.../
Tai tévai, tai ne, jie finansiskai masy nerémé, nei mama, nei tétis, ir iki $iol
nepadeda. Nebent, jeigu reikia, tai pasiskolinu, bet paskui grazinu /... (Elz-
bieta, 35 m.) Kokios priezastys salygoja, kad tévai neremia vaiky finansiskai?
Tikétina, kad tévai tai daro dél blogesnés savo ekonominés padéties, menko
uzimtumo darbo rinkoje, sveikatos sutrikimy, — ta atskleidé jau atlikti tyri-
mai (Kim et al., 2012), arba prasty socialiniy santykiy (Heath, Calvert, 2013;
Kim et al., 2012;). VieniSos motinos, atsizvelgdamos j tévy socioekonoming
padétj, supranta, kad jy tévai negali teikti materialinés paramos. Nepaisant
to, Elzbieta buvo linkusi pasiskolinti 1é3y i$ tévu, tik su salyga, kad ta pacia
sumga graZins: ,pasiskolinu, bet paskui grazinu“. Siuo atveju lésy pasiskoli-
nimas yra tarsi alternatyva, kai reikia, jy pritrakus, pavyzdziui, susimoketi
mokesius arba patenkinti savo ir vaiky poreikius.

Apibendrinant galima teigti, kad tarpgenarcinés paramos modelis,
orientuotas j finansing pagalba vieni$y motiny Seimoms, palengvina jy eko-
noming padétj, sumazina nepriteklius. Finansing paramg dazniausiai teikia
artimiausi $eimos nariai: tévai, seneliai. Si parama vieniSoms motinoms
sicjama su dovanos savoka, ypa¢ tada, kai gaunama i§ tévy ir seneliy ne-
grazintinai. Pagrindinés finansinés paramos formos: pinigai, nekilnojama-
sis turtas, jvairs daiktai. Dalis vieni$y motiny nurodo, kad tévai neteikia
finansinés paramos, todél jos ir nepraso, o dazniau linkusios pasiskolinti
finansiniy i$tekliy i§ $eimos nariy ir, susidarius palankioms finansinéms
aplinkybems, skolg grazina.
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Emociné ir instrumentine pagallbba vienoms vaikus
auginancioms motinoms

Interviu kategorijose iSryskéjo tarpgeneracinés paramos modeliai, orientuo-
ti j emocine ir instrumenting parama vieniSoms motinoms. Emociné para-
ma ypa¢ reikalinga po skyryby proceso, kuomet daznai padidéja jautrumas,
kyla abejoniy, ar priémé teisinga sprendima, ir k. Elzbieta, kuri patyré fizinj
vyro smurtg, nurodo, kad $eimos nariai yra tikrieji emocinés pagalbos teike-
jai: ,/.../ Palaike, palaiké, Zinok. Ir seneliai, ir tévai, ir sesuo — visi palaiké. Ir
net, ir netgi jo, i§ jo pusés tenais. Atvaziuoja taigi va vaiky pusbroliai, vaiky
mama — nu, brolien¢ jo, tai irgi, kazkaip irgi mane palaiko. (Elzbieta, 35 m.).
Po skyryby vienioms motinoms itin svarbu emocinis palaikymas, padedan-
tis jveikti neigiamus pojucius: liadesj, nerima dél ateities, finansiniy pers-
pektyvy ir kt. Elzbieta nurodo pagrindinius emocinés paramos teikéjus: se-
nelius, tévus, seserj. Taip pat ir buvusio vyro artimuosius. DZiaugiasi, kad
sulauke daugelio artimyjy palaikymo, nes tai yra tarsi variklis, skatinantis
kurti savo ir vaiky ateitj, uztikrinti Seimos gerove. Ir tarsi patvirtinimas, kad
priémé teisinga sprendima — i$siskirti.

Svarbu pabrézti, kad vieni$os motinos i§ savo tévy sulaukia instrumen-
tinés pagalbos namy tkyje. Si pagalba daznai siejama su ,vyrisky* darby
atlikimu, nes ne visos vieniSos motinos pajégios juos atlikti. Liepa, auginanti
du vaikus, nurod¢, kad po santuokos sulauké tévo pagalbos:

/.../ kai va jau istekéjan, kai reikéjo, kai atskivai pradéjan gyventi [po
neoficialiy skyryby], tai tada ir téio pagalbos reikalinga buvo. Tiksliau
reikalinga buvo tétio pagalba, nes jisai buvo stalius, tai jisai man padéjo
dang va tokiy darby, kad... Ee, tétis padéjo, kad ir ir ir duris padaryt,
ir langus sudéti, ir ir grindis sudéti. Tai vat, kai as remontyq dariausi, tai
lia grynai téio, télio iniciatyva buvo. Tai va toks bendravimas buvo su

tééin daugiau /.../. (Liepa, 42 m.)

Liepa teigia, kad po neoficialiy skyryby su vyru naudojosi tévo pa-
galba sickdama pagerinti savo gyvenimo salygas ir susitvarkyti buitj. Ji
pabrézia tévo, kaip staliaus, specialybés privaluma dél gebéjimo gaminti
jvairius daiktus i§ medienos: ,Ee, tétis padéjo, kad ir ir ir duris padary-
ti, ir langus sudéti, ir ir grindis sudéti“. Remonto, statybos darbai labiau
sietini su vyriSkaja sfera, juos atlickant reikia specifiniy Ziniy ir kompe-
tencijos, o vieniSa motina tuo atzvilgiu nesijauté pakankamai iSmanan-
ti $ig sritj. Be to, minimu atveju vienisos motinos tévas tarsi ,,pavadavo“
buvusj partnerj atlikdamas ,vyriskus® darbus ir taip padédamas sutaupyti
jos materialinius resursus, pagerinti gyvenimo lygj. Tévo suteikta pagalba
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skatino labiau bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje, priimti bendrus
sprendimus, sickiant bendro tikslo.

Prie instrumentinés pagalbos taip pat priskiriamas ir gyvenamojo bis-
to suteikimas, kai priimama kartu gyventi. Ruta, auginanti viena vaika, nu-
rode¢, kad tévai pagelbéjo priimdami gyventi j savo busta:

/../ Kiek ten? Gal 4 ménesius, S ménesius bandZiau nuomuotis, bet kiek
visa tai kainuoja ir vaikg reikia vezioti visiskai is kito miesto galo j darZels,
paskui atgal vaZinot j darbg ir lygiai taip pat vakare, tai tiesiog pamatai,
kad nei laiko, nei uzdarbis tiek neleidzia sau leisti. Nu tai tiesiog gavosi
taip, kad paprasiau, kad priimty [tévai] ir, ir (tyla) aisku, jie negalvojo,
kad mes taip ilgai uzsibisim, bet nu, dar vis &a (Sypsosi). (Ruta 32 m.)

Rita jvardijo savo pastangas savarankiSkai gyventi atskirame buste teig-
dama, kad ,,bandZiau nuomotis®, ta¢iau jos $eimos pajamy nepakako $iai pri-
vilegijai iSlaikyti, kadangi iSlaidos pasirodeé per didelés. Gyvenimas kartu su
tévais tarsi i§sprendzia dalj vieni$a moting uzklupusiy problemy. Musy at-
liktas tyrimas patvirtino ankstesnius tyrimus, jrodandius, kad tévai suteikia
gyvenamaja vieta laikinai ar ilgesniam laikotarpiui (Cesnuityté et al., 2014).

Vilija, gyvenanti tévy namuose ir auginanti vaika, nurodé¢, kad jos mo-
tina ir dukra pagelbsti namy ruosoje:

Buitis tai, sakysim, man is dalies tapo lengvesné, nes kazkaip... amm...
sakysim, visi tie rutininiai darbai, tuo labiau, kad, nu, mama sakydavo,
kad as labai sunkiai tg, visa tg pereinu, tai jinai stengdavosi visg buity
padaryti, kad, nu, man nereikédavo. As, tarkim, kad tiktai Zinan — dar-
bas ir ten kick jau licka laisvalaikis, nes ten dukra, ir ten jau $i bei tg,
Jeigu labai reikédavo, padeéti kazkg buity. Jinai tiesiog stengdavosi visus
tuos darbus padaryt, kad as, sakau, grizéiau is darbo, nu, tiesiog arba su
dukra pabendraut, arba, nu, tiesiog jinai Zinojo, kad as iseiti noriu is tos
erdves... (Vilija, 38 m.)

Vilija teigia, kad po skyryby buities darbai tapo maziau varginantys,
nes jos motina atlieka $iuos rutininius darbus, kad palengvinty dukros ra-
peséius, jsijausdama j jos viding basena. Kity Seimos nariy atlickami buities
darbai suteikia Vilijai daugiau laisvo laiko pabendrauti su dukra, palaikyti
glaudesnius santykius, taip pat — turiningai praleisti laisvalaikj pagal savo
poreikius, atitriikus nuo kasdienés rutinos, o tai, tikétina, turi teigiama po-
veikj jos savijautai, emocinei busenai.

Apibendrinant dera pazyméti, kad Seimos nariy emocinis palaikymas
tarsi suteikia patvirtinima dél priimty sprendimy teisingumo, skatina ryz-
ta siekti uzsibrézty tiksly ir pradéti ,naujg* gyvenima. Instrumentiné tévy
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pagalba vieniSoms mamoms, budinga, kai motinos ir vaikai labiau linke
teikti buiting pagalba namy takyje. Tai praple¢ia asmening erdve ir laiko
limitg vieniSoms motinoms, sudaro galimybes patenkinti savo poreikius,
skirti daugiau kokybisko laiko savo vaikams. Vieni$y motiny tévy atlickami
»vyriski“ darbai palengvina buities salygas, o gyvenimas viename buste su
tévais sutaupo jy finansinius isteklius, i§sprendzia dalj ekonominiy proble-
my ir sumazina tikimybe patekti j socialinés atskirties grupe.

Apibendrinimas ir iSsvados

Pagrindinis $io tyrimo tikslas — atskleisti tarpgeneracinés paramos modelius
Lietuvoje ir jy svarba vieni$y motiny $eimoms po skyryby ar partnerystés
nutraukimo. Pristatyta analizé paremta kokybinio tyrimo medzZiaga — 18 bio-
grafiniy interviu su i$siskyrusiomis motinomis, kurios vienos augina vaikus.

Tyrimas parodé¢, kad tarpgeneracinés paramos, kurig vieni$os motinos
gauna i§ savo tévy, modeliai yra orientuoti j vaiky prieziaros paslaugas,
materialinius iSteklius, instrumenting ir emocing pagalbas. Suteiktos vai-
ky prieziaros paslaugos padeda vieniSoms motinoms suderinti privacios ir
vieosios sfery jsipareigojimus. Materialiniai i$tekliai sietini su jvairia pagal-
ba - finansine ir daikty forma. Instrumentiné pagalba skirstoma j parama
buitingje veikloje ir ,vyriskaja“ sfera. Emociné parama vieniSoms motinoms
sumazina kasdienes jtampas sprendziant iSkilusias problemas. Paramos
srautas buvo analizuojamas i§ tévy kartos — vaiky kartai. Kickvieng i3 $iy
tarpgeneracinés paramos modeliy aptarsime i§samiau.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vienas i§ tarpgeneracinés paramos mo-
deliy, veikiantis tarp tévy ir vieny vaikus auginanéiy jy dukry, yra orien-
tuotas j vaiky prieziaros paslaugas. UZsienyje ir Lietuvoje atlikti tyrimai
parode, kad parama vaiky prieZiaros paslaugomis dirbancioms vienisoms
mamonms teikia jy motinos arba senelés, ypac jei gyvena tame paciame buste
(Utrata, 2015; Utrata, 2011; Nelson, 2005; Hoff, 2007; Sjoberg, Bertils-
dotter-Rosqvist, 2017; Kraniauskiené, 2013; Cesnuityté et al., 2014). Siuos
rezultatus, kuomet vieniSoms mamoms vaiky priezitros paslaugas Lietuvoje
dazniausiai teikia jy motinos, patvirtino ir masy atliktas tyrimas. Tai sie-
tina su Lietuvos visuomenei badingais tradiciniais ly¢iy vaidmenimis, kai
vaiky prieziara priskiriama motery kompetencijai. Lengvai sprendziami
vaiky priezitiros klausimai skatina vieni$as motinas aktyviau dalyvauti dar-
bo rinkoje ir sickti karjeros, uztikrinti nuolatines pajamas Seimai, praplecia
socialinio tinklo ribas, sudaro galimybes realizuoti save ne tik privadioje, bet
ir vieSojoje sferoje. Taip pat netrukdo siekti uzsibrézty tiksly, praleisti lais-
valaikj pagal savo poreikius ir galimybes. Kita vertus, gaunama $io pobudzio
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parama tenkina vaiky prieZiaros poreikius, kuriy nepajégios atlikti oficialiai
vaiky priezitros paslaugas teikiandios institucijos, ypa¢ kai motinos dirba
nereguliariu darbo valandy grafiku arba pamaininj darba.

Kitas tarpgeneracinés paramos modelis orientuotas j $eimos nariy
materialinius iSteklius, skiriamus vieniSoms motinoms. Ankstesni tyrimai
parodé, kad tévai ir seneliai suaugusius vaikus remia dovanomis finansine
i$raiska (Hoff, 2007; Hertz, 2006; Cesnuityté et al., 2014). Finansiné para-
ma daznai teikiama pinigy forma, jvairiais daiktais, nupirktu bastu (Heath,
Calvert, 2013; Kim et al., 2012; Cesnuityté et al., 2014; Kanopiené et al.,
2013). VieniSoms motinoms, kurios yra Zemesnio iSsilavinimo, sunkiau ver-
¢iasi materialiai, tévy ir seneliy finansiné parama padeda sumazinti nepri-
teklius ir uzsitikrinti geresnj gyvenima (Report of European Institute for
Gender Equality, 2015). Dalis tévy ir seneliy neteikia finansinés paramos,
todél suaugg vaikai skolinasi i§ jy lésas, o véliau grazina (Heath, Calvert,
2013; Nelson, 2005; Cesnuityté et al., 2014). Tuos rezultatus patvirtino ir
musy atliktas tyrimas. Galima teigti, kad $is tarpgeneracinés paramos mo-
delis kompensuoja valstybés paramos finansinj nepakankamuma.

Treciasis modelis apibrézia instrumentine pagalba namy tkyje, gerinant
buities salygas, padedant nuveikti kasdienius darbus. UZsienyje ir Lietuvoje
atlikti tyrimai parod¢, kad vieniSoms mamoms pagalba buitingje veikloje daz-
niausiai teikia jy motinos (Utrata, 2015; Utrata, 2011) ir jy vaikai (Nelson,
2005). Taip pat tyrimai rodo, kad instrumentiné¢ pagalba teikiama atlickant
vyriskus* darbus, pavyzdziui, statyby, remonto darbus ir ke. (Cesnuityté et al.,
2014). Miisy atliktas tyrimas patvirtino tuos rezultatus. Si pagalba teikiama,
kai vieni$os motinos dél uzimtumo darbe, riboty laiko ir energijos istekliy
nepajégios atlikti. Taip pat, turint galvoje instrumenting pagalba ,vyriskose®
sferose, jos nesijaucia pakankamai kompetentingos ir savarankiskos, gebancios
tai atlikti (Nelson, 2005). Svarbu pabrézti, kad Seimos nariy teikiama instru-
mentiné pagalba i§ dalies kompensuoja partnerio nebuvima, suteikia galimybe
turéti daugiau laisvo laiko, sumazina jtampas del kasdieniy rapesciy.

Ketvirtasis modelis sutelktas j emocing parama, kuri sumazina skyryby
sukeltas psichologines jtampas, kasdienj stresg. Emocing pagalbg dazniau-
siai teikia Seimos nariai arba tévai (Kraniauskiené, 2013; Cesnuityté et al,,
2014). Misy atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad emocing paramg teikia ir
kiti $eimos nariai, t. y. seneliai, sesuo bei buvusio partnerio artimieji. Sio po-
budzio parama padeda jveikti neigiamas emocijas, Zvelgti j ateities perspek-
tyvas ir siekti uzsibrézty tiksly, ypac kai jie susije su $eimos sociockonomine
gerove. Seimos nariy emocinis palaikymas reiskia, kad moteris i$siskirdama
priémé teisingus sprendimus, nors ir susiduria su kitais i§$ukiais, susijusiais
su vieniSos motinos statusu.

Gauta 2017 02 02
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Single-mother Families and Models of
Intergenerational Support in Lithuania

Summary

The purpose of this paper is to analyze integenerational support models in Lithu-
ania that significanty affect single mother families after divorce or separation. The
research results demonstrate that intergenerational support models are oriented to
childcare, provision of the material resources, instrumental and emotional support.
Intergenerational support in childcare encourages single mothers participate more
actively in the labor market and secure the regular income for their families. Parents’
financial support of single mothers who are lower educated, live in the poor material
conditions and receive social benefits helps them reduce their material deprivation
and improve their living conditions.

Key words: single mother families, intergenerational support models, economic
vulnerability.
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