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Santrauka. Siuo[aikin‘féje visuomenéje alkoholio vartojimas yra viena is kultiiros daliy, siejama
su malonumo bei streso ir nevimo maginimo jausmu, taliau kartu ir nepageidaujama Zalingo
elgesio forma, sukelianti daungelj neigiamy padariniy (ligas, nelaimingus atsitikimus, smurtg,
nusikalstamuma, rizikq sveikatai ir pan.). Dél Siy priezasciy alkobolio vartojimas moksli-
niame diskurse tiviamas jvairiais aspektais. Siame straipsnyje pristatomas Wardo (2011) socia-
linio ir aplinkos konteksto modelis (SAKM), kuris remiasi placiai paplitusia socialiniy normy
teorija. SAKM leidZia nustatyti aplinkos poveiki alkoholio vartojimui ir socialinéms normoms.
Socialinés normos isskiriamos i du tipus: privalomagsias normas (elgesio priimtinumas tam
tikroje grupéje) ir aprasomgsias normas (tam tikrai grupei biidingas elgesys). SAKM jvairiy
aplinkos veiksniy jtaka atskleidgiama remiantis keturiais aspektais: fiziniu-geografiniu, laiko,
socialinin ir asmeninin-istorinin, kurie veikia vienu metn. | SAKM nesunkiai gali biiti inte-
gruojami ir kiti aspektai: religingumas, socialinis ir ekonominis statusas, individo socialinés
lyties tapatumo formavimasis. Todél siuo straipsniu sickiama dar labiau praplésti socialiniy
normy prieigq, jtraukiant asmens tapatumo veiksnj. Asmens tapatumui, ypal vyry, alkoho-
lio vartojimas gali birti esminé jo dalis. Sio straipsnio tikslas — remiantis SAKM ir vyriskosios
tapatybés teovinémis prieigomis, konstruoti teorini modelj, kuris leisty atskleisti issamesnj
PpoZiiirf jvairiais aplinkos bei vyriskojo tapatumo aspektais.

Reik$miniai zodZiai: socialinio ir aplinkos konteksto modelis, socialinés normos, vyriskoji
tapatybé, alkobolio vartojimas.

Jvadas

Moderniosiose visuomenése alkoholio vartojimas beveik isimtinai sicjamas
su hedonistiniais motyvais ir yra kulttros dalis (t. y. egzistuoja kultirinés
alkoholio vartojimo normos, bet tuo pat metu alkoholio vartojimas vis la-
biau tampa nepageidaujamu ir ribojamu moderniujy visuomeniy kultiros
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reiSkiniu). Salygiskai galima skirti saikinga alkoholio vartojima (moderate
alcohol consumption)!, kuris suteikia malonumg ir yra biiddas mazinti stresg
bei nerima (Ritchie, Roser 2018; Hames 2012), bei Zalinga, besaikj varto-
jima (excessive drinking)?, kuris yra susijes su daugeliu neigiamy padariniy,
tokiy kaip ligos, rizika sveikatai, nelaimingi atsitikimai, smurtas, savizudy-
bés, nusikalstamumas, keliy eismo jvykiai ir priklausomybé nuo alkoholio
(Ritchie, Roser 2018; OECD/EU 2016; Vincke, Vyncke 2017). Lietuvoje
daug diskutuojama apie tai, kaip mazinti alkoholio vartojima, pasitelkiamos
jvairios priemonés: draudziama alkoholio reklama Zziniasklaidoje, apriboja-
mas alkoholio jsigijimo laikas, amzZius (draudimai jsigaliojo nuo 2018 m.
sausio 1 d.), ribojamas alkoholio kickis kraujyje vairuojant (iki 0,4 promi-
Iés), atitinkamai didinamos bausmés uz vairavima i$gérus, $eimos gydytojai
sveikatos priezitiros jstaigose turi teis¢ sialyti pacientams atlikti alkoholio
vartojimo testus, leidZian¢ius anks¢iau identifikuoti zalingg alkoholio var-
tojimg ir/ ar rizikg priklausomybei. Griezti draudimai palie¢ia patj individa,
jo alkoholio vartojimo normas ir visuomenés kultarines alkoholio vartojimo
normas.

Trecdalis visy miréiy Ryty Europoje (Lietuvoje, Ukrainoje, Baltarusi-
joje, Rusijoje) sicjamos su alkoholio vartojimu. Statistiniai duomenys atsklei-
dzia alkoholio problemos masta, ypa¢ paveikiantj vyrus. Remiantis naujau-
siais Lietuvos higienos instituto duomenimis, 2017 m. vidutiné gyvenimo
trukmé buvo: vyry — 70,7 m., motery — 80,38 m.; 2016 m. vyry — 69,49 m.,
motery — 80 m. Mirtingumo rodikliai, susije¢ su mirtimis dél alkoholio var-
tojimo, atskleidzia, jog Lietuvos vyry mirtingumas gerokai didesnis nei mo-
tery: alkoholiné kepeny liga 2017 m. (miesto gyv.) — 100 tukst. gyventojy
teko 13,3 mirusiy vyry, 4,8 — mirusiy motery; atsitiktinis apsinuodijimas
alkoholiu: vyry — 11,5, motery - 2,5 (Higienos institutas 2018). Grigorievo
ir ke. (2015) atliktas tyrimas apie vyry mirtingumo, susijusio su alkoholio
vartojimu, priezastis (kepeny cirozé, alkoholiné kepeny liga ir apsinuodiji-
mas alkoholiu) Lietuvoje ir Baltarusijoje atskleidé, jog didZiausias vyry mir-
tingumas apima Lietuvos regionus, besiribojancius su Baltarusijos siena ir
Siaures vakarine Salies dalj. Mirtingumas nuo kepeny cirozés ir alkoholinés
kepeny ligos labiau paplites $iaurés vakariniuose Lietuvos regionuose.

Alkoholio vartojimas vis dar ilicka svarbiu ly¢iy gérimo dinamikos sta-
tistikos veiksniu. Socialiniuose moksluose ly¢iai apibadinti vartojamos dvi
savokos: biologiné lytis (sex) ir socialiné lytis (gender). Si savoka apibadina,

1 Saikingas alkoholio vartojimas apibréziamas kaip vartojimas, kuris nekelia problemy
gerian¢iam asmeniui ir aplinkai (Tamutiené 2014).
2 Besaikis vartojimas gali bati epizodinis arba jprastinis. Epizodinis besaikis alkoholio

vartojimas — trumpi alkoholio vartojimo priepuoliai, tatiau besikartojantys bent kelis
kartus per metus. Jprastinis — reguliarus vartojimas. Sis vartojimas kenkia individo sveikatai
ir veikia individo socializacija (/bid.).
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kaip visuomené nustato ir naudoja socialinés lyties kategorijas, tai yra kul-
tariniai vyry ir motery vaidmenys, individy supratimas apie jy tapatybe, ly-
ties jvaizdziai (kaip individai save pateikia). Sociologijoje analizuojama, kaip
jvairts socialinés lyties aspektai daro jtaka tapatybei ir socialinei praktikai
(Zevallos 2014). Nors Siuolaikiniame pasaulyje individai gali turéti daug ta-
patybiy, socialinés lyties tapatumas gali bati vienas svarbiausiy formuojant
saves vertinimo standartus (Wharton 2012). Socialiné lytis turi didele jraka
su sveikata susijusiai elgsenai — tradicinés vyriskumo formos susijusios su
blogesnémis sveikatos pasekmemis. Socialinés elgsenos, kurios jprastai ver-
tinamos kaip vyriskos arba ne, apima ir elgesj, susijusj su ly¢iy stereotipais
(apmokamas darbas, namy ruosos darbai), tatiau lygiai taip pat apima ir
su sveikata susijusj elgesj. Su sveikata susijes elgesys, kaip ir kitos socialinés
praktikos, kuriomis uZsiima vyrai, demonstruoja jy vyriskuma. Alkoholio
vartojimas priskiriamas su sveikata susijusiai elgsenai. Dalis jauny vyry al-
koholio vartojima sieja su vyriskumu, jy siekis bati vyriskiems gali tureti jta-
kos jy alkoholio vartojimo elgsenai (Courtenay 2000; Visser, Smith 2007).
Ly¢iy skirtumai rodo, jog visose $alyse vyrai linke labiau vartoti alkoholj
nei moterys (Ritchie, Roser 2018; Lietuvos statistikos departamentas 2018).
Vyry alkoholio vartojimo modeliai gana daznai siejami su jsitikinimais apie
vyriskuma, alkoholio vartojima traktuojant kaip viena vyriskosios tapatybeés
daliy (Visser, Smith 2007; Hinote, Webber 2012). Sociologiniu pozitriu
vyriskumas siejamas ir su socialiniais ry$iais, ir su kiinu, nes zodis ,vyras®
reiSkia suaugusj asmenj su vyro kiinu (Tereskinas 2004). Vyry tapatybé yra
formuojama specifiniy galios santykiy kontekste: vyriskumas atsiranda sa-
veikaujant socialinéms ir psichinéms jégoms, populiariose reprezentacijos
formose, politinése ideologijose, kasdienése praktikose (Connell 2005). Vyry
studijose vartojamas terminas ,,hegemoninis vyriSkumas® apibrézia tam ti-
kra vyry grupe, dominuojandia ir palaikanéia galios pozicijas, pateisinancia
patriarchatg (Tereskinas 2011; Connell 2005). Tokj vyriskuma daZniausiai
apibudina heteroseksualumas, ekonominé nepriklausomybe, gebéjimas is-
laikyti savo $eima, fiziné galia, buvimas racionaliam, emocijy uzslopinimas,
démesys seksualumui ir priesingas elgesys moteriskumui (Connell 1995).

Moksliniame diskurse, diskutuojant apie alkoholio vartojima ir siekj
sumazinti $ia problema, daugelis mokslininky pristato socialiniy normy
teorija ir ja pagrjstas intervencijas (Cialdini et al. 1991; Wechsler, Nelson
et al. 2003; Berkowitz 2005; Prentice 2007; Brauer, Chaurand 2010; Glass-
man et al. 2016; Perkins, Craig 2006). Socialinés normos turi didelg reik$me
ir lemia individo elgesj. Socialiniy normy tyréjai i$skiria du tipus: privalo-
masias ir apra§omasias socialines normas bei jy poveikj individy sprendimy
priémimui.
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Lietuvoje alkoholio vartojimas ir tapatybés® yra tyrinéjami skirtingose
mokslo srityse ir jvairiomis perspektyvomis: asmens tapatumas ir priklau-
somybé¢ nuo alkoholio (Jasiukevi¢iaté 2013), nuo alkoholio priklausomy
asmeny saves vertinimo ypatumai sveikstant (Cigaité et al. 2010), priklau-
somy nuo alkoholio asmeny savo ligos suvokimas besigydant detoksikacijos
skyriuje (Dirsiené, Zajan¢kauskaité-Staskeviciené 2010). Alkoholio vartoji-
mo tyrimuose, taikant socialiniy normy teorija, analizuoti normatyviniai
jsitikinimai (Kuciené 2010), socialiniy normy poveikis jaunimo alkoholio
vartojimo jpro¢iams (Tamutiené, Visockyté 2009), socialiniy normy teo-
rija pagristy intervencijy poveikis alkoholio vartojimui (Kravéenko, Seibo-
kaite 2018). Taciau néra tyrinétas rySys tarp vyro socialinés tapatybés ir
socialinio bei aplinkos konteksto modelio (SAKM), siejant su alkoholio
vartojimu.

Socialiniy normy prieiga alkoholio vartojimo tyrimuose praple¢iama
SAKM. SAKM leidzia tyrinéti aplinkos poveikj alkoholio vartojimo so-
cialinéms normoms. Jo pagrindas yra socialiniy normy perspekeyva, kuri
pladiai naudojama, ypa¢ aiskinant alkoholio vartojima tarp moksleiviy ir
studenty (Borsari, Carey 2003; Ward 2011). Siame straipsnyje sieckiama
dar labiau praplésti socialiniy normy prieiga, jtraukiant ir asmens tapaty-
bés veiksnj. Straipsnio objektas — socialinio ir aplinkos konteksto bei vy-
riskojo tapatumo jtaka alkoholio vartojimui. Tikslas — remiantis B. Wardo
(2011) socialinio ir aplinkos konteksto modeliu bei vyriskosios tapatybés
teorinémis prieigomis konstruoti teorinj modelj, kuris bus taikomas anali-
zuojant vyry alkoholio vartojimo modelius ir leis atskleisti i§samesnj pozZitrj
jvairiais aplinkos bei vyriskojo tapatumo aspektais. Straipsnyje pirmiausia
apzvelgiami SAKM modelis, paskui religingumo, socialinio ir ekonominio
statuso, lyties tapatybés perspektyvos, pristatomas teorinis modelis, jun-
giantis SAKM modelj su lyties konstrukeu.

1. Alkoholio vartojimo ir socialiniy normy aplinkos
poveikis

Sociologas Brianas W. Wardas (2011) savo tyrime ,Alkoholio vartojimo ir
socialiniy normy aplinkos poveikio nustatymas: socialinio ir aplinkos kon-
teksto modelis taiko socialiniy normy koncepcija. Teigiama, kad, siekiant
suprasti alkoholio vartojimo elgsena, per paskutinius tris deSimtmecius so-
cialiniy normy koncepcija tapo dominuojanti. Mokslininkai siekia aprasy-
ti socialines normas ir atskleisti jy kilmg¢ (Wechsler, Nelson et al. 2003).
Pasak Berkowitzo (2005), socialiniy normy teorija apibidina situacijas,

3 Straipsnyje terminai fapatybé, tapatumas ir identitetas bus vartojami sinonimiskai.
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kuriose individas klaidingai suvokia bendraamziy ir kity individy poziarj
ir/ar elgesj, kurie, jo manymu, yra skirtingi nuo jo paties, nors i§ tikryjy
taip néra. Sis reiSkinys apibréziamas kaip ,,pliuralistinis nezinojimas“ (p/u-
ralistic ignorance)* (tai yra vienas i§ klaidingy jsitikinimy (misperceptions)
tipy). Socialinés normos yra vienas i§ svarbiausiy individo elgesio veiksniy
(Cialdini et al. 1991). Sios normos yra naudingos, nes padeda individui nu-
spresti, kaip elgtis dviprasmiskose situacijose, bei padeda labiau nuspeéti kity
reakcijas (Brauer, Chaurand 2010). Glassmanas et al. (2016) ir Perkinsas,
Craigas (2006) savo tyrimuose apie studenty alkoholio vartojima ypatinga
démesj skyré alkoholio vartojimo elgsenai koreguoti, remdamiesi socialiniy
normy teorija. Socialinio ir aplinkos konteksto modelis apima keturis as-
pekeus, i$ kuriy kiekvienas atlieka svarbig aplinkos jtakos funkcija alkoholio
vartojimui ir socialinéms normoms, veikdami vienu metu ir priklausydami
vienas nuo kito:

1. Fizinis / geografinis aspektas. Apibréziamas kaip konkreti aplinkos
fizine erdvé ir geografiné padétis. Teigiama, kad visi alkoholio vartojimo
pozitriai ir elgesys, ju kurimas ir atnaujinimas egzistuoja tam tikroje fizi-
néje erdveje ir geografinéje padétyje. Kaip pavyzdj autorius pateikia barus,
alines, kurie asocijuojasi su didesniu alkoholio vartojimu. Kalbant apie alko-
holio vartojimo konteksta, svarbu atkreipti démesj ne tik j vie$asias erdves
ir konkrecias visiems prieinamas vietas, bet ir privacias erdves, t. y. namy
aplinka, kuri gali skatinti individa vartoti alkoholj, kai norima atsiriboti
nuo kity Zmoniy.

2. Laiko aspektas. Socialinés aplinkos konteksto modelyje galimi jvai-
rus laiko apraiskos matmenys, darantys jtaka alkoholio vartojimui:

e konkretus laikas — savaités dienos, paros laikas, pavyzdziui, savait-

galiai, vakarai po darbo;

e tam tikras laikas tam tikroje aplinkoje, pavyzdziui, individo dvide-
$imt pirmasis gimtadienis (pilnametysté);

o ilgesni laikotarpiai, trunkantys ménesius arba metus, pavyzdziui,
asmens kassavaitinis anoniminiy alkoholiky susirinkimy lankymas,
trunkantis ménesius ar metus, sickiant taikyti nauja alkoholio abs-
tinencijos normg.

3. Socialinis aspektas. Apima socialines saveikas tam tikroje aplinkoje.
Siuo aspektu atsizvelgiama j aplinkai biidingas charakteristikas, daranias
jtaka aplinkos socialumui. Apibrézdamas socialing alkoholio vartojimo
4 ,Dsichologijos terminy Zodyne* (1993) terminas ,pliuralistinis nezinojimas* apibréziamas

kaip elgesio situacija, kurioje daugumos ar visy grupés nariy elgesys neatitinka deklaruoja-

my tai grupei svarbiy nuostaty (Augis et al. 1993).

Pluralistic ignorance apibinama kaip ,buklé, kai kickvienas grupés narys yra jsitikines,

kad jis suvokia savitai, nors realiai dauguma ar visi suvokia vienodai“ (Oxford dictionaries.
Prieiga per interneta: https://en.oxforddictionaries.com/definition/pluralistic_ignorance).
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konteksto dalj, Wardas remiasi empiriniais tyrimais, kurie rodo, kad, pa-
vyzdziui, studenty gyvenimo buadas: gyvenamoji vieta, esanti $alia studenty
miestelio, individy tarpusavio santykiai su kitais kambario / buto gyven-
tojais, jy tarpusavio gyvenimo kartu susitarimai (taisyklés) — visa tai gali
turéti reik§minga poveikj kuriant aplinka, kuri palengvina saveika ir véliau
sukuria socialines normas bei daro jtaka sunkiam epizodiniam girtavimui
(heavy episodic drinking). Pasak Wardo (2011), $i socialiné konteksto dalis
yra ypa¢ svarbi, nagrinéjant santykj tarp aplinkos, socialiniy normy ir alko-
holio vartojimo. Atliekant vyry alkoholio vartojimo tyrimus, analizuojamas
ir socialinés lyties bei jos tapatybés vaidmuo, nes $ie asmens parametrai yra
ypac svarbus socialinés saveikos metu. Tapatybé susiformuoja ir yra palai-
koma per saveikas su kitais. Ta¢iau socialiné saveika reikalauja lyciy (sex)
socialinio kategorizavimo, nes asmens kaip vyro ar moters identifikavimas
palengvina socialing saveika ir patvirtina $io kategorizavimo galia sociali-
niame gyvenime (Wharton 2012; Ridgeway 1997).

4. Asmeninis-istorinis aspektas. SAKM sutelkiamas démesys j individo
asmening istorija ir jo santykj su aplinka bei individo istorijos indélj for-
muojant pacia aplinka. Pavyzdziui, skyrybos ar $eimos nario mirtis socia-
linio ir aplinkos konteksto modelyje laikomi asmeninio-istorinio aspekto
dalimis. Wardas (2011) teigia, kad kita asmeninés istorijos reik§mé yra gy-
venimo poky¢iai ir jy vaidmuo alkoholj vartojancio individo elgesiui ir jo
socialinems normoms. Kiekvienas individas tam tikroje aplinkoje turi savo
asmening biografija, kuri buvo paveikta anks¢iau jvykusiy jvykiy ir véliau
paveiks kitus jvykius ateityje.

Pasak Wardo (2011), SAKM atskleidzia, jog visi minéti keturi aspektai
egzistuoja vienu metu bet kurioje aplinkoje. Visi aspektai yra susij¢ tarpusa-
vyje: alkoholio vartojimas vyksta konkrecioje fizinéje / geografingje vietoje,
konkretiu laiku (paros laikas, savaités diena, individo gyvenimo etapas). Sie
aspektai neatsiejami nuo socialinés dimensijos — socialinés individo savei-
kos su aplinka, kurioje egzistuoja tam tikros socialinés normos (pavyzdziui,
draugy kompanija, kurie bendrauja tik vartodami alkoholj, o toks bendra-
vimo biudas toje grupéje yra norma). Asmeniné-istoriné dimensija $iame
SAKM kontekste yra labiau orientuota j individa ir jo biografija: Seiming
padétj, asmenine patirtj, i§gyvenimus, kurie gali daryti jtaka jo alkoholio
vartojimo normoms.

Wardas (2011) SAKM kiré remdamasis socialiniy normy pozitriu,
nes jis analizuoja individy grupés alkoholio vartojimo nuomones, pozia-
rius, elgseng ir jy jtaka asmens alkoholio vartojimui. Socialinés normos turi
didele reik$me alkoholio vartojimo elgsenai, ypa¢ paaugliams ir jauniems
suaugusiesiems (Borsari, Carey 2003; Ward 2011). Socialiniy normy teo-
rinj pagrinda, pasak Berkowitzo (2005) bei Perkinso (2003), sudaro trys
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pagrindiniai principai: individai yra linke pervertinti aplinkiniy alkoholio
vartojimg (t. y. individai mano, kad aplinkiniai dazniau ir daugiau arba
maziau negu jie suvartoja alkoholio); aplinkiniy alkoholio pervertinimas
sicjamas su paties individo intensyvesniu vartojimu (t. y. kuo labiau indivi-
dai pervertina aplinkiniy alkoholio vartojima, tuo daugiau patys suvartoja);
klaidingy normatyviniy jsitikinimy (normative misperceptions) koregavimas
turéty sumazinti alkoholio vartojima (t. y. sickiant sumazinti alkoholio var-
tojimo paplitimg tam tikroje grupéje, reikia mazinti neatitikimg tarp jsi-
vaizduojamos ir realios elgesio normos). Isskiriami du specifiniai socialiniy
normy tipai, kurie taip pat sicjami ir su alkoholj vartojanéiy individy elgse-
na (Borsari, Carey 2003). Pirmasis tipas — privalomosios normos (injunctive
norms)>, Wardo (2011) apibréziamos kaip apimancios nuostatas, nuomone
ir pozitrj apie alkoholio vartojima. Cialdini et al. (1991) jas vadina privaléji-
mo normonmis (the norms of ,,ought“), kurios apibiidina moraliai priimtino ir
nepriimtino elgesio taisykles, nuostatas ir jsitikinimus. Sios normos padeda
individui nuspresti, kokiai socialinei elgsenai daugelis Zzmoniy pritaria ar ne-
pritaria. Borsari, Carey (2003) teigia, kad privalomosios normos reguliuoja
individo elgseng suteikdamos aiskias ribas, kokia elgsena yra skatintina ar
baustina. Privalomosios normos apima visuomenés moralines nuostatas,
vertybes, visuomeninius standartus, tradicijas, taisykles, jstatymus, susita-
rimus ir kita (Borsari, Carey 2003; Brauer, Chaurand 2010). Antrasis ti-
pas — apra§omosios normos (descriptive norms), pasak Wardo (2011), apima
individo elgseng ir alkoholio vartojimo modelius. Sios normos kity moksli-
ninky apibréZiamos kaip nurodancios elgesj, kuris yra budingas tam tikrai
grupei, t. y. kg i$ tikryjy daro tos grupés nariai (Cialdini et al. 1991), bei
daugiausia grindziamos kity asmeny stebé¢jimu, kaip jie $iuo atveju vartoja
alkoholj tam tikrose situacijoje (,esamos“ normos (the norms of ,is“)) (Bor-
sari, Carey 2003). Individas, remdamasis $iomis normomis, gali planuoti ir
realizuoti savo tikslus, realiai jvertinti vieny ar kity veiksmy pasekmes ir
nauda (Borsari, Carey 2003). Pasak Wardo (2011), norint suvokti socialiniy
normy daromg jtaka alkoholio vartojimui, svarbu suprasti, kad $ios normos
priklauso nuo socialiniy saveiky egzistavimo.

Wardas (2011) SAKM taiko pristatydamas vyry kikbolo (komandinis
zaidimas, futbolo ir beisbolo misinys — aut. past.) lygos pavyzdj. Alkoho-
lio vartojimas ir su juo susijusios socialinés normos yra pagrindinis suau-
gusiy vyry kikbolo elementas. | kikbolo lyga priimami tik pilnametystés

S Terminas injunctive norms Siame straipsnyje veréiamas kaip ,privalomosios normos*
remiantis Cialdini et al. (1991) apibrézimu prescriptive norms (liet. k. privalomas), kuris
vartojamas sinonimi$kai. Lietuviy mokslininkai apibrézia kaip ,jsakomosios normos*
(Kravéenko, Seibokait¢ 2018; Tamutiené, Visockyté 2009), ,privalomosios normos®
(Poskus 2014).
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sulauke vyrai, prie§ kiekvienas oficialias rungtynes zaidéjai turi susitikti
bare ar alingje, iSgerti. Zaidimo metu leidZiamas alkoholio vartojimas. Ki-
kbolas zaidziamas vieose erdvése (parkuose, stadionuose), konkreti vieta
pasirenkama atsizvelgiant j patogy susisickima (atstuma nuo gyvenamosios
vietos, vie$ojo transporto infrastrukeiirg). Zaidimas vyksta konkre¢iomis
savaités dienomis, dazniausiai tre¢iadieniais ir ketvirtadieniais, nes dalyviy
amzius yra nuo 20-ies iki 30-ies mety ir daugelis Zaidéjy yra studijuojantys
arba neseniai pabaige studijas, vede, ta¢iau neturintys vaiky. Pasak Wardo
(2011), kiekvienas socialinio ir aplinkos konteksto modelio aspektas turi
unikalia funkcijg, nustatant jvairius aplinkos poveikio budus, susijusius su
alkoholio vartojimu ir suaugusiujy kikbolo zaid¢jy socialinémis normomis.
SAKM keturiomis dimensijomis apibadina veikéjy saveikos situacija, kuri
yra palanki alkoholio vartojimo socializacijai. Toks modelis gali buti ne tik
taikomas jvairiose socialinése aplinkose alkoholio vartojimui tirti, bet gali
buti papildomas kitomis dimensijomis: religija, lyties ar etnine tapatybémis,
socialiniu ir ekonominiu statusu ir t. t.

2. Religija, socialinis bei ekonominis statusas ir SAKM

Wardas kartu su Gryczynskiu (2012) taike ta patj socialiniy normy pozia-
rj, kuriame i$skiriami du tipai, darantys jtaka alkoholio vartojimo elgsenai
(Borsari, Carey 2003). Gryczynskis ir Wardas tyré religingumo, sunkaus gé-
rimo (heavy alcohol use) ir socialiniy normy saveika tarp JAV paaugliy. Pasak
mokslininky, ypa¢ paaugliy alkoholio vartojimas dideliais kickiais sicjamas
su daugeliu neigiamy pasekmiy: vairavimu i$gerus, netinkamu elgesiu mo-
kykloje, didelés rizikos seksualiniu elgesiu. Todél jvairiais tyrimais sickiama
nustatyti kintamuosius, galinc¢ius sumazinti paaugliy alkoholio vartojimo
dideliais kiekiais rizika. Vienas i§ kintamuyjy, nustatytas Gryczynskio ir
Wardo (2012), yra religingumas, kuris netiesiogiai apsaugo paauglius nuo
rizikingo alkoholio vartojimo. Pasak Smitho (2003), religingumas yra sudé-
tingas reiskinys paaugliy gyvenimuose, pasireiskiantis jvairiais socialiniais
tinklais. Religinése bendruomenése sunkus alkoholio vartojimas dazniau-
siai yra nepriimtinas ir smerktinas elgesys. Toks elgesys sietinas su priva-
lomosiomis normomis. Netiesioginj religingumo poveikj jaunimui sunku
detalizuoti, nes jis pasireiSkia per referentines grupes (draugai, artimieji,
tévai). Gryczynskis ir Wardas teigia, kad tyrimai, orientuoti j alkoholio var-
tojima, konkre¢iai nustate, jog tévystes aukléjimo stilius, socialiné parama,
asmeninis poziaris j alkoholio vartojima, kity Zmoniy pritarimas gali veikti
kaip netiesioginiai budai, per kuriuos religingumas gali paveikti alkoholio
vartojima.
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Tyréjai, remdamiesi netiesioginio mokymosi tinklaveikos (vicarious le-
ﬂming6 networks) teorine perspektyva, kélé hipotezg, kad sunkaus gérimo
elgsenai religingumo poveikis pasireiskia netiesiogiai per pagrindiniy refe-
rentiniy grupiy alkoholio nevartojimo normas socialiniame tinkle (artimi
draugai, tévai). Siuo atveju alkoholio nevartojimo norma yra apra§omoji, tai
reiskia, kad alkoholio nevartojimas yra badingas elgesys $iai grupei. Refe-
rentiniy grupiy normy palaikymas buvo vienas pagrindiniy religingumo
ir alkoholio santykio mechanizmy. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog tévy,
artimy draugy, bendraamziy religingumo ir neleistinos alkoholio vartoji-
mo normos (nonpermissive drinking norms) (privalomosios normos) turéjo
apsaugine funkcija, susijusia su paaugliy girtavimu. Pasak Gryczynskio ir
Wardo (2012), netiesioginio mokymosi procesas yra natiirali individo biise-
na, per kurig socialinés normos yra perduodamos ir jevirtinamos. Sio proce-
so metu, kaip teigia Bandura (1969), nuolatinis mokymasis vyksta stebint,
bendraujant bei sgveikaujant su kitais.

Kitas aspektas, leidZiantis praplésti SAKM ir susieti su fizine-geo-
grafine dimensija, — socialiniy kategorijy tyrimas, atliktas Jarvineno et al.
(2014), kurie analizuoja skirtingg alkoholio vartojima, susijusj su individy
socialiniais ir ekonominiais statusais vidutinio dydzio Danijos kompanijoje.
Mokslininky tyrimo tikslas — atskleisti, jog uz iSoriskos dany homogenis-
kos” alkoholio vartojimo kultiiros egzistuoja vos pastebimas klasiy modelis,
sicjantis tam tikrus auksto socialinio statuso ir kitus Zemesnio socialinio
statuso alkoholio vartojimo stilius. Jarvineno et al. (2014) teigimu, alkoho-
lis individui (net esant santykinai auk$tam vartojimo lygiui) gali biti nau-
dingas siekiant karjeros ir gaunant socialines i$mokas. Autoriai savo tyrimu
parodo, jog jy jvardijamas ,socialiai s¢kmingas“ alkoholio vartojimas yra
labiau vyriska socialiné praktika, nuo kurios moterys yra atskirtos ir/arba
pacios save atskiria. Hinote’is ir Webberis (2012), kalbédami apie darbinin-
ky klasg, teigia, kad vyrams alkoholio vartojimas yra svarbi darbininko (dar-
buotojo) tapatumo dalis bei svarbus aspektas, kuris apibudina juos pacius ir
atskiria nuo ,kity“ (motery ar/ir bedarbiy). Pasak Jarvineno et al. (2014),
tyrimai atskleidzia, kad alkoholio vartojimo daznis siejamas su pajamomis
ir iSsilavinimu, o alkoholio vartojimas dideliais kickiais (beavy drinking)
daZniau pasirei$kia Zemesnio socialinio ir ekonominio statuso grupése. Ty-
réjai rémési Bourdieu (1984), kuris teigé, kad vartojimas yra komunikacijos,

6 Netiesioginio mokymosi (vicarious learning) pagrindiné idéja ta, kad zmonés gali mokyrtis,
suteikiant jiems galimybe naudotis kity mokymosi patirtimi (Cox, Pang 2007). Kitaip
tariant, tai reiskia, kad ,individas gali mokytis be tiesioginio sustiprinimo stebédamas kity
clgseng ir pasckmes, su kuriomis jie susiduria“ (Gryczynski, Ward 2011, 40).

7 Jarvinenas et al. (2014), remdamiesi jau atlikcais tyrimais, tvirtina, jog dany alkoholio
kultira yra homogeniska dél mazZesniy socialiniy ir ekonominiy statusy skirtumy vartojant
alkoholj, lyginant su kitomis $alimis.
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iSSifravimo (deciphering) ir dekodavimo (decoding) veiksmas, kuris, i$ vienos
pusés, reiskia, kad vartotojas jsisavina kodus, susijusius su jo socialine grupe,
i§ kitos puses, prisideda prie skirtumy karimo tarp skirtingy grupiy. Jarvi-
nenas et al. (2014) pasirinkta jmong analizavo kaip statuso erdve, jsitvirtinu-
sig didesniame ekonominiame visuomenés lauke. Remdamiesi P. Bourdieu,
autoriai pristaté $iuos kapitalus: ekonominj, kuris analizuojamas remiantis
atlyginimo dydziu, basto verte, gyvenamaja vietove; kulttrinj — analizuoja-
mas remiantis i$silavinimu (ir partnerio); simbolinj — remiantis tévy uzim-
tumu ir gyvenamaja vaikystés vieta; socialinj — remiantis uzimama pozicija
jmong¢je. Taip pat analizavo pasirinktas reik§mes: alkoholio vartojimo daz-
nj, kiekj, rasj. Tyrime atsiskleid¢, jog analizuojamoje jmon¢je socialiniy ir
ckonominiy statusy ir alkoholio vartojimo daznio skirtumai, suvartoti al-
koholio vienetai per savaite ir girtuokliavimas (binge drinking) yra gana ne-
dideli. Ta¢iau yra modelis, rodantis, kad alkoholio vartojimo daznis didéja,
didéjant socialiniam statusui, o savaitinis alkoholio vartojimas yra tik Sick
tick didesnis Zemesnio statuso grupése. Tai reiskia, jog individo skirtingas
alkoholio vartojimo modelio pasirinkimas yra savo statuso reprodukavimas,
pavyzdziui, asmens vartojamas tam tikros rasies alkoholis atspindi jo so-
cialinj bei ekonominj statusa. Jei asmuo renkasi alkoholio rus§j, vartojama
aukstesnio socialinio ir ekonominio statuso Zmoniy, jis keicia savo statusa.

3. Alkoholj vartojancio individo tapatumai

Lietuvoje asmens tapatumo ir su alkoholio vartojimu susijusiy tyrimy néra
daug, tyrinéjami tam tikri aspektai, susij¢ su tapatumo tema: nuo alkoho-
lio priklausomy asmeny saves vertinimo ypatumai sveikstant (Cigaité ir kt.
2010), priklausomy nuo alkoholio asmeny savo ligos suvokimas besigydant
detoksikacijos skyriuje (Dirsiené, Zajan¢kauskaité-Staskevi¢iené 2010). Pri-
klausomo nuo alkoholio asmens tapatumo tema nagrinéjama Jasiukevicia-
tés (2013) tyrime, remiantis biografiniais pasakojimais, atskleidZiant nuo
alkoholio priklausomy asmeny tapatumo konstravimo ypatumus priklau-
somybés vystymosi pradzioje ir progresuojant ligai. Tadiau $iuose tyrimuose
nei$skirtas batent vyriskosios lyties asmeny tapatumas, siejant jj su alkoho-
lio vartojimu.

Rosselis ir Pape (2016) savo straipsnyje provokuojamai klausia: kas
turi vyno tapatuma?® (Who has a wine-identity? Consumption practices
between distinction and democratization). Siuo atveju vyno vartojimas sie-
jamas su saves suvokimu per vartojimg ir vartotojiska elgesj. Mokslininkai

8 Vyno tapatumas — ,Vyno vartojimo reik§mé asmeniniam tapatumui kurti ir patvirtinti
<...>“ (Rossel, Pape 2016, 621)
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i$skiria kelet priezas¢iy, kodél jy tyrimui vyno vartojimas ypa¢ tinka kaip
empirinis objektas: 1) vynas kaip produktas vertinamas pagal estetinius ir
simbolinius kriterijus, todél vyno vartojimas, pasak autoriy, gali buti labai
svarbus individo tapatybés formavimuisi; 2) nuo XIX amziaus Vokietijoje
vynas sicjamas su vidurine ir aukstesniaja socialinemis klasémis. Autoriai,
remdamiesi vartotojy tyrimais ir sociologinémis Baumano, Becko ir Gid-
denso teorijomis, teigia, kad individo kasdieniai jprasti sprendimai, kg jam
reikia pirkti ir suvartoti, yra pagrjsti individo emocijomis ir normomis. Sios
€mocijos ir normos yra svarbios asmens tapatybei pagrijsti. Baumanas, Bec-
kas ir Giddensas, pasak autoriy, jZvelgia individualizacijos procesus ir at-
siskyrimg nuo tradiciniy socialiniy ir struktariniy bei konkrecios aplinkos
saity. Baumano, Becko bei Giddenso $iuolaikinés visuomenés teorijose var-
tojimas priklauso nuo socialinés tapatybeés, pagrjstos priklausymu tam ti-
kroms socialinéms kategorijoms ar socialinei ir ekonominei padéciai. Pasak
Giddenso, $iuolaikinése visuomenése ,asmens tapatumas tampa refleksyviai
organizuojamas sickis“ (Giddens 2000, 14). Giddenso (2000, 107) teigimu,
gyvenimo stilius atlicka pagrinding funkcija i3laikant saves samprata (se/f
concept). Zmonés apibrézia, kas jie yra, kokj gyvenimo biada praktikuoja
kasdienio gyvenimo sprendimais, kuriy daugelis yra susije su vartojimu
(Giddens 2000). Panasy poziiirj pateikia Baumanas (2011, 108): ,,Vartotojy
visuomenés nariai patys yra vartojimo prekes, ir butent buvimas vartojimo
prekémis paveréia juos bona fide’ (liet. tikrais, patikimais) visuomenés na-
riais.“ Rosselio ir Pape (2016) tikslas — istirti, ar vartotojai mano, kad vyno
vartojimas yra svarbus jy tapatybei ir ar vyno vartojimas yra susijes su nesau-
gumo jausmu. Teigiama, kad vartotojai, priimdami sprendimus, turi ,grjzti
j save® ir taip tampa savireflektuojanciais veikéjais. Sprendima priimantiems
vartotojams savirefleksija gali sukelti stresa ir nesaugumo jausma. Tyrimu
sickiama atskleisti individualistinio vartojimo kuriamy ir instituciskai su-
formuoty tapatybiy skirtumus. Mokslininkai tyré vartotojy tapatybés pa-
plitimg ir su juo susijusj nepasitikéjimo jausma'®, priklausyma socialinéms
kategorijoms ir socialinei-ekonominei padééiai, gyvenimo budo ir socialiniy
tinkly svarbg vartojimui.

Rosselis ir Pape (2016) atliko empirinj vyno vartojimo tyrima Vo-
kietijoje, daugiausia démesio skirdami vyno tapatumui ir jo sasajai su ne-
pasitikéjimo jausmu. Autoriai kelé tris klausimus: ,,1. Ar vyno vartojimas
yra apskritai tapatybés kairimo ar nepasitikéjimo jausmo Saltinis? 2. Kaip

9 Lot. geru pasitikéjimu, t.y. pasitikédamas, visai atvirai, saziningai, be jokio késlo (Bauman
2011, 270).

10 Rosselis, Pape (2016) vartoja terming feelings of insecurity, reiskiantj nesaugumo jausmq arba
nepasitikéjimg / pasitikéjimo trikumaq (lack of confidence) (Oxford dictionaries. Priciga per
interneta: heeps://en.oxforddictionaries.com/definition/insecurity).
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stipriai sociokulttriniai veiksniai (socialinés kategorijos, socialiné ir ekono-
miné padeétis), socialiniai tinklai ir gyvenimo budas veikia ,vyno tapatyb¢*
ir nepasitikéjimo jausma? 3. Ar gyvenimo budas ir socialiniai tinklai yra
individualizuoti socialiniai rei$kiniai ar jie yra gerokai paveikti socialiniy
ir strukeariniy veiksniy (kaip socialinés kategorijos ar socialiné-ckonominé
padétis)? (Rossel, Pape 2016, 621). Vyno vartojimo reik§mé individualaus
tapatumo nustatymui ir patvirtinimui (vyno tapatybei) buvo apzvelgta ke-
liant tris klausimus: pirmiausia, respondenty buvo klausiama, ar jie daug
laisvo laiko leido vartodami vyna; antra, ar kiti asmenys laiké juos vyno
ckspertais; tredia, ar jie tikisi, kad jy draugai ir pazjstami domésis vynu. Siy
klausimy tikslas — apZzvelgti vyno svarba zmogaus gyvenime, asmens jvaizdj
kity akyse ir nustatyti susidoméjimo vynu reik§me. Respondenty nepasiti-
kéjimo jausmui jvardyti buvo klausiama: pirma, ar asmuo jausdavosi nepato-
giai ir nesmagiai, jei tam tikra proga j svedius atsine$davo netinkama vyna;
antra, kaip svarbu nupirkti tinkama vyno butelj konkreciai progai; tredia,
ar pateikiamas vyno butelis leidZia daryti i$vadas apie asmenj. Sie klausimai
yra budas i$matuoti nepasitikéjimo jausma situacijose, kurios yra vieos ir
kur vynas turi svarbig reik$me.

Tyrimas atskleidé, kad maZa zmoniy dalis vyno vartojima laiko jy indi-
vidualaus tapatumo dalimi ir jie yra labiau linke vartoti vyng dazniau ir la-
biau jsitrauke, ypa¢ kai triksta pasitikéjimo savimi. Pasak autoriy, vis délto
daugumai vartotojy vynas yra tik paprasta vartojimo preké ir ji néra svarbi
tam tikros tapatybés karimo ir i$saugojimo dalis.

Wardo (2011) SAKM atskleidzia aplinkos poveikj alkoholio vartoji-
mui ir socialinéms normoms, ta¢iau nekalba apie asmens (Siuo atveju vyry)
socialinés lyties tapatybés santykj su alkoholio vartojimu. Socialiniame ir
aplinkos kontekste, analizuojant individo alkoholio vartojima, asmens so-
cialinés lyties tapatybeé turi didele reik§me jo paties socialinéms normoms,
pasirinkimams ir sprendimy priémimams. SAKM galima papildyti Visse-
riu, Smithu (2007), kurie kalba apie alkoholio vartojima ir vyry tapatuma.
Autoriai tyré jauny vyry alkoholio vartojimo modelius, susijusius su jy
jsitikinimais apie vyri$kuma, ir alkoholio vartojimo kaip vyriskumo tapa-
tybés svarbg. Tyrimas atskleidé jvairius rySius tarp vyriskumo ir alkoholio
vartojimo. Kai kurie tyrimo dalyviai mané, kad alkoholio vartojimas yra
vyriskumo Zenklas ir atitinkamai elgesi. Pasak Visserio, Smitho (2007), de-
mografiniai, socialiniai, asmeninio poziario kintamieji daro jtaka alkoholio
vartojimo elgsenai. Autoriai teigia, kad etniskai ir kultariskai skirtingose
visuomenése svarbu atkreipti démesj j tai, kaip saveikauja individualas, ben-
draminéiy, religiniai, kultariniai veiksniai, kurie gali daryti jraka vyry al-
koholio vartojimui. Socialiné lytis, pasak autoriy, yra kita potencialiai svar-
bi tyrimo dalis, kuri gali bati konceptualizuojama tick individualiu, tiek
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socialiniu lygmenimis. Pasak Connell, Messerschmidt (2005), vyriskumas
paliedia visus socialinio gyvenimo aspektus ir gali bati analizuojamas Siais
lygmenimis: mikrolygmeniu (saveika), mezolygmeniu (institucijos), makro-
lygmeniu (valstybe, kultara bei ideologija). Pasak Visserio, Smitho (2007),
tyrimai, nagrinéjantys biologinés lyties skirtumus alkoholio vartojimo elg-
senoje, negali nustatyti, ar socialinis vyri$kumas daro jtakq vieniems vyrams
ju besaikiam (excessive drinking) alkoholio vartojimui, o kitiems — ne. Auto-
riy nuomone, socialine lytis turi didele jtaka su sveikata susijusiai elgsenai.
Pasak Courtenay (2000), su sveikata susij¢ jsitikinimai ir elgsena gali bati
suprantami kaip lyties konstravimo arba pateikimo reik§més. Vyrauja nuo-
moné, kad tradicines vyriskumo formos, siejamos su galia, kontrole, $eimos
maitintojo vaidmeniu, yra susijusios su blogesnés sveikatos pasekmémis. Vy-
rams alkoholio vartojimas dideliais kiekiais (beavy drinking) / girtuoklia-
vimas (binge drinking) yra budas iSreiksti idealizuota vyriskumga teigiant,
jog jie yra auks¢iau motery bei taip patvirtina savo priklausomybe darbo
klasés archetipui (Hinote, Webber 2012). Visseris, Smithas (2007) teigia,
kad nors ir egzistuoja jvairtas vyriskumo diskursai, daugelis vyry pritaria
ir sickia hegemoninio vyriskumo (Visser, Smith 2007, cit. Connell 1987;
1995), kuriam budingi fizinis ir emocinis tvirtumas, rizika, grobuoniskas
heteroseksualumas, $eimos maitintojo vaidmuo ir pan. Connell (1987), kal-
bédama apie hegemoninj vyriskuma, teigia, kad socialinés lyties supratimas
leidzia analizuoti asmenines saveikas, socialing struktarg ir kulttra. Pasak
Visserio ir Smitho (2007) alternatyvos nepripazjstamos, todél bet kokia kita
nei hegemoninio vyriskumo forma yra i§ karto pripazjstama kaip nevyriska.
Visseris ir Smithas (2007) teigé, kad jauni vyrai siekia buti vyriski, o vyris-
kuma dauguma siejo su alkoholio vartojimu. Toks pozitris jauniems vyrams
gali daryti jtaka jy alkoholio vartojimo elgsenai. Visseris, Smithas (2007)
atskleidé tris pagrindines temas, susijusias su alkoholio vartojimu ir vyris-
kumu. Viena i§ temy — ,alkoholio vartojimo sulyginimas su vyriskumu® —
apibadina vyry alkoholio vartojimo modeliy ir vyriskumo sulyginima: alaus
gérimas, gebéjimas iSgerti daug alkoholio. Kita atsiskleidusi tema — ,vyris-
kosios kompetencijos perdavimas® — nagrinéja alkoholio vartojimo buadus,
susietus su kitomis ,vyriskomis® sritimis (pvz., sportas, heteroseksualumas,
finansiné sekmeé). Trecioji tema — ,jokio rysio tarp vyriskumo ir alkoholio
vartojimo® — skiriasi nuo kity temy. Si tema sutelkia démesj j kitas vyris-
kumo charakeeristikas (pvz., racionaluma, individualuma, principinguma).
Kiekviena tema kilo i§ subjektyviy respondenty patir¢iy. Kai kurie tyrimo
dalyviai vyrai atmeté asociacijas tarp vyriskumo ir alkoholio vartojimo, vie-
toje to akcentavo stipry vyriskuma, kuriam badingi racionalumas, sveikata,
principingumas, laisvos mintys ir pasipriesinimas socialiniam spaudimui

(Visser, Smith 2007, 609).
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Cameronas (2004) straipsnyje ,Gerian¢iyjy tapatybiy keitimas® dalija-
si Marcia Russell ir kolegy (1998) atliktais tyrimais, kurie apémé tukstan-
¢ius respondenty nuo 50 iki 80 mety amziaus. Russell respondenty prase
retrospektyviai raSyti dienora$¢ius apie pasikeitimus gyvenime (koledzo,
darbo keitimas ir pan.) nuo mokyklos lankymo iki $eimos karimo. Ji klause
savo respondentuy, ka jie geria, kokiomis dienomis ir kokiu laiku. Didziulis
tyrimas atskleidé, jog jauni vyrai, palyginti su kito amziaus vyrais, per mé-
nesj suvartoja kur kas daugiau alkoholio. Kadangi Russell turé¢jo detalius
dienoraséius, ji galéjo jzvelgti alkoholio vartojimo modelius nuo vélyvosios
paauglystés iki senatvés — kaip alkoholio vartojimas keitési gyvenimui ei-
nant (kaip individai ,mokési“ vartoti alkoholj, kokj alkoholj vartoti, kada
vartoti). Russell, naudodama klastering analizg, i$skyre grupes pagal jvairius
alkoholio vartojimo modelius. Viena didziausiy grupiy apima individus, al-
koholj pradéjusius vartoti paauglystés viduryje (apie 14-15 m.) ir vartojusius
tolimesniame savo gyvenime. I§ $ios grupés isskiriami du pogrupiai: viena
grupe apima individai, atsisake alkoholio apie savo 30-uosius gyvenimo me-
tus, kita — apie 40-uosius savo gyvenimo metus tapusius abstinentais. Kita
didelé grupé apima paauglystéje visiS$kai nevartojusius alkoholio. I§ $ios gru-
pés isskiriami taip pat du pogrupiai: viename i§ jy individai apie 35-uosius
gyvenimo metus pradéje vartoti alkoholj, kitame — apie 50-uosius gyvenimo
metus pradéje vartoti alkoholj. Alkoholio atsisakymas vyresniame amziu-
je, lygiai taip pat ir jo vartojimo pradZia yra nulemti socialiniy priezas¢iy
(tam tikri gyvenimo jvykiai, pvz., karjeros auk$tumos pasickimas, sukre-
diantys gyvenimo jvykiai), todél Cameronas (2004), analizuodamas kon-
krecius atvejus (dviejy vyry gyvenimo istorijas, kuriose alkoholio vartojimo
pradzia buvo paauglystéje; vienas vyras tesé alkoholio vartojima, kitas, apie
40 mety, staiga atsisaké alkoholio ir tapo abstinentas) suklasifikavo ir i§sky-
ré tris alkoholio problemos nustatymo lygius: intyms tarpasmeniniai santy-
kiai, asmens socialiné terpé (person’s social matrix), visuomené kaip visuma.
Kiekvienas lygmuo paveikia alkoholio problemos atsiradima ir identifikavi-
ma bei veikia tarpusavyje. Intymus tarpasmeninis lygmuo apima konfliktus,
patenkintus arba ne poreikius, socialinés tapatybés nebuvima. Asmens so-
cialinés terpés lygmuo apima alkoholio vartojimo stiliaus ir girtavimo sti-
prinima, problemos buklés pagrindima. Visuomenés kaip visumos lygmuo
apima sveikatos problemas, vairavima i$gérus, vieSuma, matomuma, alko-
holio vartojima ir netvarkinguma, darbo vietos identifikavima. Cameronas
(2004) pateikia pavyzdj: stiprus vyro alkoholio vartojimas santykiuose su
zmona kelia jtampa, konfliktus. Intymiu tarpasmeniniu lygmeniu sutuok-
tiniai konfliktuoja, Zmonos poreikiai néra patenkinti, ji jauciasi nelaiminga
dél vyro i$gérin¢jimy. Antru lygmeniu (asmens socialinés terpés lygmuo)
atsiranda prie$taringy nuomoniy rinkinys: vyro draugai, su kuriais geria,
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laiko jj savu ir skatina alkoholio vartojimo elgsena, Zzmonos motina teigia,
jog zentas turi rimty problemy su alkoholiu. Tadiau vyras, pasirenka drau-
gu »puse” ir nesékmingai bando j alkoholio vartojimo procesa jtraukti savo
zmonga. Trediasis lygmuo priklauso nuo gerianciojo tolimesniy pasirinkimuy:
arba asmuo atsisakys alkoholio, arba tai tesis ir turés pasekmiy. Siekiant ais-
kiai suprasti individo situacija, Cameronas (2004)!! sitilo atkreipti démesj
j individo tapatumo formavimosi cikla, vykstantj ratu. Tapatumo formavi-
mosi ciklas prasideda nuo kity sau priskirty tapatumo aspekty: vertybiy,
vaidmenuy, kalbéjimo manieros, elgesio budy. Kitas ciklo etapas jvyksta, kai
Sic aspektai pritaikomi sau pa¢iam ir tampa asmeniniu tapatumu (privare
identity). Tuomet kai kuriais atvejais, kaip teigia Cameronas (2004), indivi-
das tokia ,asmenybe” isbandys vieSumoje. Visas individo tapatumo forma-
vimosi ciklas baigiamas, kai visuomené priima viesai paskelbiamas asmens
tapatybés israiskas. Tac¢iau norint taikyti §j individo tapatumo formavi-
mosi cikla tyrimams reikalinga i$sami informacija apie individo gyvenimo
detales.

Gregory-Smith ir Manika (2017) savo ilgalaikiame tyrime tyré, kaip
vartotojai pateisina alkoholio vartojima, atskirdami!? ar integruodami jvai-
rias savo alkoholio vartojimo tapatybes (drinking identity)'® (apibidinant
savo alkoholio vartojimo elgseng ir masta, kurie yra bendros asmens tapa-
tybés dalys). Alkoholio vartojimas, pasak Gregory-Smith ir Manika (2017),
iSskyrus patologinius atvejus kaip alkoholizmas, yra dazniausiai laikomas
socialiniu aktyvumu ir nusistovéjusia socializacijos praktika.

Gregory-Smith ir Manika (2017) tyrime buvo apklaustas 31 respon-
dentas po du kartus. Po pirmuyjy interviu tyrimo dalyviai lygino savo al-
koholio vartojimo suvokimg 14-os dieny alkoholio stebé¢jimo programéle
(online alcohol tracker), kurioje tyrimo dalyviai Zyméjo alkoholio vartojimo
daznj, kiekj, rasj. Priklausomai nuo pateikty asmeniniy duomeny, kickvie-
na kartg tyrimo dalyvis gaudavo i$vadas apie jy alkoholio vartojima bei
susijusias rekomendacijas dél alkoholio vartojimo. Kai kurie respondentai
teigé, jog »naujai suvokia“ savo alkoholio vartojimo tapatybe¢ po naudoji-
mosi alkoholio stebé¢jimo programele, kurios analize vertinama kaip pries-
taraujanti ankstesnei asmens vartojimo tapatybei. Tadiau dalis respondenty

11 Autorius remiasi Jannes (2002) adaptuota i§ Rom Harre schema.

12 Atskyrimas (compartmentalisation), pasak Gregory-Smith ir Manika (2017) (cit. Showers
1992, 1036), yra »tendencija susisteminti j atskiras teigiamas ir neigiamas Zinias apie
savimone (the self), vienodai vertinant kategorijas (saves aspektus (self-aspects)”.

13 ,Alkoholio vartojimo tapatybé®, pasak Gregory-Smith ir Manika (2017), apibréziama kaip
alkoholio svarba savimonei. Autorés §j terming vartoja apibadindamos bendra vartotojy
suvokimag apie alkoholio vartojimo elgesj ir modelius jvairiuose kontekstuose, t. y. kaip
individai apibuidina savajg ,,alkoholio vartojimo tapatybe™: ar tai yra centriné ar periferiné
ju bendros tapatybés (overall identiry (self)) dalis.
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po naudojimosi programéle neigé gautus alkoholio vartojimo rezultatus ir
toliau rodeé suskaidyta tapatybg, pagrista jvairiomis socialinémis tapaty-
bémis, vaidmenimis ir atsakomybémis. Tyrimas atskleid¢, kad gerianciojo
tapatybés nuolat kei¢iasi ir kuriamos atsizvelgiant j konteksta ir socialing
saveika, kad vartotojai racionalizuoja savo alkoholio vartojimo tapatuma
ir kad alkoholio vartojimo tapatybiy atskyrimo ar integravimo tendenci-
jos daro jtaka vartotojy sveikatai, lyginant su nesveiko alkoholio vartojimo
modeliais. Kaip ir autorés tikéjosi, dauguma tyrimo dalyviy nepakankamai
jvertino savo alkoholio vartojima ir kylancias sveikatos rizikas dél alkoholio
vartojimo geriant daugiau, nei rekomenduojama. Tyrimo dalyviams alko-
holio vartojimas buvo pagrindinis bendravimo aspektas, o kai kuriems da-
lyviams — esminis psichologinés gerovés komponentas. Tyrime atsiskleide,
kad alkoholio vartojimo tapatybés ir kitos tapatybés buvo suskirstytos pagal
jvairius socialinius vaidmenis, atsakomybes.

4, Diskusija ir apibendrinimas

Alkoholio vartojimas yra ypa¢ ambivalentiska $iuolaikinés visuomenés kul-
taros dalis. Viena vertus, alkoholio vartojimas yra legalus, kita vertus, kie-
kvienoje visuomenéje alkoholio vartojimas yra visokeriopai ribojamas dél di-
deles ligy, nelaimingy atsitikimy, savizudybiy, ZzmogZzudys¢iy ir t. t. riziky.
Todél alkoholio vartojimas tiriamas jvairiais aspektais. Alkoholio vartojimo
tyrimuose gana populiarus yra SAKM, nes leidZia nustatyti aplinkos po-
veikj alkoholio vartojimui bei papildyti pla¢iai taikoma socialiniy normy
teorija, nes tai yra SAKM pagrindas. Anot Wardo (2011), socialinés normos
yra svarbios priimant sprendimus, ar vartoti alkoholj, suvartojamo alkoho-
lio kiekiui ir alkoholio vartojimo priezastims isiaiskinti. Tam, kad atsirasty
$ios normos, turi egzistuoti tam tikra aplinka. Todél ypa¢ svarbu, kad moks-
lininkai ir praktikai, analizuojantys alkoholio vartojima, atkreipty démesj j
aplinkos poveikio daroma jtaka $iam pozZiariui ir elgsenai.

Svarbu pazymeéti, kad SAKM tyrimuose gali bati pritaikomas jvai-
riai, nes visi keturi socialinés aplinkos aspektai veikia vienu metu — visa tai
atskleidzZia situacijos konteksta. Remiantis SAKM galima analizuoti jvai-
rias organizacijas, Zmoniy grupes ar pavienius individus. Wardo sukurtas
SAKM orientuotas j alkoholio vartojimo ir socialiniy normy formavimasi.
Siuo atveju dél SAKM detaliai atskleidziamy konkre¢iy vienu metu vei-
kian¢iy aspekty gali bati atskleidziamos socialinés normos, i$tiriant realius
alkoholio vartojimo rodiklius ir vartojimo priimtinuma tam tikroje gru-
pé¢je. Wardas pritaiké savo sukurta SAKM konkreéiai vyry sporto $akai
(kikbolas — aut. past.), atskleisdamas konkre¢ios bendruomenés alkoholio
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vartojimo kultiira, socialiniy normy svarba, aplinkos konteksta. Taciau,
analizuojant vyry alkoholio vartojima, svarbus patys veikéjai, t. y. geriantys
vyrai ir moterys. Alkoholio vartojimas siejamas su asmens tapatybe, todél,
papildant Wardo socialinio ir aplinkos konteksto modelj, pristatomi jvairas
tyrimai, veikiantys alkoholio vartojima ir socialines normas: religingumo
daroma jtaka alkoholio vartojimui (Ward, Gryczynski 2012), socialinio ir
ekonominio statuso svarba (Jarvinen et al. 2014), individo (vyro) tapatumo
formavimasis (Visser, Smith 2007; Rossel, Pape 2016; Cameron, 2004; Gre-
gory-Smith, Manika 2017).

SAKM gali buti derinamas su religingumo dimensija, traktuojant ja
kaip sudéting asmens tapatybés formavimosi dalj bei remiantis socialiniy
normy pozitriu. Remiantis tuo, religija turi tiesioging arba netiesioging
reik§me socialinéms normoms. Tiesiogiai religingumas daro jtaka alkoho-
lio vartojimui per patj individa ir jo santykj su religine bendruomene, kuriai
priklauso. Netiesioginé religingumo reik$mé veikia per referentines grupes
(artimus draugus, Seimos narius). Galima teigti, kad artimyjy religingumo
ir neleistinos alkoholio vartojimo normos gali daryti jtaka individui ir jo
alkoholio vartojimo elgsenai. Tadiau referentiniy grupiy jtaka, tiketina, la-
biau jaudiama jaunesnio amziaus individams. Zvelgiant i§ suaugusiy vyry
perspektyvos ir kaip jie suvokia save, religingumo vaidmuo alkoholio var-
tojimo elgsenai priklausys tik nuo paties individo pozitrio ir pripazjstamy
religingumo normy. Kitas aspektas, galintis papildyti SAKM, yra sociali-
niy ir eckonominiy statusy skirtumai vartojant alkoholj. Tam tikra socialinj
bei ekonominj statusg turintis individas atitinkamai gali, prisitaikydamas
prie egzistuojan¢iy socialiniy alkoholio vartojimo normy, rinktis, kurioje
konkrecioje fizinéje / geografinéje vietoje vartos alkoholj, taip pat kuriuo
metu, kokig dieng ir kokioje kompanijoje. Socialinis ir ekonominis statusas
nulemia ir kokia alkoholio rasj individas vartos. Taéiau, kei¢iantis sociali-
niam ir ekonominiam statusui, tikétina, keisis ir individo alkoholio varto-
jimo elgsena tuo atveju, jei individas priims tas socialinio bei ekonominio
statuso alkoholio vartojimo normas. SAKM viena i§ aspekty — laiko dimen-
sija — galima papildyti remiantis Russell et al. (1998) atlikto retrospektyvaus
tyrimo apie alkoholio vartojimo modelius nuo alkoholio vartojimo pradzios
paauglystéje iki suaugystés. Wardo laiko dimensija apima konkrety laika:
paros meta, savaités dienas, konkrety jvykj individo gyvenime, kai vartoja-
mas alkoholis. Russell et al. (1998) analizuoja individo gyvenimo tarpsnius
ir alkoholio vartojimo modelius (kuriuo gyvenimo tarpsniu kokj ir kiek in-
dividas vartojo alkoholio). Analizuojant konkreias grupes, pvz., individus,
kurie alkoholj pradéjo vartoji paauglystéje ir apie 30-uosius gyvenimo metus
atsisaké alkoholio vartojimo, arba prie$inga grupe — paauglystéje nevarto-
jusius alkoholio, ta¢iau apie 50-uosius gyvenimo metus pradéjusius vartoti
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alkoholj, galime sujungti su Wardo laiko dimensija ir detaliau analizuoti
alkoholio vartojimo modelius.

Alkoholio vartojimas turi didel¢ reik$me¢ individo tapatumui kurti ir
patvirtinti. Ypa¢ vyrams alkoholio vartojimas gali buti jy esminé tapatumo
dalis. Siejant alkoholio vartojima su socialine lytimi, $iuo atveju vyrisku-
mu, gali atsiskleisti skirtingi ry$iai tarp vyriskumo ir alkoholio vartojimo.
Remiantis Visserio ir Smitho (2007) tyrimu, dalis tyrimo dalyviy vyry vy-
riskuma siejo su alkoholio vartojimu, teigdami, kad alkoholj vartoti yra vy-
riska, t. y. alkoholio vartojimas siejamas su hegemoniniu vyriskumu. Tac¢iau
kita dalis alkoholio vartojimo nepriskyré savo vyriskajai tapatybei, labiau
iSreik§dami kitas su vyriskumu susijusias asociacijas: racionaluma, sveikata,
tvirtos nuomonés turéjima, pasipriesinimg visuomenés spaudimui ir pan.
Atkreipiant démesj j Visserio ir Smitho (2007) tyrima, svarbu paminéti,
kad socialiniy normy priciga remiasi klaidingu jsivaizdavimu apie kity indi-
vidy alkoholio vartojima, todél $ia prasme gali bati tiriamas jsivaizduojamas
rySys tarp alkoholio vartojimo ir vyriskumo tapatybés.

Sickiant SAKM susicti su lyties tapatybés konstruktu, svarbu atskleisti
jungiamaja sasaja (1 pav.).

SOCIALINIS

ASMENINIS-ISTORINIS

ALKOHOLJ .
VARTOJANCIO *

FIZINIS-GEOGRAFINIS

1 PAV. SOCIALINIO IR APLINKOS KONTEKSTO MODELIO IR
ALKOHOLJ VARTOJANCIO VYRO TAPATUMO SASAJA (AUTORIY
APIBENDRINIMAS)
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Vyriskosios lyties tapatumas alkoholio vartojimo kontekste visa démesj
sutelkia j individa, jo tapatumo formavimasi, alkoholio vartojimo normy
daromg jtaky. SAKM leidzZia atskleisti konteksta, kuriame veikia individas.
Teoriniame modelyje alkoholj vartojantis vyras yra centre: kaip jis save su-
vokia alkoholio vartojimo kontekste, kaip jis vertina, kaip suvokia alkoholio
daromg jtaka jo paties sveikatai, kas jam yra vyriskumas ir kaip jis siejasi /
nesisieja su alkoholio vartojimu. SAKM aspektai atskleidzia visuomenei
matomg konteksta, kurj galima aiskiai jvardyti: tai konkreti fiziné-geogra-
finé vieta, kur vartojamas alkoholis, konkretus laikas ir individo gyveni-
mo tarpsnis vartojant alkoholj. Socialinis aspektas nusako saveikg su kitais
individais, aplinka, jvardija socialines normas (alkoholio vartojimas kaip
norma). Asmeninis-istorinis aspektas nusako individo patirtj, biografijos
etapus, kurie turi jtakos alkoholio vartojimui. Si ssaja padeda atskleisti in-
divido (3iuo atveju, vyro) alkoholio vartojimo modelius. Tod¢l teorinis mo-
delis, kuriame socialinis ir aplinkos kontekstas sujungiamas su vyriskosios
lyties tapatumu, atskleidZia galimybes i$samiau analizuoti vyry alkoholio
vartojimo modelius ir nustatyti skirtingus vyriskumo ir alkoholio vartojimo
sasajy tipus. Teorinis modelis empiriniuose tyrimuose gali padéti atsakyti j
keliamus klausimus: kurie SAKM aspektai individui turi didZiausia daroma
jtaka alkoholio vartojimo normoms ir tapatumo formavimuisi, kaip sociali-
nés normos keiciasi priklausomai nuo besikei¢ian¢iy SAKM aspekey, kaip
vyras vertina savo alkoholio vartojima, kaip jis vertina vyriskuma ir alkoho-
lio vartojima, kaip aplinkos aspektai veikia tiesiogiai / netiesiogiai alkoholio
vartojima ir socialines normas.
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Alcohol Consumption: Socio-environmental Context
and Male Identity

Summary

In modern society, alcohol consumption is part of culture associated with a sense of
pleasure, stress and anxiety, but at the same time an unwanted form of harmful be-
havior with many negative consequences (diseases, accidents, violence, crime, health
risks, etc.). For these reasons, the use of alcohol in scientific discourse is studied in
various ways. This paper introduces to the Socio-environmental Context Model
(SECM) (Ward 2011), which is based on the widely used Theory of Social Norms.
SECM allows identifying the environmental impact of alcohol consumption and so-
cial norms related to it. Social norms are distinguished into two types: injunctive
norms (acceptance of behavior in a particular group) and descriptive norms (behavior
specific to a particular group). The influence of the various environmental factors
identified by SECM is revealed in four dimensions: physical-geographical, temporal,
social and personal-historical, which interacts simultaneously. Other aspects of reli-
gion, social and economic status, and the formation of an individual’s gender identity
can be easily integrated into SECM. Therefore, this paper aims to further expand
approach to social norms by including a personal identity factor. Personal identity,
especially for men, can be an essential part of alcohol consumption. The purpose of
this paper is to construct a theoretical model based on SECM and the theoretical
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approaches of male identity, which would allow revealing a more comprehensive ap-
proach through various aspects of the environment and male identity.

Keywords: socio-environmental context model, social norms, identity of male gen-
der, alcohol consumption.
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