ISSN 2029-4573 (Print), ISSN 2335-8777 (Online)
KULTURA IR VISUOMENE. Socialiniy tyrimy zurnalas. 2020 11 (2)
hteps://doi.org/10.7220/2335-8777.11.2

Recenzija | Book review

Teisé gyventi pakenciamus gyvenimus!

Artaras Tereskinas ir Adomas Danusevitius. Bjauris
Jjausmai. Esé ir piesiniai. Vilnius: Idéjos ir komu-
nikacija, 2020. ISBN 9786099502021 (spausdinta
knyga).

ALINA ZVINKLIENE

Lietuvos socialiniy moksly centro Sociologijos institutas

Artaro Tereskino moksliniy tyrimy interesai plétojasi ties pazemintyjy ir
nuskriaustyjy (¢ia galima prisiminti Fiodoro Dostojevskio romang Paze-
mintieji ir nuskriaustieji, 1861) arba subalterny® tematika, kalbant kritinés
teorijos ar postkolonializmo terminologija. Analizuodamas Lietuvos socia-
linio gyvenimo realijas, jis transliuoja Siuolaikines socialines teorijas ir kon-
cepcijas, kurios, manytina, turi potencialg pakeisti esamg pasaulj j geresnj
didindamos socialinj jautruma visoms neteisybés apraiskoms.

Vengdamas galimy kaltinimy dél male gaze®, Artiiras Tereskinas i3 es-
més laikosi nerasyto susitarimo ly¢iy studijose: jo vyriskas zvilgsnis, papras-
tai nukreiptas j vyrus bei vyriSkumo reprezentacijas ir moteris, tradiciskai
licka beveik nematomas ir, savaime suprantama, negirdimas.

Pastarasis Artaro Tereskino darbas Bjauris jausmai. Esé ir piesiniai
(2020), jgyvendintas bendradarbiaujant su menininku Adomu Danusevi-
¢iumi, ne isimtis. Nors $is esé vérinys daugiausia atspindi Vyry gyvenimo pa-
tirtis, tai néra paprastas lokalus pasakojimas vyrams apie vyrus ar moterims
apie vyrus didZiojo naratyvo kontekste. Tai tarsi vaiko piesti piesiniai, ilius-
truojantys kiekviename es¢ nagriné¢jama klausima — jausma, nukreipiantys
i vaikystés pasaulj, kuriame bipolinio pasaulio, t. y. moteriskumo ir / ar
vyriskumo, gério ir blogio, bjaurumo ir nuostabumo ir t. t., suvokimas ir
galiy pasiskirstymas tik uzsimezga. Neéra taip jau ir svarbu, kas pavaizduota

1 Si frazé paimea i$ knygos pratarmeés.
Terminas subaltern vartojamas aprasyti zemesniy socialiniy klasiy ir marginaliniy Kizy
grupiy nematomuma ir priespauda.

3 Tai reiskia motery objektyvizavima ir seksualizavima naudojantis vyro zvilgsniu.
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pieSinyje, nes tai Danusevi¢iaus vizualinés refleksijos apie Tereskino teks-
ta iSraiska. Tacdiau svarbu, kaip ziurétojui ¢ia ir dabar atsiliepia tai, kas pa-
vaizduota piesinyje. Vien jau Danusevi¢iaus pieSiniai turi galios suzadinti
prisiminimus ir su jais susijusius jausmus bei atgaivinti visuomenés normy
dar nenumarintg ir nesupanciota vidinj vaika ir galbut pasikalbeéti apie svar-
biausias jam temas.

Polinkis j jausmy savianaliz¢ / savistabg arba nepaliaujamas vidinis di-
alogas su reik§mingu Kizu (tai gali buti ir vidinis vaikas) yra vienas i§ dabar-
tiniy motery ir vyry skiriamyjy charakterio bruozy. Savistaba suponuoja,
kad refleksyvus saves pazinimas padeda suprasti tikraja savo jausmy prigim-
tj ir tuomet aiskiai jzvelgti savo tikruosius poreikius ar norus bei galiausiai
priimti sprendima kokiam nors veiksmui. Tadiau ne tiek poreikiy ar nory
jvardijimas (nes poreikiai ar norai formuojasi reaguojant j situacijas), kick
ju realizavimo galimybeés jaudina dabartinius moteris ir vyrus. Nepaisant
formalaus (teisinio) lygiy teisiy ir galimybiy principo jsitvirtinimo nemaZoje
dalyje valstybiy, tikétina, kad dauguma motery ir vyry anksc¢iau ar véliau
suvokia, kad jy (lygios) galimybés labai ribotos.

Dale’ o Carnegie’ io i$populiarintas posakis ,,Jei negali pakeisti situaci-
jos, pakeisk pozitrj j ja* (Carnegic 1967), sukurtas neriboty galimybiy alyje
Jungtinése Amerikos Valstijose, pasické Lietuva dar socializmo laikais. Taip
buvo padétas pamatas sukurti socialinj psichologinés pagalbos instituta,
kurio veikla suklestéjo dabartiniu neoliberalizmo laikotarpiu, tada, kai in-
dividualizmas tampa kapitalistinés visuomenés padariniu. Individualizmas
skatina susidoméjima jausmais, nes jis sutelkia démes;j j patj individa, jo i3-
gyvenimus bei patirtis kaip j jj motyvuojancia jéga.

Kasdienybéje susikloste gana paradoksalus socialinis fenomenas. Viena
vertus, stebédamas save Zmogus psichologizuoja savo individualia patirtj.
Nors ne visi Lietuvos gyventojai gali sau leisti pasinaudoti profesionalaus
psichoanalitiko, psichologo, psichoterapeuto ar savipagalbos, saviugdos,
koudingo specialisto eksperto paslaugomis, beveik kickvienas gali jsigyti
knyga, kuri atskleis, kaip reikia keisti poZitrius j situacijas bei tapti sekmin-
gam ir laimingam. Galbut Zmogus pats gali suprasti, kas su juo vyksta, tod¢l
kreiptis j specialista néra batina, juo labiau, kad reflektuodamas jausmus jis
daznai jau verbalizuoja savo patirtis specialisty kalba. Kita vertus, perzen-
giant ,grynos® psichologijos slenkstj, tampa beveik akivaizdu, kad jausmai
yra labai stipriai susij¢ su kapitalistinémis praktikomis, tarp jy ir su komer-
cializuota paklausos bei pasialos veikla, kuomet Zzmogus perka ir parduoda
savo iSgyvenimus.

Jausmy valdymas tampa vertybe Siuolaikinéje visuomenéje, ypa¢ cko-
nomine prasme, todél jausmy pazinimas pasidaro labai paklausus tokio-
se srityse kaip vadyba ir valdymo sociologija. Kartu sociologams atsiveria
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galimybé nagrinéti jausmus kultaros poziariu, t. y. jausmus kaip sociokul-
tarines reik$mes.

Bjauris jausmai siulo pazvelgti j jausmus kaip j sociokultarinj fenome-
na. Sis poziiiris beveik nenaudojamas Lietuvos humanitariniy ir socialiniy
moksly erdvéje. Kaip daznai, ¢ia Artaras Tereskinas yra pirmasis Lietuvoje.

Bjauriy jausmy zanra reikia vertinti ne tiek kaip prozos ra§ymu grin-
dziamga autoriaus refleksija apie socialinius faktus, kick kaip sociologinj Zi-
nojima apie jausmus (emocijas), pateikta literatirine forma. Esé, kaip teksto
organizavimo formos pasirinkimas, iskaitant tarpus tarp pastraipy, atitin-
ka dabartinés visuomenés kliping kulttira / mastyma (angl. cip culture, zr.
Toffler 1980), kai ilgo vientiso teksto vaizdas daugeliui eiliniy skaitytojy,
jpratusiy prie fragmentisko szzs informacijos pateikimo ir suvokimo bado,
dazniausiai sukelia atmetimo reakcija.

Bjauriy jausmy struktara sudaro trys skyriai — ,Jausmy archyvas®,
»Kaip iSgyventi save® ir ,,] chroniska ateitj“. Trijy skyriy pavadinimai yra
tarsi nuoroda j paplitusia psichologinés praktikos klausimy triadg — praeitj,
dabartj ir ateitj. Atsakymai j Sios triados klausimus neturi aiskiai apibrezty
laiko riby, nes pracitis, dabartis ir ateitis yra tarpusavyje persipynusios, o gal
ir susipainiojusios Zmogaus samonéje bei veiksmuose.

Tereskinas nesivaiko nesalisko stebétojo vardo, kurj galéty atitikei tik
tyréjas, aprasantis gyventojy apklausy, net ir susijusiy su jausmais, kickybi-
nius duomenis, pavyzdziui, Jungtiniy Tauty Pasaulio laimés indeksq. Bjau-
riy jausmy istorijos (studijos atvejai) nagrinéjamos kairiosios minties fone,
ypatingai neapkraunant skaitytojo kairiujy koncepcijomis apie pasaulio to-
bulinimg. Viena vertus, tobulumui néra riby%, kita vertus, gerais ketinimais
gristas kelias j pragara’.

Tereskinas taip pat nevargina skaitytojo nei imties charakteristiky, nei
lauko tyrimo $altiniy apra$ymu, tadiau pastabus skaitytojas aptiks nuoro-
dy j virtualios W2.0 bendruomenés savilaidos turinio, pvz., viesai iSreiksty
jausmuy, panaudojima; galbat jis atspés anoniminius vie$us ar beveik viesus
asmenis ir priims visa tai kaip #MeTvo autoriaus asmeniniy patirciy analize.

Bjauriy jausmy vérinyje kickvienas gali aptikti jam j akis kritusj ka-
roliukg. Kam nors jausmus suzadins vienuolis, ar$iai skelbiantis radikaliy
dediniyjy pazitiras, kam nors — kaltinimas tévynés iSdavyste iSvykusiems
studijuoti j uzsienj, dar kam nors — garbaus amZiaus sutuoktiniy i$¢jimas
i§ $io pasaulio keliy valandy skirtumu, kurj nulémé veikiau nepaken¢iama
vienatvés baimé, o ne tikra meile.

4 Aforizmo autorysté priskiriama Sokratui.
5 Aforizmo autorysté priskiriama Samueliui Johnsonui, Svietimo epochos angly leksikogra-
fui, ra$ytojui moralistui.
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Jausmy suzadinimas ir nejkyrus kvietimas savistabai neuzmirstant ir
esamo politinio, socialinio bei kultarinio konteksto jtakos apmastymams
yra viena i§ Bjauriy jausmy taikomujy savybiy. Gausios uzsienio autoriy
darby nuorodos sumaniai inkorporuotos j teksta, o profesiné terminologi-
ja, pvz., patriarchatas, liberalus normatyvumas ir pan., naudojami tik kaip
retas inkliuzas susipazinimo tikslams. Ir vis délto galima pasigesti ryskes-
nio savikolonizacijos (angl. se/f-colonization) ar kovos uz pripazinima savoky
panaudojimo preparuojant reprezentuojamy jausmy prigimtj, ypa¢ masiniy
medijy ir W2.0 kultaros apraisky analizéje.

Bjauris jausmai bando atskirti ir i$skirti jausmus, kuriy perteklius kaip
vaisty perdozavimas veikiau suluo$ina nei iSlaisvina nuo egzistencinés ne-
pakeliamos biities lengvybés (Kundera 1984). Sioje perspektyvoje Bjaurius
Jjausmus galima suvokti kaip pasiprie$inima ,,nuostabiy jausmy“ (pozityvaus
mastymo) tironijai ir kaip savotiska savigalbos ugdymo vadova.

Artaras Tereskinas mégsta savo teksty idéjas apibendrinti Zinomy at-
likéjy dainy teksty iStraukomis, todél vadovaudamasi $ia tradicija apiben-
drinsiu savo Bjauriy jausmy analize rusy roko legendos Jurijaus Sev¢iuko

dainos , Tet ne opun (rus. tu ne vienas) bent pavadinimu®.
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