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PietryCiy Lietuvos regiono vyry (35-45m.)
socialines ir fizines aplinkos jtaka alkoholio
vartojimui
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Santrauka. Vyry mirtingumas dél alkoholio salygoty priezastiy Lietuvoje vis dar yra vienas
is didZiausiy Europos Sqjungoje. Analizuojant 29 pusian struktiruotus interviu su 3545 m.
vyrais, gyvenandiais Pietryliy Lietuvos regione, straipsnyje aptariamas socialinio ir aplinka:I
konteksto modelio (SAKM) poveikis jy alkoholio vartojimui. Siekiama atskleisti vyry alkobo-
lio vartojimo privalomosios normos formavimgsi, susijusi su socialinin ir aplinkos kontekstu.
Tyrimas atskleideé, kad socialinés normos (privalomosios ir aprasomosios) lemia alkoholio var-
tojimo jprociy formavimagsi paanglystés ir jaunystés laikotarpin ir tesiasi vélesniame gyvenime.
Lsskiriami du alkoholio vartotojy tipai: pasiduodantieji socialinés aplinkos jtakai, kai rolesnia-
me individo gyvenime privalomoji alkoholio vartojimo norma islicka, ir atsispiriantieji sociali-
nio konteksto jtakai, kai privalomosios normos reiksmé mazéja arba jos atsisakoma.

Reik$miniai zodziai: alkoholio vartojimas, socialinés normos, privalomoji ir aprasomoji nor-
mos, socialinis ir aplinkos konteksto modelis.

Jvadas

Lietuva pasaulyje yra viena i$ $aliy, kurioje alkoholio vartojimas islicka
vienas i§ didziausiy. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizaci-
jos (EBPO) duomenimis, 2018 m. Lietuva uzima 5-6 vieta i§ 44 pasaulio
valstybiy (OECD 2019). Alkoholio vartojimas kelia ne tik socialing zala
paties individo sveikatai, bet ir aplinkai. Lietuva tarp Europos Sajungos
$aliy vir$ija vidurkj, nors 2010-2017 m. laikotarpiu alkoholio vartojimas
sumazéjo 10 proc. (OECD/European Observatory on Health Systems and
Policies, 2019). Remiantis 2019 m. Lietuvos gyventojy sveikatos statistinio

1 Siame straipsnyje aplinka apibréziama kaip fiziné aplinka. Pasirinktas taisyklingas vertimas
iSlaikant dvi skirtingas sritis: tiek socialing aplinka, tiek fizine aplinkq remiantis B. Ward
modeliu, kuriame apibréziamos $ios dvi sritys. Straipsnyje socialinis kontekstas ir socialiné
aplinka pagal reik§me vartojami kaip sinonimai (aut. past.)
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tyrimo duomenimis, didziausia per 12 mén. iki tyrimo vartojusiy alkoholj

tick vyry (88 proc.), tick motery (84 proc.) dalis buvo 35-44 m. amziaus

grupéje. Vyry alkoholio vartojimas pagal atskiras amziaus grupes pasiskirste
taip: didziausias 35-44 m. amziaus grupéje (88 proc.), 25-34 m. grupéje —

87 proc., 45-54 m. grupéje — 84 proc. Nustatyta, kad alkoholis buvo gau-

siau vartojamas savaitgaliais (jskaitant penktadienius). (Lictuvos statistikos

departamentas, 2020). Standartizuoti mirtingumo rodikliai?, susij¢ su mir-

timis dél alkoholio vartojimo, atskleidzia, kad vyry mirtingumas 2019 m.

lyginant su motery islicka didesnis: vyry 27,4 (2018 m.-20,65), motery —

7,61 (2018 m.-6,4) (Higienos institutas, 2021). Grigoriev et al. (2015) ty-

rimai atskleidé, kad didZiausias vyry mirtingumas yra Lietuvos regionuose,

besiribojanciuose su Baltarusijos siena ir Siaurés vakary 3alies dalyje. Siuos

duomenis patvirtina Higienos instituto (2020) rezultatai apie 2019 m. vi-

suomenés sveikatos buklés rodiklius Lietuvoje. Remiantis duomenimis, dél

alkoholio vartojimo standartizuotas mirtingumo rodiklis buvo didesnis ry-

tingje ir pietrytinéje Lietuvos dalyje (Higienos institutas, 2020).

Alkoholio vartojimo apibrézimas moksliniuose tyrimuose dazniausiai
sicjamas su i$gertu alkoholio kiekiu, vartojimo intensyvumu. Pasak Tamu-
tienés (2014), alkoholio vartojimas taip pat labai priklauso nuo kultarinio
konteksto ir individo lakes¢iy. Moksliniame diskurse néra vieningy alko-
holio vartojimo apibrézéiy. Siame straipsnyje aktualiausios $ios alkoholio
vartojimo apibréztys:

o saikingas vartojimas (moderate drinking) — alkoholio vartojimas, nesu-
keliantis problemy, mazos rizikos vartojimas; nevirsijant 16,8 SAV? per
savaite;

e sunkus, stiprus gérimas, alkoholio vartojimas dideliais kickiais (heavy
drinking) — alkoholio vartojimas, perZengiantis socialiai priimtinus
saikingo vartojimo standartus; vieno gérimo epizodo metu iSgeriant
5 SAV;

o  zalingas vartojimas (harmful use) — tai piktnaudziavimas alkoholiu, fi-
ziSkai ir psichiskai sveikata Zalojantis vartojimas; 40 SAV per savaite.
(Lexicon of alcohol and drug terms published by the World Health Or-
ganization, 1994; Higienos institutas, 2016).

Mokslininkai atkreipia démesj, kad alkoholio vartojimui jtakos turi
vieta, laikas ir jvairios kitos aplinkybés (Freisthler et al. 2014), ir vartoji-
mui aiSkinti taiko socialiniy normy teorija (Cialdini et al. 1991; Borsari ir
2 Standartizuotas mirtingumo rodiklis ~ mirusiy asmeny skai¢ius, tenkantis 100 tikst.

gyventojy pagal Europos standarta. Sis rodiklis rodo, koks bity mirtingumo rodiklis, jei

gyventojy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes visose $alyse biity vienodas (aut. past.).

3 SAV - standartinis alkoholio vienetas, atitinkantis gryno (100 %) alkoholio kickj gramais.
1 SAV yra 10 g. gryno alkoholio. PavyzdZiui, $iuo atveju 16,8 SAV atitinka 4,2 l alaus.
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Carey 2001; Berkowitz 2005; Glassman et al. 2016). Socialiniy normy svar-
ba pasireiskia individui priimant sprendimus. Pasak Ward (2011), tam, kad
atsirasty $ios normos, turi egzistuoti tam tikra aplinka. Socialinio ir aplin-
kos konteksto modelis (SAKM) buvo taikomas tirti vyry alkoholio vartojimo
jprocius bei aplinkos poveikj socialinéms normoms. Aplinkos veiksniy jtaka
alkoholio vartojimui $is modelis apibudina keturiais aspektais: fiziniu-ge-
ografiniu, laiko, socialiniu ir asmeniniu-istoriniu, veikianéiais vienu metu.

Straipsnio objektas — socialinio bei aplinkos konteksto poveikis alko-
holio vartojimui. Tikslas — atskleisti Pietry¢iy Lietuvos regiono vyry (35—
45 m.) alkoholio vartojimo privalomumo formavimasi, susijusj su socialiniu
ir aplinkos kontekstu.

Pirmoje straipsnio dalyje pristatomos teorinés autoriy jzvalgos. Cia api-
bréziama socialiniy normy teorija bei socialinis ir aplinkos konteksto mode-
lis ir jo aspektai. Antroje dalyje pristatoma empirinio tyrimo metodologija,
kurioje aptariami duomeny rinkimo budai, interviu analizés metodai. Tre-
tioje dalyje apzvelgiami empiriniai rezultatai? pristatant i$ryskéjusias ketu-
rias temas. Straipsnis uzbaigiamas diskusija bei apibendrinimu.

Socialines normos bei socialinis ir aplinkos konteksto
modelis

Socialinés alkoholio vartojimo normos daro jtaka individo gérimui. Norint
suprasti alkoholio vartojimo normas svarbu atskirti privalomasias ir apraso-
masias normas, kurios apibréziamos kaip socialinés normos (Borsari, Carey
2001). Isskiriami du socialiniy normy tipai: privalomosios (injunctive)® al-
koholio vartojimo ir aprasomosios (descriptive) alkoholio vartojimo normos.
Privalomosios normos parodo individo jsitikinima, kad artimi draugai ar kiti
jam svarbis asmenys tikisi, kad jis elgsis atitinkamai taip, kaip jie (Tamutie-
né, Visockyté 2009), o jei to nedarys, bus taikomos socialinés sankcijos (at-
stimimas, paaipos ir pan.) (Rimal, Real 2008). Taigi, pasak Rimal ir Real
(2008), individai mano, kad jie elgiasi kaip dauguma, bet tuo padiu metu
gali bati jsitiking, kad kiti jy aplinkos Zmonés nepritarty tokiai elgsenai. Pa-
vyzdziui, jaunuoliai mato, kad kiti bendraamziai vartoja alkoholj, ir jie Zino,
kad jei jie patys imty vartoti alkoholj, svarbios referentinés grupés (tévai, ar-
timi draugai) tam nepritars. Aprasomosios normos — individo suvokimas apie

4 Kiekvienas skyrelis prasideda pracities paauglystés ir jaunystés laikotarpiu pereinant j
dabartinj laikotarpj.
S Siame straipsnyje terminas injunctive norms veréiamas kaip ,privalomosios normos® re-

miantis socialiniy normy tyréjy Cialdini et al. (1991) apibrézimu prescriptive norms (pri-
valomas), kuris vartojamas sinonimiskai. Lictuviy mokslininkai §j terming apibrézia kaip
sisakomosios normos* (Tamutiené, Visockyté 2009; Kraveenko, Seibokaité 2018).
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tariamas socialines normas (kai pervertinamas kity alkoholio vartojimas),
kuriomis remdamasis jis sprendzia apie kity individy elgesj. Sis klaidingas
jsitikinimasG siejasi su didesniu individo alkoholio vartojimu, gali skatinti ir
ateityje vartoti daugiau. Berkowitz (2005) isskiria kelis klaidingy jsitikini-
my raiSkos tipus: pliuralistinis ignoravimas (pluralistic ignorance) ir netikras
konsensusas (false consensus). Pliuralistinis ignoravimas — tai reiSkinys, kai
individas mano, kad kiti elgiasi kitaip nei jis pats, nors i§ tiktyjy taip nera.
Toks klaidingai suvokiamas kity elgesys skatina patj individa keisti savo el-
gesj sickiant atitikti jsivaizduojama normg (jie vartoja daugiau ir dazniau®).
Netikras konsensusas — individas yra jsitikines, kad kiti elgiasi ir masto pa-
nasiai, kaip ir jis pats, nors i$ tikryjy taip néra. Tokiame kontekste individai,
vartojantys alkoholj dideliais kiekiais, gali manyti, kad kiti taip pat vartoja
daug, nors i§ tikryjy tai gali bati netiesa. Sis suvokimas atskleid%ia, kad in-
dividas pateisina savo alkoholio vartojima (Betkowitz 2005; Tamutiené, Vi-
sockyté 2009; Kravéenko, Seibokaité 2018). Tamutiené ir Visockyté (2009)
teigia, kad jaunuoliai, pervertindami kity bendraamziy alkoholio vartojimo
kiekj, net ir nenorédami arba ketindami mazai vartoti, dél ,,paastréjusios
vidinés jtampos®, t. y. tariamy likes¢iy individo atzvilgiu (privalomyjy nor-
my) vis tiek elgsis taip, kaip, jy nuomone, tikisi kiti (Tamutiené, Visockyté
2009: 366; Rimal, Real 2008).

Ward (2011) SAKM fizinis-geografinis aspektas apibrézia konkrecia
alkoholio vartojimo fizin¢ erdve ir geografine vieta. Mokslininkai teigia,
jog konkreti alkoholio vartojimo vieta daro didele jtaka alkoholio vartojimo
zalai ir kad vie$os alkoholio vartojimo vietos padidina tos Zalos tikimybe,
lyginant su alkoholio vartojimu privaciose vietose (namuose ar sve¢iuojantis
kity namuose) (Studer et al. 2015; Casswell et al. 1993; Single, Wortley
1993). Freisthler et al. (2014), remdamiesi Gruenewaldu et al. (2014), al-
koholio vartojimo fizinj-geografinj aspekta jvardina kaip vietovés ypatybes:
pavyzdziui, atstumas nuo individo namy iki viety, kur galima gauti alko-
holio, teigdami, jog naudojantis asmenine transporto priemone, padidéja
tikimybé, kad individas patirs neigiamy pasekmiy.

SAKM laiko aspektas atskleidzia, kada yra vartojamas arba nevartoja-
mas alkoholis tam tikroje aplinkoje’. Freisthler et al. (2014) laiko aspekta
apibrézia kaip situacing ypatybe (charakteristika), kuri rei$kia tuos konteks-
to bruozus, kurie kei¢iasi nuo vieno alkoholio vartojimo jvykio iki kito. Tai

6 Klaidingi normatyviniai jsitikinimai (normative misperceptions) - kai individai pervertina
socialines normas tam tikros grupés ar bendruomenés atzvilgiu ir dél to susiformuoja dide-
lis atotriikis tarp individo ir kity asmeny socialiniy normy suvokimo (Borsari, Carey 2001).

7 Laikotarpis, kada vartojamas alkoholis, ir laikotarpis, kuriuo laikinai atsisakoma alkoholio
ar nustojama vartoti visiskai (aut. past.).
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mokslininkai apibudina kaip paros laika, teisinius ir socialinius apribojimus
ir tévy prieziiros lygj (aukléjimo normas).

Ward (2011), remdamasis jvairiais empiriniais tyrimais, socialinj as-
pekta iSskyré kaip individy tarpusavio susitarimus (taisykles), kurie turi
reik§minga poveikj alkoholio vartojimo jpro¢iams. Freisthler et al. (2014)
socialines ypatybes apibrézia kaip kolektyvinius individy pozymius ir jy
santykius alkoholio vartojimo kontekste. Alkoholio vartojimo socialinés
ypatybés, kaip Zmoniy skaicius, lytis, amzZiaus skirtumas, bendraamziy la-
kesc¢iai ir socialinio tinklo individy alkoholio vartojimo elgesys taip pat gali
buati svarbis su alkoholiu susijusiy pasekmiy veiksniais.

Pagal Gruenewald et al. (2014), asmeninis-istorinis aspektas jvardija-
mas kaip individualios ypatybés, apimancios sociodemografinius ir psicho-
loginius veiksnius. Sie veiksniai — tai impulsy kontrolé, saviveiksmingumas
(self-efficacy)®, polinkis j rizika. Pasak autoriy, skirtingos alkoholio vartoji-
mo aplinkos pasirinkimas siejamas su jvairiomis asmeninémis savybémis:
lytimi, amzZiumi, etnine kilme, charakterio savybémis tokiomis kaip im-
et al. (2014), alkoholio vartojimo socialiniam ir aplinkos kontekstui, ku-
riame yra alkoholj vartojantis individas, badingas normy ir taisykliy rinki-
nys, nurodantis reikiama alkoholio suvartojimo kiekj bei atitinkamg elgesj,
pavyzdziui, agresija. Normy ir taisykliy rinkinys gali turéti jtakos alkoholio
vartojimui ir su juo susijusiomis problemomis bei pasckmémis tam tikroje
konkredioje aplinkoje. Autoriai teigia, kad ankstesnis alkoholio vartojimas
ir iSkilusios problemos bei pasekmeés konkre¢iame kontekste gali tureti jta-
kos individo alkoholio vartojimo elgesiui ir jsitikinimams ateityje.

Taigi, socialinés normos pasireiskia formuojantis alkoholio vartojimo
jpro¢iams tam tikroje aplinkoje. I$skiriamos privalomosios ir apra§omosios
normos nurodo skirtingus individo jsitikinimus apie alkoholio vartojima
bei jj supancia aplinka vartojimo kontekste. Ward (2011) socialinio ir aplin-
kos konteksto modelis detalizuoja individa supanéia aplinka per laiko, fizi-
nés vietos, socialing bei asmening-istoring dimensijas, kurias mokslininkai
pritaiko savo tyrimuose.

Empirinio tyrimo metodologija

Straipsnyje remiamasi kokybinio tyrimo duomenimis, kurie atskleidé jame

dalyvavusiy darbingo amziaus (35-45 m.) vyry poziurj j jy sveikata ir

8 Saviveiksmingumas kalbant apie alkoholio vartojimg apibréziamas ,<...> kaip suvokiamas
gebéjimas ir pasitikéjimas savo jégomis atsisakyti alkoholio tam tikrose, paprastai rizikin-
gose situacijose ir gebéjimas atsispirti, nevartoti ar sumazinti alkoholio vartojima gydymo
metu.” (Baltrugaityté, Bulotaité 2011: 89).

II
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alkoholio vartojima. Taikytas pusiau struktiruoto interviu metodas, nu-
matant preliminarius klausimus. Interviu gairés buvo sudarytos i§ dviejy
klausimy bloky. Pirmasis klausimy blokas buvo skirtas i$siaiskinti, kaip ty-
rimo dalyviai vertina savo sveikatos bukle. Antrasis klausimy blokas buvo
sicjamas su gyvenimo budu: buvo klausiama apie turimus zalingus jprocius,
daugiau démesio skiriant alkoholio vartojimo jproc¢iams ir su jais siejamu
socialiniu ir aplinkos kontekstu. Tyrimo klausimai apie alkoholio vartoji-
ma kurti remiantis Ward (2011) socialinio ir aplinkos konteksto modeliu,
sickiant atskleisti socialiniy normy formavimasi fizinio-geografinio, laiko,
socialinio bei asmeninio-istorinio aspekey kontekste.

Straipsnyje analizuojami 2019 m. balandZio—rugsé¢jo mén. atlikei 29
pusiau struktiruoti interviu su darbingo amziaus (35-45 m.) vyrais Piet-
ry¢iy Lietuvos regione. Interviu trukmé svyravo nuo 20 min. iki 1 val.
28 min., vidutiné interviu trukmé — 54 min. Pagrindiniai atrankos kriteri-
jai buvo amzius ir Vilniaus regionas. Pradéjus tyrima kilo sunkumy pasiekti
potencialius tyrimo dalyvius bei i$plésti sociodemografiniy charakteristiky
variacijy imtj, todél buvo naudojamas ,,sniego gnitztés atrankos principas.
Didelé dalis tiriamyjy nurodé savo draugy ar pazjstamy kontaktus. Ma-
ziausiai jsitrauké kaimo vietovése gyvenantys vyrai, turintys Zemesnj iSsila-
vinima. Vyrai regionuose dazniau atsisakydavo dalyvauti tyrime, nemazai
ju kvietimo metu badavo iSgére, taip pat kalbos barjeras trukdé uzmegzti
kontaktg su kity tautybiy vyrais Vilniaus regione. Tyrimo dalyviai interviu
metu gyveno Vilniaus mieste, Vilniaus rajone (kaimuose, miesteliuose), Sal-
¢ininky r. (miesteliuose ir kaimuose). 21 tyrimo dalyvis buvo jgijes aukstajj
iSsilavinima, 1 — aukstesnjjj, 2 — profesinj, 1 — vidurinj ir 4 — pagrindinj
iSsilavinima. Tyrime dalyvave vyrai savo tautybe jvardino taip: 9 - lenky (i
ju 1 save jvardino kaip lenky ir lictuviy tautybés), 20 — lietuviy (i$ jy 1 save
jvardino kaip lietuvis, kiles i§ Rusijos).

Kokybinés duomeny analizés eiga: interviu medziaga buvo transkri-
buojama, koduojama pasitelkiant MAXQDA2020 programa, kuriamos
subtemos, i$skiriamos pagrindinés temos. Interviu duomenys buvo anali-
zuojami ir interpretuojami.

Tyrimas atliktas vadovaujantis pagrindiniais etikos principais: gautu
informuotu sutikimu, anonimiskumu ir konfidencialumu. Tyrimo dalyviai
buvo informuoti apie tyrimo problematika, kaip bus atlickamas tyrimas,
kur bus panaudoti tyrimo duomenys, apie laisvanoriskumg ir galimybe bet
kuriuo metu atsisakyti dalyvauti. Tyrimo pradzioje kilo dilema, ar batina
iSsamiai atskleisti tyrimo tiksla ir jvardinti tiesiogiai alkoholio vartojimo
tematika. Buvo tikétina, kad suzinoje tyrimo tiksla, potencialas tyrimo
dalyviai nesutiks dalyvauti arba elgsis nenataraliai — pagraZins situacija,
pakenkdami tyrimo validumui. Jvertinus situacija buvo pasirinkta tyrimo
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tiksla pristatyti kaip pozitrj apie sveikatos bukle ir gyvenimo buda. Sie-
kiant apsaugoti tyrimo dalyviy konfidencialumg straipsnyje vardai pakeisti.
Tyrimo dalyviy kalba netaisyta.

Laiko aspekto reikSme alkoholio vartojimui

Praeitis. Tyrimo dalyviai alkoholj émé vartoti paauglystés ir jaunystés lai-
kotarpiu’. Tuomet respondentai alkoholj vartodavo artimy draugy biryje,
buvo badingas stiprus alkoholio vartojimas, kartais net piktnaudziavimas
alkoholiu (zalingas vartojimas). Analizuojant socialinio ir aplinkos kon-
teksto modelio laiko aspekta, tyrime dalyvave vyrai paauglystés ir jaunystés
laikotarpiu i$siskiria j dvi grupes: vieni alkoholj vartodavo nepriklausomai
nuo savaités dieny (3 ar daugiau karty per savaitg):

T, kaip kickvieng vakarg, po darbo... Sita, baigiam darbg dvyliktq nak-
ties, tai iki kokiy keturiy ryto sédédavom <...> Ryte vél j darbg, vakare
vél tas pats <...> (Lintauras, 36 m.)

Kiti jprastai intensyviau vartodavo tik savaitgaliais:

<..> biadavo... savaitgaliais. <...> Kickvieng savaitgalj. (Pavelas, 35 m.)

<...> mes kazkada jaunystéj, <..> nuo penktadienio iki penktadienio
gyveni, <...> Tai tu praktiskai visq tq savaitgalj tu esi apsvaiges nuo al-
koholio, <...> Ir tu jau lauki to penktadienio kazkodel <...> Ir ne dél ro,
kad tu nori isgerti, tikvai ne, <...> tave traukia, tu jau priklausomas.

(Artur, 37 m.)

Ne, tai... kartg per savaitg [nusijuokial. Sestadieniais. Kaip ti-
sas. (Dariusz, 43m.)

Tyrime vyrai, kalbédami apie jaunystés laikotarpj iSskyré penktadien;,
kai draugy rate alkoholio vartojimas buvo intensyvesnis. Galima teigti, kad
alkoholio vartojimas savaitgaliais buvo svarbus kaip rysio su draugais stipri-
nimas ir laisvalaikio praleidimo badas. Jaunuoliams suformavo tam tikrus
jsitikinimus, kad tokios vartojimo laiko ypatybés yra priimtinos draugy rate
ir jtvirtino gérimo tradicijas.

9 Paauglystés laikotarpis Siame straipsnyje apibréziamas iki pilnametystés, o jaunystés laiko-
tarpis apima amziy iki 35 m. (aut. past.).
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Dabartis. Paauglystés ir jaunystes laikotarpiu alkoholis buvo vartoja-
mas nepriklausomai nuo savaités dieny ar tik savaitgaliais draugy buryje.
Siuo laikotarpiu susiformave alkoholio vartojimo jproéiai, tradicijos ir pri-
valomosios normos tesiasi ir tolesniame kai kuriy vyry gyvenime. Didele
dalis tyrime dalyvavusiy vyry pabrézé vartojantys i$skirtinai tik savaitga-
liais ir ypatingomis progomis. Mustonen et al. (2016), remdamiesi tyrimais,
patvirtina, kad kasdieniame gyvenime individai yra labiau linke alkoholj
vartoti savaitgaliais ir ypatingomis progomis (pavyzdziui, $ven¢iy metu) nei
darbo dienomis:

Ai, ne, darbo dienom tai tikrai ne. O, nebent, sakan, penktadienj ar ses-
tadienj kokj. (Liutauras, 36 m.)

<..> kq savaitgalis — jeigu nesuplanuotas, tai pas vieng nueisi. Paskam-
bins kazkq... padirbét ar bonkutg padaryt, ar taip pasnekét, ar pazvejot
nueisi, ar taip kur isléksi. (Vaidas, 35 m.)

Tyrimo dalyviy teiraujantis apie ju santykj su $ventémis atsiskleide,
kad vartojantiems reguliariai 3 ar daugiau karty per savaite (nepriklauso-
mai nuo savaités dieny) arba kasdien, jvairios progos, sezoniskumas, §ventés
néra svarbios.

Pavartot alkoholj — proga nebitina, o per tas didZigsias sventes, tai...
vien todél, kad sventé. Visi geria, tai... tai natiralu. <...> O kalbant apie
kasdieng, tai... tai, kaip sakiau, ten pagrinde savaitgalis plins kokia dar
viena diena <...> (Marius, 38 m.)

Kita grupé — vyrai, kuriy paauglystés ir jaunystés laikotarpiu susifor-
mavusios alkoholio vartojimo normos véliau gyvenime pasikeidia. Jie teigé,
jog alkoholj vartoja retai, saikingai, ypatingomis progomis, dazniausiai §ven-
¢iy metuy, t. y. per gimtadienius, sportinius renginius, valstybines $ventes.

<...> dagniausiai, tarkim, kad ir koks gimtadienis, tai pasidaro penkta-
dienj vakare, iseiging vakare. Kad galétumeém truputy atsipalaiduot. Tai
lia turbir standartiné tradicija. Tai dar Sestadienis, jei dirbt nereikés.

(Tomas, 35 m.)

<..> bina ten draugy gimtadieniai, nu, tai ten katkur iseini, ar ten
bokalg isgeri <...> ar rimliau kazkq tai biskj... (Mindaugas, 36 m.)
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Mokslininkai, tiriantys alkoholio vartojima konkre¢iy jvykiy metu,
dazniausiai mini koledZo studentus: dvidesimt pirmasis gimtadienis'®, atos-
togos, sporto renginiai, kitos mégstamos nacionalinés $ventés (Glassman
et al. 2010). Informantas Laimis (39 m.) i$siskyre i§ kity tyrimo dalyviy,
nes alkoholj vartoja isskirtinai tik valstybiniy ar kity $ven¢iy metu: ,<..>
tiktai per didzigsias $ventes...“ Laimis savo alkoholio vartojimo jprocius su-
siejo su asmenine patirtimi — savo $eimoje turi priklausoma nuo alkoholio
artimajj: ,AS$ turiu $eimoj... Seimoj turiu, kas labai piktnaudziauja tuo, tai
pati paauglysté. Kai girdéta, kaip mama kendia ir panasiai. Tai tas yra uzsi-
blokaves man, poreikio néra.”

Remiantis SAKM laiko dimensija, galima teigti, jog paauglystés ir
jaunystés laikotarpiu budingas stiprus ar kartais zalingas alkoholio vartoji-
mas, dazniausiai vartojama penktadieniais ir savaitgaliais. Siuo laikotarpiu
jaunuoliams ypa¢ svarbus draugy sprendimai pasirenkant alkoholio vartoji-
mo laika, nes vartojimas siejamas tik su kompanija. Respondenty issakytos
mintys apie draugy rato tarpusavio rysius, likes¢ius, planus, susijusius su
alkoholio vartojimu, rodo, kad palaipsniui jsitvirtina privalomoji norma.
ApraSomoji norma pasireiskia vyrams teigiant, jog, ju manymu, $venciy
metu visiems jprasta vartoti alkoholj. Vienai grupei vyry privalomoji norma
veikia ir toliau jy gyvenime. Dauguma 3iy vyry laikési griezto reguliaru-
mo — darbo dienomis alkoholio nevartodavo, tai darydavo savaitgaliais, nes
jie jaudiasi socialiai atsakingi prie§ darbdavj, Seima. Vyrai, alkoholj varto-
jantys daznai, progy ($ventiy, renginiy ir pan.) alkoholiui vartoti neisskiria.
Taciau tyrime i$siskyre kita grupé respondenty, kurie alkoholj vartoja ypa¢
retai, saikingai ir tik tam tikromis ypatingomis progomis. Sie vyrai atsispiria
privalomajai alkoholio vartojimo normai.

Alkoholio vartojimo fiziné aplinka ir jos reikSme

Mokslininkai teigia, kad barai ir alinés bei panasios vieSosios vietos daznai
sicjamos su didesniu alkoholio suvartojimo kiekiu bei su tuo susijusia zala.
Suaugusiems asmenims saikingas alkoholio vartojimas namuose gali buti
priimtina norma, o alkoholio vartojimas vieSosiose vietose gali buti sieja-
mas su didesniu nei jprastai i§geriamo alkoholio kickiu (Studer et al. 2015).

Praeitis. Daugelis vyry, alkoholj vartoje paauglystés ir jaunystés lai-
kotarpiu, i$skyré, jog dazniausiai su artimiausiais draugais linksmindavosi
»soduose” (kolektyviniuose soduose), pas draugus namuose, vieSosiose vie-
tose: gamtoje prie ezero, prie juros, parkuose, i§vykose j sporto rungtynes.

10 Siproga kultariskai aktuali $alyse, kuriose legalu alkoholj vartoti sulaukus dvidesimt viene-
riy (dazniausiai JAV) (aut. past.).
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Ju pasirinkimo vietos jvairove buvo ribota deél to, jog paauglystés laikotar-
piu jaunuoliai yra dar nesavarankiski, priklausomi nuo tévy tiek finansis-
kai, tick aukléjimo prasme. Pasirenkamos vietos, kuriose néra tévy ar kity
suaugusiyjy kontrolés ir prieziaros.

Ne, tai ankslian tai bidavo — geriam prie centrinés [kaimo gatvés] <...>

(Ignas, 35 m.)

Ir visi iSvaZiavimai j tarpmiestines rungtynes. Bidavo su alkoholiu.
(Domantas, 36 m.)

Tai atsimenu tuo metu mes, mes po mokyklos eidavom § sodus pasitisint,
pasilinksmint, prie eZero gamtoj ar dar kazkur tai. (Tomas, 35 m.)

Nepriklausomai nuo to, kur tyrimo dalyviai gyveno, mieste ar rajone,
paauglystés ir jaunystés laikotarpiu alkoholio vartojimas jvairiose vietose
buvo neatsiejamas nuo draugy rato. Jaunuoliai pasirinkdavo tiek pazjstamas
vietas (t. y. tos padios, nuolatinés), tiek atsitiktines vietas, pasirenkamas spon-
taniSkai priklausomai nuo situacijos. Svarbiausia ypatybé — aplinka, kurioje
nebuvo suaugusiyjy kontrolés, jaunuoliai jautési nevarzomi, nepriklausomi.

Dabartis. Pasakojimai apie aplinka atskleide, jog viety pasirinkimas
vieniems vyrams priklauso nuo gyvenamosios vietos, kiti renkasi bet kokias
pasitaikandias vietas. Suaugg vyrai yra savarankiski (dazniausiai turintys
darba, Seima, busta ir pan.) ir turi daugiau galimybiy. Mieste vyrai turi dar
daugiau galimybiy rinktis vietas, kuriose gali vartoti alkoholj, t. y. ,iseiti j
miestg* (barai, kavinés, klubai ir pan.), sve¢iuotis pas draugus, jvairios ivy-
kos j gamta, trumpalaikés i$vykos j uzsien] pigiai pasilinksminti.

<...> pavyzdzini, dabar mano draungai pasiziiri, nusiperka, kada pigesni
bilietai § Kijevg, ten patisint. <...> Gali ten leisti sau su vyriska kompa-
nija. Tai va, irgi gal neblogas bidas. Gal dabar galim daugiau sau leist.
(Tomas, 35 m.)

Quigg et al. (2013) tyré Jungtinés Karalystés studenty pamégto reis-
kinio, kai vieno vakaro metu keliaujama i§ vienos alinés ar baro j kita (pub
crawls), aspekeus. Sie renginiai skatina studenty uzsitesusj (protracted) ir
besaikj alkoholio vartojima (excessive alcobol consumption). Tokia pacia ten-
dencijg nurodé¢ tyrimo dalyvis Domantas (36 m.):
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Mes darom ,,barbrouzeri!. Toks ,barbrouzeris“ — eini per barus. Isgeri
kazko vieno ir eini kitur.

Jis pasakojo, kad po kiek laiko darosi nebejdomis susibarimai baruose,
atsibosta ta pati publika (,girti pokalbiai®), ir jis linkes ieskoti intelektuales-
nés aplinkos ir kitokio bendravimo.

Informantas Marius (38 m.), apibudindamas aplinkg, kurig renkasi,
jvardino, jog vartoja alkoholj ir namuose, ir sve¢iuose pas draugus, ir mieste
(bare), neidskirdamas, kuri vieta dazniausiai pasirenkama. Pasak jo, nepri-
sirifama prie konkredios fizinés vietos, pasirinkimas priklauso nuo esamos
situacijos:

Praeitg savaitgalj — mieste... paskui vél mieste. Paskui, netikétai, uzva-
kar, pas kaimyng namuose. (Marius, 38 m.)

Rajone gyvenantis Dariusz (43 m.) dalinosi, kad tarp draugy jprasta
lankytis vieniems pas kitus arba nuvaziuoti su artimais draugais j miesta,
dazniausiai su $eimomis:

<..> kaip draugai — tai pas vieng, tai pas kitq... Bina, sugalvojam nu-
vaginot <...> Druskininkuose, su nakvyne. Arba nuvaZinojam pasiplau-
kioti, paskui vakare kavinéj pasédim.

Keli vyrai, gyvenantys mieste, jvardino, jog néra reik§mes, kur vartoti
alkoholj. Adam (35 m.) alkoholj vartoja keleta karty per savaite ir savaitga-
liais, Jonas (38 m.) vartoja kasdien, reguliariai; jic abu teig¢, jog néra svarbu,
kur vartoti alkoholj ar kokioje aplinkoje, todél vartoja priklausomai nuo
situacijos: jei su draugais, — vieta sutariama, jei geria vieni, — namie. Vyrai,
gyvenantys rajone taip pat nesureik§mina fizinés aplinkos. Tyrimo dalyvis
Vaidas (35 m.), turintis stipry polinkj j alkoholj, buvo kategoriskas ir kon-
kretus: ,Ne. Kaip Sové — bele kur ir viskas.”

Kita dalis vyry nepriklausomai nuo to, kur gyvena (ar mieste, ar rajo-
ne), jauciasi geriau ir labiau mégsta vartoti alkoholj namuose. Mindaugas
(36 m.) alkoholj vartojantis kelis kartus per savaite, namy aplinka susiejo su
»buitiniu alkoholizmu". Jonas (38 m.) i$skiria, jog namy aplinkoje suvartoja
mazesnj kickj alkoholio, nei leisdamas laika kitoje aplinkoje:

11 Sis tyrimo dalyvio ,terminas® angly k. apibréziamas kaip pub crawl — lankymasis keli-
ose alinése, keliaujant i§ vienos vietos j kita ir i§geriant kiekvienoje vietoje vieng ar keleta
gérimy (Cambridge Dictionary, priciga per interneta: hetps://dictionary.cambridge.org/
dictionary/english/pub-crawl)
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<...> tai, ten kai namie esi, tai... tai kuklian.” Viktorui (38 m.) sukirus
seimaq, alkobolio vartojimo jprociai pasikeité: ,, Jeigu néra galimybés iseit
J barg, tai renkuosi namie.”

Aleksas (40 m.) teigia, kad toks vartojimo bidas yra praktiskas: ,Vai-
kus suguldai, turbut ir tada atsipalaidavimo laikas ateina.

Apibendrinant galima iskirti kelis alkoholj vartojanéiyjy tipus, sieja-
mus su aplinka: suauge savarankiski vyrai, gyvenantys miestuose, turi dau-
giau galimybiy, kur vartoti alkoholj (vieSosios vietos — barai, alinés, klubai
ir pan.), taip pat sve¢iuojantis pas draugus, i§vykose j gamta (artimy draugy
buryje ar $eimomis su vaikais); vyrai, gyvenantys rajone, turi mazesnj pasi-
rinkima: namuose arba sveliuose pas draugus. Galima teigti, kad kelionés
ar pub crawls tradicija atskleidZia vyry (ne)samoningg siekj ieskoti viety,
kuriose galety vartoti alkoholj, naujy jspudziy, tadiau kartais pasireiskia
persisotinimas ir atsiranda poreikis keisti $ias tradicijas. Kitas tipas — vyrai,
alkoholj vartojantys reguliariai ir dideliais kiekiais, vietos nesureik§mina,
dazniau renkasi namy aplinka. Visi vyrai teigé, kad paauglystés ir jaunystés
laikotarpiu alkoholio vartojimo vieta nebuvo svarbi, isskyre svarbg buti su
draugais. Tadiau vietos pasirinkima (suplanuota i§ anksto ar spontaniskai
pasirenkant) lémé galimybé vartoti nekontroliuojant suaugusiems. Paau-
glystes ir jaunystés laikotarpis sietinas su nesavarankiskumu, priklausomy-
be nuo tévy, kurie apriboja laisve rinktis alkoholio vartojimo vieta, todél
jaunuoliai alkoholj vartodavo ten, kur nebuvo kontroliuojami suaugusiyjy,
pasiduodami draugy daromai jtakai.

Alkoholio vartojimas ir socialinis kontekstas

Praeitis. Paauglystés ir jaunystés laikotarpiu ypatingai pasireiske draugy
kompanijos jtaka, formavosi privalomoji alkoholio vartojimo norma. Borsa-
ri ir Carey (2001), tyrinéj¢ studenty alkoholio vartojimo modelius, i$skyré
bendraamziy jtaka. Remiantis ir teorijomis, ir empiriniais tyrimais, ben-
draamziy spaudimas apima tris skirtingus poveikius: akivaizdus alkoholio
sitlymas, modeliavimas ir socialinés normos. Alkoholio sitlymas gali buti ir
mandagus gestas, ir paliepimas i§gerti. Modeliavimas — kai individo elgesys
atitinka kito individo alkoholio vartojimo elgesj, kitaip tariant, individas
vartoja alkoholj tik dél to, kad ir kitas vartoja. Suvokiamos socialinés nor-
mos gali individa versti manyti, kad alkoholio vartojimas yra priimtinas,
»normalus® elgesys: ,<...> jeigu negeri, tai tu toks kazkoks nevisavertis <...>
kompanijos narys“ (Mindaugas, 36 m.). , Tada buvo madinga [vartoti al-
koholj]“. (Tadas, 38 m.). Privalomoji norma pasireiskia per glaudy draugy
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tarpusavio santykj, bendravimo taisykles, priimant sprendima, kaip ir ko-
kioje aplinkoje drauge bus vartojamas alkoholis: ,<...> tai budavo taip pri-
imta. <..> ¢a prie chebros <...>“ (Mindaugas, 36 m.); ,Tada jau buvo toks
laikotarpis, kai mes ten $¢lom, linksminomés kiek galéjom. Manau, kad pas
visus yra tas laikotarpis. <...> manau, visi... visalaik tas yra vartojamas.” (Ta-
das, 38 m.) Daznai pasitaikantis suvokimas, kaip ir kiek kiti vartoja, nusako
apraSomaja norma: ,<..> draugai tokie. <...> paauglystéj arba jaunyst¢j tai
dazniausiai, kad kazkokia grupé¢ draugy ir valdo. <...> negeri, tai kas — dur-
nas? <..> panaSiai yra toks spaudimas Sioks toks.” (Artur, 37 m.) Aleksas
(40 m.) mano, kad jaunystéje visi alkoholj vartodavo taip pat daznai ir daug
kaip ir jis: ,Bet ¢ia jaunysté — nattiralu, man atrodo. Bet kam.“ Taip pat al-
koholio vartojimui galima taikyti aprasomosios normos savoka — jaunuoliy
suvokimas apie tariamas socialines normas, pagal kurias jie sprendzia apie
savo bendraamziy / draugy elges;:

<...> kai mes paaugliai buvom, tai jeigu atsipalaidavimas — tai tik alko-
holis. Cia tokia is misy tévy kartos atsinesam, tradicija Zalingy jprociy.

(Tomas, 35 m.)

Alkoholio vartojimo privalomoji norma formuojasi ne tik paauglysteé-
je, kai artimy draugy ratas yra svarbiausias, bet gali atsirasti ir jaunystéje.
Borsari ir Carey (2001) teigia, kad yra du studijy laikotarpio aspektai, kurie
leidZia Sioje aplinkoje tirti bendraamziy daromg jtaka alkoholio vartojimui.
Pirmas aspektas — mazéjanti tévy daroma jtaka studijuojantiems jaunuo-
liams. Vaikystéje ir ankstyvojoje paauglystéje tévai turi didele jtaka vaiky
pozitrio formavimuisi bei elgesiui. Brendimo laikotarpiu paaugliui yra
svarbesni draugai, tampa vis labiau nepriklausomi nuo tévy prieziaros ar
kontrolés. Sis procesas intensyvéja i$vykus studijuoti. Antras aspektas sieja-
mas su bendraamziais, kurie daro jtaka individualiam poZitriui ir elgesiui
(socialiniy normy formavimasis). Autoriy teigimu, alkoholis yra neatsiejama
kultariné studenty gyvenimo dalis, apimanti daugiausiai socialiniy funkci-
ju ir bendraamziy saveika. Tyrimo dalyvis Simonas (39 m.) pirmasias (t. y.
stiprieji gérimai, dideli alkoholio kiekiai) alkoholio vartojimo patirtis gavo
studijy laikotarpiu, kai gal¢jo atitrakes nuo $eimos isbandyti savo ribas, jsi-
lieti j bendraamziy kompanija: ,<...> tas rimtesnis paragavimas, tai gal stu-
dijy metais. <...> tas pirminis, pradinis studijy laikais dazniausiai bana tie
bandomieji zaidimai, sakykim.“ Marius (38 m.) studijy laikotarpj atsimena
kaip ,,pabégima nuo tévy prieziuros® ,Vaziuoji j bendrabutj, pas kazka j
buta, galy gale — j miesta. Tada susirandi ty kabaky, kur alus pigesnis.“

Dabartis. Tyrime dalyvavusiy vyry, socialinés saveikos karési tam
tikroje aplinkoje ir su tam tikrais Zmonémis: tick norint pritapti prie
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bendraamziy, tiek veliau kuriant tarpusavio santykj, tarpusavio susitarimus,
kurie bendraujant draugy rate gali vystytis j tam tikras konkrecios grupés
tradicijas, socialines normas. Rajone gyvenantis verslininkas Pavelas (35 m.)
pasakojo, kad sulaukes brandos émes maziau vartoti alkoholio dél nepake-
liamy galvos skausmuy, pastebé¢jo, kad susiaur¢jo jo jaunystes draugy ratas.
Kiti tyrimo dalyviai vyrai savo alkoholio vartojimo jprocius stipriai sieja su
artimy, paauglystés ir jaunystés laiky draugy ratu, kolegomis, giminaidiais,
bendrai jvardindami tai kaip kompanija:

Kompanija, tai pirmoj vietoj. (Tomas, 35 m.)
<...> draugy kompanija, darbo aplinka. (Laimis, 39 m.)

Su kompanija. Cia su kompanija, turbit ir, ir turbat is Seimy paveldeta.

(Gabrielius, 45 m.)

Keletas vyry labai grieztai jvardino, jog vieniems gerti —nepriimtina.
Adam (35 m.) nejsivaizduoja saves, vartojancio alkoholj be draugy: ,Nu,
jeigu vartot, tai tik kompanijose, jokiais budais ne vienam, ne, ne. Vienas
a$ negaliu, man reikia pabendraut, pasi$nekét ir man ¢ia, visiskai vienam
nesuvokiama <...>.“ Kitas tyrimo dalyvis, Ignas (35 m.), vartoja kasdien ir
dideliais kiekiais, tik su savo gérimo draugais: ,Nusistatymas gal mano toks.
Kaip kiti sako, a§ ten bonka pasi¢émiau, sako, va, i§geriu vakarais vienas. A§
tai vienas — nickad.“ Marius (38 m.) vartoja alkoholj 2—4 kartus per savaite,
neslepia, jog vartoja vienas. Jis save juokaudamas jvardino priklausomu nuo
alkoholiu: ,Taip, galiu ir vienas. Kaip buitinis alkoholikas galiu ir vienas
atsikimst ir i§gert sékmingai per vakara be jokios kompanijos ar sazinés
grauzaties (juokiasi).” Ir kitiems vyrams alkoholj vartoti vieniems, be jokios
draugy ar ,,sugérovy“!? kompanijos jprasta ir priimtina:

Va, aly poreikis gert — man yra. Nes man skanu <...> (Marius, 38 m.)
<..> telikg Zinriu arba prie kompo sédi. <...> neZinriu j tai, kaip j Za-
lingg jproty. (Aleksas, 40 m.)

Gabrielius (45 m.), gyvenantis rajone, alkoholio vartojimg sicja su saves
realizavimu kiiryboje. Gaves uzsakymga i§ uzsakovo ankséiau (kol atsirado

12 Gérimo draugus (drinking budies) jungia poreikis idgerti, daznai priklausomybé nuo alko-
holio (Borsari, Carey 2001).
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sveikatos problemy) pirmiausiai nusipirkdavo butelj stipraus alkoholio ir
keliaudavo j dirbtuves: ,,<...> kad galéjau iSgert vienas... ir dar sukurt.”
Tyrimo dalyviai pasidalino, kaip vyksta alkoholio vartojimo procesas,
kuris atskleidZia, kaip pasireiSkia apra§omoji norma, nusakanti aplinka, su-
sitarimus ir tradicijas draugy biryje. Adam (35 m.) jprasta, jog sveciai (drau-
gai, pazjstami) visada su savimi atsiveza alkoholiniy gérimy. Jis turi aiskia
riba, kiek gali suvartoti per vakara, ir tai padeda kartu su draugais kurti tam
tikrus susitarimus, taisykles: ,,<..> jeigu jau atsisédai, tai nol septyni ant
dviejy, <...> ¢ia yra norma ir jokiais budais netraukti dar vieno, nes ¢ia yra
tikrai per daug“ Domantas (36 m.), turintis emigracijos patirties, dalinosi
»norvegisko poziario® principais, kai néra dalinimosi tradicijos:

<..> lai, jeigu kampang’/a, tai as nevaisinu kompam'jos... Siaip tai man
patinka norvegiskas poZiaris, kad Zmonés susitikg atsinesa tai, kg nori
gerti, tai jie geria tai, kas jiem patinka. (Domantas, 36 m.)

Taip pat Domantas (36 m.) savo svelius jpratgs vaisinti pigesniu al-
koholiu. Kiti vyrai jvardino, jog draugy buryje geria ,ratu® (dalinasi vienu
gérimu su visais i§ cilés). Alkoholio vartojima vyrai sicjo su bendravimu —
bendraujant ir geriama. Dariusz (43 m.) alkoholio vartojimo tradicija jvar-
dina susitikimus su seniai matytais, jaunystés draugais, kai yra labai svarbu
pabendrauti ir dalintis bendrais prisiminimais: ,,<...> yra bendry kazkokiy
kalby, bendri prisiminimai <...> biskj daugiau gal i$gert. Net nepastebi.”

Apibendrinant tyrime dalyvavusiy vyry pasakojimus galima teigti, jog
daugeliui alkoholio vartojimas siejasi su artimy draugy ratu, kuriame ne tik
vartojamas alkoholis, bet ir bendraujama. Artimy draugy svarba islicka vi-
suose gyvenimo tarpsniuose. Paauglystés ir jaunystés laikotarpiu draugy ra-
tas turéjo ypatingg reik$me: paauglystéje draugai buvo svarbiausi, formavosi
alkoholio vartojimo normos, paaugliai sické pateisinti, jy manymu, draugy
lukeséius elgtis taip, kaip yra ,priimtina“ toje grupéje; jaunystes laikotar-
pis — i$silaisvinimas nuo tévy kontrolés i$vykus i§ namy studijuoti. Siame
etape vyrams buvo svarbu draugy buryje patirti nuotykiy, i$bandyti savo
ribas, integruotis ir bati grupés dalimi. Véliau alkoholio vartojimo jprociai
ima keistis: atsiranda tam tikros tradicijos (vykstant j svec¢ius atsinesti alko-
holio, susitarimas, kiek bus i$gerta, alkoholio (nesi)dalinimosi kultira). Kai
kuriy vyry gyvenimuose pasikei¢ia artimy draugy ratas, kity — ne. Galima
teigti, kad privalomoji norma vartoti alkoholj veikia vélesniame vyry gy-
venime. Alkoholio vartojimo jprodiai keitési ty vyru, kurie émé jj vartoti
ne tik draugy rate, bet ir vieni, pasikeitus gyvenimo aplinkybeéms, kai kon-
tekstas tampa nereik§mingas, o gérimas vienam — badas atsipalaiduoti, nu-
malSinti stresa. Tyrimo duomenys rodo, kad privaloma normga keidia stiprus
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poreikis vartoti alkoholj, kuris gali tapti priklausomybe. Alkoholio var-
tojimo tradicijos formuoja socialines normas, kurios budingos konkreciai
kompanijai (artimy draugy, giminai¢iy, pazjstamy ar kaimyny, bendradar-
biy). Sios normos atsiskleidzia per vyry jvardijamus jpro¢ius: vaigingumas,
bendravimas vartojant alkoholj, skirtingas elgesys skirtingose situacijose (ar
alkoholis vartojamas pazjstamoje namy aplinkoje, ar vieSame susibarime,
vakarélyje).

Kaip santykis su aplinka lemia alkoholio vartojimo
tipus

Tyrimo dalyviai, dalindamiesi kas juos paskatina ir kodél (nesi)nori vartoti
alkoholj, jvardino jvairiausias priezastis: nuo jokios priezasties nebuvimo
iki mégavimosi alkoholio skoniu, draugy jtakos, streso, skaudziy gyvenimo
jvykiy, pasikeitusios sveikatos buklés. Keli vyrai kalbéjo apie alkoholio sko-
nj, pasakojo kodél jiems norisi vartoti. Sie vyrai alkoholj vartoja ir vieni.
Tomas (35 m.) turi savo mégstama alaus rasj, alkoholj perka specializuotose
parduotuvése, mégaujasi skoniu. Kita jo ivardinta priezastis — noras atsipa-
laiduoti: ,,<...> vienas, kad randi sau skany kazka tai <..>. O, antras, gal...
<...> atpalaiduoja smegenis.“ Marius (38 m.) daugiau démesio skiria skoniui,
alkoholio kokybei: ,,Jeigu geras, kokybiskas alus, jis man yra skanus. Pats i$
saves alus man patinka, jo skonis.

Tyrimo dalyviy iSsakytos alkoholio vartojimo priezastys patvirtina
socialinio ir aplinkos konteksto modelio asmening-istoring dimensijg, nes
kiekvieno vyro santykis su alkoholio vartojimu yra individualus. Vieniems
tai sukelia atsipalaidavima ir teigiamus jausmus:

<...> savo maloniems jausmams arba savo vidinei saviraiskai reikia al-
koholio. (Domantas, 36 m.)

<..> jau ramybé, tu gali sau bat su savimi [nusijuokial realiai. <...>

(Aleksas, 40 m.)

Kitus paskatina veiklai, sprendziant kylan¢ias problemas arba jas igno-
ruojant, skatina vertybiy perkainavima, padeda jsivertinti savo socialing

padéti:

<...> gal drgsos atsiranda, kai eini j sokius daugian alkoholio isgéres.
(Tadas, 38 m.)




Pictry¢iy Lietuvos regiono vyry (35-45 m.) socialinés ir fizinés aplinkos jtaka alkoholio vartojimui /

ALMANE PAKRIJAUSKAITE

Simonas (39 m.) mano, kad gyvenant kei¢iasi Zzmogaus mastymas, tod¢l
ir alkoholio vartojimo jprodiai kinta. Taip pat Simonas mano, kad brestant
i$siugdo mégstamy alkoholiniy gérimy skonis, alkoholio kiekiai bégant me-
tams mazéja: ,Bet kuriuo atveju kei¢iasi ir bendras mastymo lygis, ir su-
vokimas dél alkoholio Zalos. Atitinkamai ir to skonio pasirinkimas. <...>
nebeziuri j ta piguma. | tg atitinkamga skonj, kokybe. Ir tas kickio vartojimas
salyginai mazéja, jvertinant tas pasckmes ir kokia zalg duoda <...>*

Pasak Artur (37 m.), noras vartoti alkoholj nekyla vien tik i§ saves, -
tai lemia aplinka, kurioje Zmogus augo. Jis save priskyré darbininky klases
atstovams, tod¢l alkoholio vartojimas yra norma: ,<..> as, pavyzdziui, la-
biau tokio vidutinio Zmoniy rato. <...> tai irgi... daug ka reiskia. Néra ten
kazkokiy profesoriy vien tik ar dar ko nors, ir tas bendravimas, ir nuo jo
priklauso viskas. Vienas gali tiesiog bendrauti neiSgéres — jis atsipalaiduoja,
o kitas — jis negali, tiesiog turi iSgerti <...>*

Pasak Ward (2011), vienas i§ asmeninio-istorinio aspekto bruozy yra
individo i$gyvenimai, kurie lemia alkoholio vartojimo jpro¢iy kaita. Tyri-
mo dalyviai pasidalino savo istorijomis, taip pat dél kokiy gyvenimo jvykiy
nustojo vartoti alkoholj (privaloma normg). Adam (35 m.) svarsté, jog gy-
venant keitési jo uzimtumas, i$skyré vaiky gimimga ir batinybe galvoti apie
rytojy. Net patyres Seimoje skaudzig netektj, visa démesj sutelke j darba
ir nemal3ino skausmo alkoholiu: , A% turéjau ten ty, (létai renka Zodzius)
tokiy rimty pakankamai... <..> ne savo sveikatos... turéjau as... esu vaika
palaidojes pirma, nes¢kmeé buvo... tai taip, ¢ia buvo pakankamai toksai psi-
chologinis sunkus momentas.” Tadas (38 m.) teigé, jog vartojimo jprocius
leme $eiminé padétis: ,,<...> gimé dukra, ir tie vakareliai sumazéjo. Kitiems
ipro¢iy pokytj lémé pablogéjusi jy sveikatos baklé: ,,<...> dabar po tos ligos,
<..> Tai tenka atsisakyt.“ (Gabrielius, 45 m.); ,<...> turiu stuburo i$varza
<...> alkoholj iSgeri, atsipalaiduoji... <...> bet paskui kazkaip pasiZitréjau,
kad taip per daznai gaunasi, tai supratau, kad reikia kazkg kitka daryt.“ (Ta-
das, 38 m.) Tadiau dalis vyry, veikiami socialinés aplinkos, susibiirimy metu
negali atsispirti kity daromai jtakai ir i$geria: ,<..> linksma, susitinki gal
kokj pazjstama sena, <...> Uzsikabliuoji.“ (Adam, 35 m.), ,<...> jeigu visai
negersi, tai irgi sakys, nu, ko ¢ia atéjo.“ (Eimantas, 45 m.), ,Gal uzprogra-
muota, kad reikia pavartot.“ (Laimis, 39 m.)

Kiti tyrimo dalyviai nejvardino jokiy sasajy tarp gyvenimo jvykiy ir
alkoholio vartojimo jprociy, netgi neigé tokia galimybe. Tyrimo dalyvio
Mariaus (38 m.) nuomone, to nejmanoma susieti su jo gyvenimo jvykiais:
,Ne. Cia nejmanoma. Gal ir jmanoma, <...> tai a§ negaliu pritempti <...>“

Taigi asmeninés vyry istorijos rodo, kad kickvienas i$ jy individualiai
pagrindzia savo alkoholio vartojimo jpro¢ius — dél ko ir kas juos skatina var-
toti ar atsisakyti. Vyrai, turintys aukstesnj i$silavinima, Ziniy apie alkoholio
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kokybe ir poveikj, kalbéjo apie skonio svarba, alkoholio rasies pasirinkima.
Daugumai alkoholio vartojimas siejosi su noru atsipalaiduoti. Dalis vyry
atvirai dalinosi asmeninémis gyvenimo jvykiy istorijomis ir detalémis, ana-
lizuodami ir reflektuodami, kaip gyvenant keitési jy alkoholio vartojimo
jprodiai: paauglystés ir jaunystés laikotarpiu negalvodami apie pasekmes,
alkoholio Zala, saves nevarzé ir alkoholj vartojo intensyviai, dideliais kie-
kiais, o kei¢iantis gyvenimo aplinkybéms: sukirus $eima, suradus ar kei-
¢iant darba, iSgyvenus skaudzZius jvykius, dél sveikatos problemy, — vyrai
kele kitus prioritetus, nei buvo jprate jaunystéje. Dalis vyry, kuriy gyvenimo
aplinkybés stipriai keitési, émé alkoholio vartoti maZiau nei paauglystés ir
jaunystés laikotarpiu. Visos $ios aplinkybés atskleidZia individualiy patir¢iy
svarbg alkoholio vartojimo normy dinamikai. Vyry, kurie alkoholj vartoja
nuo paauglystés ir jaunystes iki dabar, nepaisant issilavinimo, darbo ar $ei-
mos karimo, artimy draugy ratas islikes, dalis vartoja ir vieni. Galima teigti,
kad privalomoji alkoholio vartojimo norma nepakitus.

Diskusija

Pristatomi atlikto tyrimo rezultatai apie darbingo amzZiaus tyrime dalyvavu-
siy vyry poziurj j sveikatg bei alkoholio vartojima turi tam tikry ribotumy.
Pirmasis trakumas — tyrimo dalyviy pasickiamumas. Pasiekti darbingo am-
ziaus vyrus buvo i$$ukis, nes $i vyry amzZiaus grupé yra viena i aktyviausiy
visuomenés daliy: dazniausiai dirbantys, turintys Seiminiy jsipareigojimy.
Dél $iy priezasc¢iy daugelis kviesty potencialiy tyrimo dalyviy atsisakydavo
interviu, nepaisant i$silavinimo ir uzimtumo. Kitas tyrimo ribotumas -
kalbos barjeras, neleides uzmegzti kontakto su tautiniy mazumy atstovais
Pietry¢iy Lietuvoje. Asmenys, kurie gyveno kaimo vietovéje, daznai turintys
zemesnj i$silavinima, buvo pasyvis , nemotyvuoti bendrauti. Nepaisant $iy
trakumy, tyrimas turi ir privalumy: kokybinis tyrimas leido giliau suprasti
socialinj ir aplinkos konteksto modelj per tyrimo dalyviy patirtis, socialiniy
normy formavimosi ypatybes, i$skirti alkoholio vartojimo tipus.

Siame tyrime dalyvave vyrai alkoholj pradéjo vartoti paauglystés lai-
kotarpiu, mazdaug 16 m. amzZiaus, dar besimokydami mokykloje. Paauglys-
tés ir jaunystés laikotarpiu vyravo stiprus ir zalingas alkoholio vartojimas.
T patvirtina ir Tamutienés, Visockytés (2009), Baltrusaitytés, Bulotaites
(2011), Borsari, Carey (2001), Glassman et al. (2016) ir kity mokslinin-
ky tyrimai. Pasak jy, alkoholio vartojimo pasekmiy suvokimas tam tikru
mastu yra nulemtas kultari$kai ir i§ dalies grindZiamas asmenine patirtimi.
Vakary visuomenése individai jau ankstyvojoje paauglystéje alkoholio po-
veikj suvokia kognityvinéje, fiziologinéje ir emocinéje srityse. Ankstyvoje
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paauglystéje individas dar neturi patirties, todél suvokima apie alkoholj ir jo
vartojimo paseckmes jgyja per suaugusiyjy ir bendraamziy stebéjima, jy pa-
tir¢iy perteikima. Alkoholio vartojimas Siame amziaus tarpsnyje dazniausiai
vertinamas neigiamai. Prasidéjus brendimo laikotarpiui $is vertinimas ima
keistis, o lakes¢ius vis labiau ima keisti asmeniné patirtis (Lemmens et al.
2016). Sudhinaraset et al. (2016) teigia, kad tyrimai atskleidzia, kad dides-
nis alkoholio vartojimas tarp tévy ir bendraamziy yra susijes su padidéjusiu
alkoholio vartojimu tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy. Sio tyrimo metu
iSryskéjo, kad jaunuolis, suvokdamas, kad jo draugams budingas stiprus al-
koholio vartojimas ir spaudimas gerti, turi teigiama poziarj ir tam pritaria
labiau vadovaudamasis $ia nuostata nei savo asmenine. Siame laikotarpyje
svarbios besiformuojancios socialinés normos.

Empirinio tyrimo duomenys leido atskleisti, kada ir kaip formuojasi
socialinés normos vyry gyvenime, kokia jos daro jtakq alkoholio vartojimo
ipro¢iams. Nors Lietuvoje analizuota socialiniy normy reik§me paaugliy al-
koholio vartojimo kontekste (Motuzé 2019), tyrinétas socialiniy normy po-
veikis jaunimo alkoholio vartojimo jpro¢iams (Tamutiené, Visockyté 2009),
analizuoti normatyviniai jsitikinimai (Kuéiené 2010), pristatytas socialiniy
normy teorija pagrjsty intervencijy poveikis alkoholio vartojimui (Kravéen-
ko, Seibokaité 2018), tatiau kokybiniy tyrimy, kurie tirty vyry alkoholio
vartojima socialinio ir aplinkos kontekste, pasigendama.

Kita svarbi problema, i$ryskéjanti dar paauglystés ir jaunystés laikotar-
piu, — zalingas alkoholio vartojimas. Sio tyrimo dalyviai, kalbédami apie
alkoholio vartojimo jpro¢iy formavimasi pastaruoju laikotarpiu, pabrézé
draugy jtakos svarba, sickj pritapti bendraamziy grupéje, todél daznai ne-
kontroliavo suvartojamo alkoholio kiekio ir i$gertuviy daznumo. Kitaip ta-
riant, vyrai, badami jaunuoliais, neturéjo riby. Remiantis RARHA SEAS
(Reducing Alcobol Related Harm) tyrimo duomenimis, Europos konteks-
te Lietuvoje alkoholio problemy paplitimas yra didesnis lyginant su Piety
$alimis. Duomenys pagal lytj rodo, kad vyrai patiria daugiau su alkoholiu
susijusiy problemy ir susirgimy. Amziaus skirtumai parodé¢, kad jauno
amziaus dalyviai patiria didesnes alkoholio vartojimo pasckmes (Bruguera
et al. 2016). Siame tyrime susirgimai tyrimo dalyviy néra siejami su alko-
holio vartojimu. To priezastis gali bati jaunas amzius, dalies vyry propa-
guojamas aktyvus gyvenimo budas. Sudhinaraset et al. (2016) teigia, kad
individai, turintys didesn¢ socialin¢ paramg ir santykj su bendruomene, yra
sveikesni, nes jie turi geresnj informacijos apie sveikata pricinamuma, gali
naudotis geresnémis sveikatos priezitiros paslaugomis ir turi didesne finan-
sing parama sveikatos iSlaidoms padengti. Naujausiais Lictuvos statistikos
departamento (2021) duomenimis apie darbingo amziaus vyry sveikata,
2020 metais ligotumas, tiesiogiai nulemtas alkoholio vartojimo, 45-49 m.
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amziaus grupéje yra didZiausias ir daugiau nei 3 kartus didesnis nei motery.
35-44 m. amziaus grupéje didziausias ligotumas tarp kaimo gyventojy. Dél
COVID-19 pandemijos duomenys gali buti netikslas dél paslaugy prieina-
mumo ribotumo.

Vis délto atlikto tyrimo duomenys labiau atskleidzia socialiniy normy
reik$me alkoholio vartojimui. Tyrimo metu iSryskeja, kad paauglystés ir
jaunystés laikotarpiu konkre¢iame aplinkos kontekste susiformavusios so-
cialinés alkoholio vartojimo normos daro jtaka vélesniame gyvenime. Re-
miantis socialinés aplinkos poveikiu alkoholio vartojimui galima i$skirti du
vartojimo tipus.

e DPasiduodantieji socialinés aplinkos jtakai — kai iki brandos susi-
formavusios privalomosios alkoholio vartojimo normos t¢siasi tolesniame jy
gyvenime. Sis vyry tipas issiskiria | dvi grupes: tuos, kurie alkoholj vartoja
tik savaitgaliais ir ypatingomis progomis, ir tuos, kurie vartoja reguliariai
kasdien. Vyrai, vartojantys tik savaitgaliais ir ypatingomis progomis, tokj
pasirinkimg sieja su darbu. Darbas apibrézia konkrediy savaités dieny pasi-
rinkima (pvz., leisti sau iSgerti penktadienio vakara, pasibaigus darbo savai-
tei). Viena dalis pasiduodantiyjy socialinés aplinkos jtakai tipo vyry teige,
kad stresa malsina alkoholiu, kita dalis — alkoholio vartojima jvardino tik
kaip nora atsipalaiduoti, ta¢iau neigg¢, kad patiria stresa. Siuo atveju poziuris,
kad alkoholio vartojimas siejamas su malonumu, bendravimu su draugais ar
norint numalinti patiriamg jtampg, yra privalomosios normos pavyzdys.

Pasiduodanciyjy socialinés aplinkos jtakai tipas, analizuojant SAKM
socialiniu aspektu, i$siskiria j dvi grupes: alkoholj vartoja tik draugy rate,
kompanijoje ir alkoholj vartoja ne tik draugy rate, bet ir vieni. Galima teigti,
kad paauglystes ir jaunystés laikotarpiu susiformavusi privalomoji alkoholio
vartojimo norma pastiméjo vyrus link probleminio alkoholio vartojimo ir
vélesniame gyvenime. Geriantys vienisiai sudaro du pogrupius: geriantys
savaitgaliais ir ypatingomis progomis, dazniausiai aukstesnio i$silavinimo,
gyvenantys mieste ir dél streso mal$inimo arba noru atsipalaiduoti pasime-
gaujantys tam tikra alkoholinio gérimo rasimi. Gerti vieniems tampa pa-
togu: turint vaiky nereikia rapintis, kur palikti vaikus, patiriamos islaidos
alkoholiui gali sumazéti, nes pigiau gerti namuose nei bare ar alingje. Taciau
i$laidos gali ir padidéti, jei vyras vieSosiose vietose kontroliuoja i$geriamo
alkoholio kiekj, o namuose saves neriboja. Galima speti, kad $ie vyrai jau
turi priklausomybe, kurig maskuoja streso mal$inimu, atsipalaidavimu, pa-
togumu ar i$sirinkto alkoholio skanavimu. Kitas vieni$iy pogrupis geria
kasdien, dideliais kiekiais, jiems budingas zalingas vartojimas, dazniausiai
yra zemesnio i$silavinimo. Dideli alkoholio kiekiai ir kasdienis gérimas sie-
jamas su priklausomybe nuo alkoholio, — tada privalomoji norma néra svar-
bi. Gerdami vieni, asmenys jau nebekontroliuoja savo poreikio, sugérovai
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nereikalingi, o socialinis ir aplinkos kontekstas (kada, kur ir su kuo vartoti)
tampa nesvarbus.

Pasiduodantieji socialinés aplinkos jtakai individai draugus atsirenka
selektyviai arba jie iSlicka nuo paauglystés ir jaunystés laikotarpio, jie laikosi
tokiy paciy ar pana$iy socialiniy normy, vertybiy. Draugy ratas dazniausiai
buna susiformaves dar iki brandos, kai formavosi alkoholio vartojimo mo-
delis ir jsitvirtino privalomosios alkoholio vartojimo normos. Islikes artimy
draugy burys, sugérovai (artimi draugai, kaimynai ar giminai¢iai, bendra-
darbiai) skatina ir toliau vartoti alkoholj, palaiko aplinka, kurioje susifor-
mavo privaloma norma (Borsari, Carey 2001).

e Antras alkoholio vartotojy tipas — atsispiriantieji socialinio kon-
teksto jtakai. Tai — vyrai, kurie alkoholj intensyviai vartojo paauglystés
ir jaunystés laikotarpiu, tadiau pasikeitus asmeniniam-istoriniam aspektui
(gyvenimo jvykiams) jy alkoholio vartojimo jprociai taip pat pasikeicia:
suvartojamo alkoholio kiekis mazéja, alkoholis vartojamas tik ypatingo-
mis progomis arba jo visi$kai atsisakoma. Kitaip tariant, socialiné aplinka
tarsi iStraukia vyrus i§ konteksto, kuriame jsitvirtinusi privalomoji norma.
Gyvenimo jvykiai, kurie turi didele reik§me keic¢iantis alkoholio vartojimo
modeliui, yra tokie: darbas, Seima, kiti jsipareigojimai (busto iSlaikymas),
sveikatos biklé. Siam vyry tipui badingas saikingas alkoholio vartojimas,
saviveiksmingumas, nes jy gyvenime iSryskéja vertybés, orientuotos j Sei-
mg ir jos poreikius, bendrg laisvalaikj, sveikata. Vyrai perkainoja vertybes,
reflektuoja savo gyvenimo patirtj, todél poziuris | paauglystéje ir jaunystéje
alkoholio vartojima, kai susiformavo alkoholio vartojimo socialinés nor-
mos, reik§mingai pasikei¢ia. Vieni vyrai pastebi, kad pakitus jy alkoholio
vartojimo jproc¢iams, t. y. sumazéjus arba atsisakius alkoholio, draugy ratas
susiauréja, draugai patys atsitraukia, kiti atsisako bendravimo su gerianciais
draugais. Jie nepasiduoda privalomos normos poveikiui. Tai rodo, jog kurtas
santykis su draugais buvo grjstas bendravimu, neatsiejamu nuo gerimo. Jie
savo vis dar geriantiems draugams teisinasi darbu, $eima ar kitomis aplinky-
bémis, ta¢iau galima teigti, kad $iuo atveju privalomoji norma yra nepaveiki.
Jie nesigaili del savo pasikeitusiy jpro¢iy. Neatsisake alkoholio leidZia sau is-
gerti tik ypatingomis progomis, alkoholio kiekj riboja: iSgeria tik tam tikra
kiekj, daznai konkrecig gérimo rasj. Vis délto reikéty diferencijuoti tuos,
kurie neatsispiria, esant skatinan¢ioms alkoholio vartojima aplinkybéms
(veikia privalomoji norma), ir tuos, kurie nepasiduoda aplinkos daromai jta-
kai ar spaudimui igerti — turi tvirta pasikeitusia nuostata, — jei nusprendé
nebevartoti alkoholio dél tam tikry priezas¢iy (propaguoja sveikata gyveni-
mo bida, dél sveikatos), tai ir nevartoja. Sie vyrai esamg aplinkos konteksta
koreguoja reflektuodami apie alkoholio poveikj jy sveikatai ir aplinkai (ei-
mai, vaikams, darbui), jie geba atsiriboti nuo privalomosios normos.
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Apibendrinimas

Visi tyrime dalyvave vyrai alkoholj pradéjo vartoti ir susiformavo vartojimo
jproc¢ius paauglystéje. Svarbiausig jtaka tam turéjo draugy, bendraamziy, pa-
zjstamy aplinka, kurioje bendravimas be alkoholio buvo nejsivaizduojamas.
Susibirg ir bendraudami laisvalaikiu, paaugliai patirdavo tam tikra iSorinj
spaudima, kurj baty galima vadinti privalomaja norma. Alkoholio vartojimo
privalomumas paauglystéje formuojasi nuosekliai. Jis giliai jsitvirtina samo-
néje ir elgsenoje. Paauglys jsitikings, jog turi pateisinti savo draugy lukes¢ius,
todél $iam laikotarpiui budingas stiprus ir net zalingas alkoholio vartojimas.
Socialinés normos (privalomoji, apra$omoji), susiformavusios paauglysté-
je, toliau tesési jaunystes laikotarpiu, kai dauguma jaunuoliy i$vyko i§ savo
namy mokytis, dazniausiai j kitus miestus. Jaunuoliai daznai yra susidarg
klaidinga nuomong (tai budinga aprajomajai normai), kad jy bendraamziai
daznai ir daug vartoja alkoholio (pliuralistinis ignoravimas). Stipréja sickis
integruotis, buti grupés nariu. Taip pat $iame laikotarpyje pasireiskia neti-
kras konsensusas (vienas i$ klaidingy jsitikinimy raiSkos tipy), kai stipriai
vartojantys jaunuoliai mano, kad ir kiti vartoja alkoholj dideliais kiekiais.

Susiformavusios socialinés normos daré jtakq vélesniame vyry gyve-
nime. Subrendus ir tapus nepriklausomiems, turint darba, galbat sukarus
$eima, alkoholio vartojimo jprodiai vieniems vyrams islieka, kitiems — kei-
diasi. Brandos laikotarpiu issiskiria du alkoholio vartotojy tipai: pasiduo-
dantieji ir atsispiriantieji socialinés aplinkos jtakai. Pirmasis tipas apibudina
vyrus, kuriems badingas toks pats kaip paauglystés ir jaunystes laikotarpiu
isitikinimas, jog alkoholio vartojimas yra neatsiejama jy gyvenimo dalis. Jie
daznai yra iSlaike stipry rysj su draugais, kurie turi tokius pacius alkoholio
vartojimo jprocius, todél galima teigti, kad privalomoji alkoholio vartoji-
mo norma vis dar stipriai veikia. Alkoholis vartojamas priklausomai nuo
aplinkybiy: vieni vartoja i$skirtinai po darbo savaités, kiti — kasdien. Svarbu
pazymeéti, jog dalis vyry alkoholj ima vartoti vieni, jiems nebereikia draugy,
su kuriais anks¢iau buvo jprate vartoti. Sie vienisiai savo jprotj gerti vienam
pateisina jvairiai, ta¢iau galima daryti prielaida, kad jie tampa priklausomi
nuo alkoholio. Jy savikontrolé mazéja, gérimo draugy nebereikia, aplinkos
kontekstas tampa nereik$mingas. Geriantieji kasdien ir dideliais kiekiais
priklausomi tampa greiciau.

Analizuojant atsispirian¢iyjy socialinio konteksto jrakai tipa issiskiria
dvi grupés: mazinantieji alkoholio vartojima ir visiskai atsisakiusieji. Ge-
riantieji mazesniais kickiais pasiduoda aplinkos daromai jtakai ir retkar-
dials iSgeria, kartais ir perzengdami savo ,normga”. Jiems susidariusios pa-
lankios aplinkybés vartoti alkoholj sukelia nostalgiskus jausmus, jie daznai
jaucia iSorinj spaudimg iSgerti. Visiskas alkoholio atsisakymas siejamas su
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propaguojamu sveiku gyvenimo badu ar dél sveikatos problemy. Sie poky-
¢iai formuojasi létai, tam reikia dideliy pastangy, nes socialiné aplinka to
neskatina. Tikétina, kad nesant $iy priezas¢iy, vyrai nekeisty nuostatos, susi-
formavusios dar paauglystés laikotarpiu, taigi privalomoji norma nei$nykty.
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Alcohol Consumption among Men in The South-eastern
Region of Lithuania
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Summary

Male mortality due to alcohol related causes in Lithuania is still one of the highest
among European Union countries. This article discusses the impact of socio-environ-
mental context on alcohol consumption by analysing 29 semi-structured interviews
with 35-45 year old men living in the Southeast region of Lithuania. The aim of this
article is to reveal the formation of injunctive alcohol consumption norms for men in
relation to their socio-environmental context. The study revealed that the role of so-
cial norms (injunctive and descriptive) strongly determines the formation of alcohol
consumption habits during youth and adolescence and continues in later life. There
are two types of male alcohol consumption: the “Susceptible to the Influence of the
Social Context” type, where the injunctive alcohol consumption norm is maintained
for the rest of the individual’s life, and the “Resisting the Influence of the Social
Context” type, where the injunctive norm decreases or is abandoned.

Keywords: alcohol consumption, social norms, injunctive and descriptive norms,

socio-environmental context model.




